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Desde los origenes de la cultura occidental
- _impulsada por los griegos y romanos, el fruto
de la vid ha sido un elemento fundamental, no
solo a través del vino, sino también de la
cosmética, al utilizar la uva triturada como
mascarilla antioxidante.

* Nutre ¢ hidrata en profundidad el cabello ¢ Es
rico en antioxidantes ¢ Mejora el brillo del cabello
- * Previene los danos de los agentes externos e
- = Actia como reparador capilar y protector de la
Queratina previniendo el envejecimiento del
cabello » Rapida absorcion, sin residuos ¢ Con
~filtro solar e
~
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EDITORIAL

ADELANTATE

HACE OCHO ANOS decidimos crear la
Fundacion VMV Cosmetic Group con el
proposito de ayudar a personas con pocos
recursos que quisieran formarse en la bonita
profesion de la peluqueria. En todos estos
anos hemos conseguido hacer realidad

el suefio de mds de un millar de personas.
Ademds, la Fundacion ha otorgado otras
ayudas a proyectos solidarios, como la
donacién de mobiliario a residencias de
personas mayores y de productos a Cdritas,
la Cruz Roja y otras ONG.

, pero aun
pretendemos dar un paso mdsy seguir
apoyando a mds personas. Por este motivo
impulsamos el nuevo proyecto Adeldntate,
con el que renovar el compromiso que
tenemos con estudiantes de peluqueriay
con las escuelas y centros de ensefianza.
Creemos que la forma de llegar mds lejos
ymads rdpido para ayudar a la formacién
es el desarrollo, a través de expertos de
reconocido prestigio en este sector, de
material diddctico como libros de texto,
libros del profesor, videos y otros recursos
con los que dar una buena calidad en la
formacién, alo que se suma que también
seguiremos concediendo becas de estudio.

ESTOY CONVENCIDO de que esta profesion
no puede emprenderse con el unico objetivo
de encontrar un trabajo, sino que las
personas que quieran triunfar tienen que
sentir deseo y vocacion por este arte, ya que
no solo consiste en saber cortar o hacer un

bonito color, que si es bdsico y necesario,
pero sin pasion no hay éxito. Nuestra
profesion es mucho mds, tratamos con
personas que vienen a nuestros salones para
que sepamos escuchar sus inquietudes y sus
problemas, y no agobiarles con los nuestros.
Siven en nosotros una actitud positiva,

les haremos sentirse mds guapasy mas
positivas, lo que hard que vuelvan a nuestros
salones y lo recomienden a sus amigos.

dedar
mayor prestigio y relevancia a esta profesion,
y eso solo lo conseguiremos mejorando
nuestros conocimientos para que
repercutan en nuestros clientes, y que cada
salon pueda dar mucho mds que aquello que
los clientes esperan de nosotros. El cliente
eslo mds importante que tenemos todas
las comparniias, sean pequenas o grandes:
cuidémoslo, porque sin clientes no hay
empresa y un saléon también es una empresa.
No podemos ser competitivos solo bajando
precios, tenemos que dar lo mejor que
podamos o sepamos, al mejor precio que sea
posible, sin sacrificar a nuestros empleados
y sin perder dinero.
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Victor Martinez Vicario
Presidente de Salerm Cosmetics
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Elige
(u corte

Descubre qué corte de pelo
elegir segun las caracteristicas
del rostro. Nuestro manual

Visajismo es la clave.

Los mejores
productos

(para ellos)

gue conservan
el pelo fuerte,
sanoy vigoroso.
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Hidratate

Con nuestros must have...
iComo nunca los has visto!

Nuevos
productos

Conoce antes que nadie
las novedades que llegan
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PASARELA ELLA ’

Tendencias de m

Milan FW
Gucci

nder McQueen

N

London Fashion Week
Paris Fashion Week
Yanina Couture

A

Milan Fashion
Antonio Marj

La feminidad cotiza al

alta. Recogidos, ondas,
bucles y mechas sueltas
llegan, muy sensuales, para
evidenciarlo.

Paris FW

Chanel
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London FW

#

: Paris FW

Giorgio Armani

Stella McCartney



Maxima feminidady riesgo: estos son los dos extremos
que definen las nuevas tendencias en moday cabello
sobre las Ultimas pasarelas..

=

Paris FW

Givenchy

Pa L.
Schiaparelli

Milan FW
Versace

ACCESORIZATE

Los postizos son un elemento
que cotiza al alza para
muchos disefiadores. También
horquillas, diademas, cintas
badanas, redes... redondean
todos estos looks.

Milan FW

es Milano

Milan FW
Gucci
MilanFW  Milan FW
Dolce & Gabbana

Zuhair Murad
Moschino




Colores y longitudes
rompen sus barreras
y exploran nuevos
(erritorios creativos

Paris FW

Julien Fournié

Punto Blanco
"

J€an Paul

New York FW
Ottolinger

080 Barcelona Fashion

Balmain

Paris FW

DISPARADOS

Hacia arriba, hacia abajo o hacia
los lados... Son looks que se
reinterpretany se vuelven

un poco mas extremos porque
juegan asorprender.

Alexandre Vauthier = T

-10 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



Nos encantan las
nucas rapadas con
largas colas de color de
Maison Margiela

London FW
AV Robertson

London FW
Lantern Sense
Ermanno Scervino

Milan FW

Ego Madsid .
Ego Madrid
Westwood

Maison Margiela,

Una enriquecedora
busqueda del contraste
en cuanto a longitudes,
colores, tonos y texturas
marca aqui la pauta.

London FW

. ,
Moschino .

Celia Vela

080 BCN Fashion




PASARELA EL ’

Tendencias de m

MBFW Madrid
MBFW Madrid
David Delfin

Berlin Fashion Week
Esther Perbandt

LLEGAN LOS
LARGOS

Melenas y acabados antes relegados
al universo femenino se exhibeny
saltan a la palestra sin complejos.

DE COLORES

Las cartas de colores para ellos siguen explorando y
sobrepasando sus propios limites. Cualquier mezclay los
tonos inusuales, por arriesgados, estan a la ultima.

Milan FW
Richmond

Xavi Reyes
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London FW
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Los looks masculinos exhiben una enorme capacidad de
reinvencion. En cuestion de color, medidas y texturas,
esta es|lamoda capilar que viene. Toma nota.

Pau Esteve
Milan FW
Neil Barrett

080 BCN Fashion

J

T—
N

Paris FW
Dior Homme

Milan FW
+*E. Armani
x: S

\
Berlin FW
Brachmann

3

TODOALRIZO

Firmas como Dior Homme o Emporio Armani
sonsolo la punta del iceberg. Y es que los rizos
invaden la pasarela en cualquier medida.

Milan FW
Vivienne Westwood




LOOKS CELEBRITIES ’

MELENAS

Las ondas estan de moda. Con este sencillo
gesto actualizas, aportas volumeny atractivo a
todo tipo de cortes, melenas largas, medias y,
por supuesto, al mas top de los must: el bob.

FOTOS: AGENCIAS

Ondas suaves, surferas, en zigzag, al agua...
Cualquier corte con ondas gana movimien-
toyvolumen. Si tienes el pelolacioy quieres
lucir un peinado con estilo, las ondas son tu
mejor opcion, tanto para el dia a dia como
para ocasiones especiales. Y, con esta selec-
cion de productos, el éxito estd asegurado.

LARGAS
Katherine
McNamara
deshilacha
laondas de su

melena pelirroja.
Con Aceitede
Argan de Salerm
Cosmetics,
lograras un brillo
extraordinario.

-14 - SALERM COSMETICS MAGAZINE
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Lacantante

Fergie resalta

sus mechas con
este tipo de ondas,
muy bien definidas.
Un producto

muy indicado es
Salerm 21 Finish,
iluminador
instananeo.

Como lasdela
joven modelo Suki
Waterhouse. Para

estos casos, el aceite

de pepitadeuvade

Salerm Cosmetics
nutre e hidrataen
profundidad,
sindejar
residuos.

EN
CORTO

- Lamodelo Lasiempre
britanica Jourdan bellisima Charlize

ikl
Dunn ondulasu m Theron ondulay

actual bob asimétrico. texturiza su flequillo.
Producto:serum  EREREERERCES Un buen aliado es
Keratin Shot hara = 'll."i. el sérum Hi Repair
mas facil el trabajo que rejuvenece la

y apgrti u: prillo fibra capilar.
instantaneo.




[ Coccassaes |
Recogidos

SUmate
3ellos este
verano!

FOTOS: AGENCIAS

Por comodidad y por estilo. Para lucir more-
noy escote. Para trabajar o para salir. Los re-
cogidos informales son para el verano. Uti-
lizalos para contrarrestar una cara cuadrada
o ancha, ya que si son altos tienen el efec-
tode corregir visualmente y sumar centi-
metrosdealtura. Los bajos, siempre tienen
un punto coquetoy muy femenino. Y jue-

ga con mechas wet para un efecto 100%

informal, como recién salida de la pisci- (AN PATR)

na. Todos ellos son un pasaporte seguro Estira las raices y desborda

al éxito y un acabado 100% tendencia. las puntas en la parte superior, en
efecto cascada, como Rose Bertram.
Ayudate de Extrem Lac 04

de lagama Pro Line de Salerm.

Las mechas sueltas

o con efecto ‘wet’
te aportardn
naturalidad

-16 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



La actrizMaria Menounos
sorprende con esta trenza
de raiz a modo de flequillo.
Lalaca es un buen

aliado para este acabado.

|

Este perfil de Diane Kruger
. muestra su trenza baja y desecha,
3 perfecta como contraste de su
naked dress. Usa

de

Para un efecto informal,
acompanalo de flequillos
largos y muy desfilados,

como la exdtica Kendall Jenner.
de

Muy acertado este morio
retorcido que la actriz Kate
Bosworth Iucio en la Ultima gala
de los Oscars. La laca ‘

es de ayuda en estos casos.|
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FOTOS: AGENCIAS

iEnhorabuenal! Si tienes el pelo corto,  Para estos nuevos dandis, los flequi-
hay mil y una tendencias para ti. Regre-  llos vuelven con fuerza, de la misma
san los cortes un pocomds cldsicos,con  manera que el cabello peinado hacia
aire retro, sin rapados tan extremosni ~ unlado ylos efectos despeinados van a
tanta diferencia de largos. estar presentes.

Consigue
el look

El actor espaniol Eloy
Azorin combina un
corte desenfadado con
barba a tono. Un buen
porducto: Strong Lac
de ProLine.

El siempre interesante
Benicio del Toro luce
laterales cortos,
patillas y flequillo con
mechones disparados.
Hazlo con Fusion Gel.

Elex modeloy actor
Josh Duhamel exhibe
un corte a cepillo que
presenta ladeado.
Usa Volume Dust

de ProLine.

-18 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

Un corte clasico

y definido el del actor
Jesus Castro, con

una barba bien
recortada. Producto
aconsejado: Matt Wax.

Un tupé haciaatrasy
patillas con mucha
presencia destacan los
rasgos de Makxi Iglesias.
Como complemento,
Matt Clay de Pro Line.

Elmodelo Stephen
James luce un corte con
raya lateral, efecto wet

y flequillo en pico.
Paraél, Gel Memoria
de lalineaHomme.
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| CREADORES

IRIS

APFEL
CONODEMODAALOSYS 4

-

i

# 3
¥ ?.
TEXTO: ALEX BLANCAFORT | FOTOS: AGENCIAS / ARCHIVO 3
) v
1 i i , . .. " |
9 n dia alguien me dijo que no ——
era bella y que no lo seria ja- Quées: .
(s. P To disenadora e icono
mads. Pero eso no es grave. Tu delamoda
tienes algo mejor: estilo”. Esta Nacié en: Nueva
anécdota, contada por ella en Yories 192.1 X
Edad: cumplira
numerosas ocasiones resume la 95 afios en 2016
vida de Iris Apfel, decoradoray diseniado- Es conocida por:
. su inconfundible
rade gafas, bolsos, joyas y zapatos, que con estéticay sus
mads de 90 afios se ha convertido en un ico- extravagantes .
. disefos
no mundial de lamoda. .
Tegustarasi:teva
ATris Apfel es ficil encontrarla rebuscan- la estética vintage
doenunade esas tiendas de bisuteria baratas y low cost r o
donde penden cientos de bolsitas con acce- - Jh .

sorios. Estos establecimientos, los bazares,

-20 - SALERM COSMETICS MAGAZINE
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SUS FRASES

“Vestirse tiene que ser algo
divertido. Cuando no te
vistes como los demds, no
tienes que pensar como
los demds”

“Cuando eres una mujer
mayor, demasiado
maquillaje enfatiza

tus arrugas y puedes
terminar pareciendo una
tortuga vieja’

9

“Preocuparse por
envejecer es el beso de la
muerte: tienes que estar
ocupada e interesada’

9

“Mi estilo es o muy
barroco o muy zen. Todo
lo de en medio me chirria’

9

“No hay que gastar mucho
dinero para ser elegante,
solo saber qué cosas
poner en conjunto”
“Mi madre adoraba los
accesorios. Ella siempre
decia: si posees un
simple y bonito vestido
negro y tiene diferentes
accesorios, puedes
tener mds de 27 trajes
diferentes”

- 22 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

los mercadillos son el hdbitat natural de esta
mujer que en agosto cumplird 95 afios.

Suimagen es inconfundible: luce siempre
unasenormes gafasredondas, el pelo platea-
doy los labios pintados de rojo. De su cuello
ysus brazos penden exdticos collares, mega-
pulserasy anillos, y luce siempre llamativos
abrigosy vestidos. Su gran virtud: conjuntar
piezasde grandes disefiadores con accesorios
baratos y poco convencionales procedentes
de mercadillos y tiendas sin ningtin pedigri.

Iris se convirtio en una reconocida de-
coradora en Estados Unidos a partir de la
década de los afios 50. Funddé junto con su
marido, Carl Apfel, la compariia Old World
Weavers (tejedores del Viejo Mundo), cuyo
nombre ya era una declaracion de princi-
pios. Viajaba dos veces al afio por el mundo
buscando telas antiguas que luego imitaba
para decorar las mansiones mds exclusivas
de Estados Unidos, incluida la Casa Blanca.
Entresusclientes, otrosiconosdelamoda, el
buen gusto olagran industria, como Jacque-
line Onassis, Greta Garbo o Estée Lauder.

Durante esos afios logré reunir su espec-
tacular coleccion de moda y accesorios. Su
vida cambid en septiembre de 2005, cuan-
do elMuseo Metropolitan de Nueva York or-
ganizd una exposicion con mds de 400 pie-
zasde ropa, accesorios y joyeria de su colec-
cién. Lallamé Rara Avis porque los objetos
expuestos reflejaban el espiritu excéntrico e
irreverente de Iris. A partir de aquel momen-
to, Iris Apfel se hizo cool, dejé de ser unico-
no exclusivo de los neoyorquinos y se con-
virtié en un fenomeno mundial delamoda,
aunque ella reivindica que siempre ha esta-
do haciendo lo mismo.

Hoy, Iris Apfel es un personaje solicita-
disimo y medidtico. Participa en numerosos
eventos, da charlasy transmite su experien-
ciay conocimientos alos universitarios. Y su
inconfundible estilo personal, optimismoy
clarividencia la han convertido en una pie-
za codiciada para los anunciantes.

Colecciones
propias

A pesar de ser casi centenaria,

Iris se muestra muy activay viaja
muy a menudo. También prosigue
su carrera de diseiadora. Ha
creado una coleccién de originales
bolsos peludos llamada Extinction
y con Wisewear ha disefiado una
coleccion de brazaletes, pulseras
y anillos con acceso a llamadas

de emergencia, geolocalizacion

y podémetro destinados para
personas de la tercera edad.

Todo, con su inconfundible estilo.

Su coleccién
de joyas para
latienda online
Yoox.

Sus gafas parala
firma Eyebobs.

Su coleccion
de bolsos
Extinction.




Hija Unica, Iris nacié en Nueva York en
1921 en el seno de una familia judia.
Su padre tenia un negocio de espejos
y cristales y sumadre regentaba
una boutique, por lo que crecié enun
ambiente marcado por lamoday la
decoracién. Estudio historia del arte
enlaUniversidad de Nueva York y
trabajo en la prestigiosa Women'’s Wear
Daily, 1a revista considerada la “biblia”
de lamoda, pero pronto descubrié
que su gran vocacion era el disefo de
interiores. Tras casarse en 1948 con
Carl Apfel, creé con su marido la firma
textil Old World Weavers lo que le llevo
aviajar por el mundo a la caza de telas
exoticas. También adquiria vestidos
y accesorios no occidentalesy
artesanales que luego luciaen las
fiestas de la alta sociedad a las que
acudia. Desde 1950y hasta 1992,
convertida en una prestigiosa
disefiadora en Estados
Unidos, trabajo en
proyectos de decoracion
en la Casa Blanca bajo
el mandato de jnueve
presidentes!: desde
Truman hasta Clinton.

Iris crecié en un ambiente marcado
por la moda, de ahi su sensibilidad por
este mundo.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 23 -



RED CARPET ’

LOOKS
DIEE MODA

Ennegro, blanco, rojo y nude:
cuatro apuestas infalibles para
deslumbrar de cortoy largo.
Repasamos los looks que mas nos
inspiran sobre la alfombraroja

TEXTO: LAIA ZIEGER [ FOTOS: AGENCIAS ] ‘4-1

RIO POR

-1-

Jennifer Lawrence, de un vestido bicolor de Zac L NEGRO ESEL FONDO DE ACI}EAI/{/IAAS INFORMAL
platino, lleva un sencillo top Posen, muy afios 20. 1 EXCELENCIA. AHORA, SE LEI;“RICOS CON PITILLOS.
negro y una falda patchwork -4- CoMBINANDO TOPS ASIM

con detalles en plata de Olivia Palermo combina ,

Altuzzarra. Sandalias de blusa de seda con lazo,

Sophia Webster. minifalda de cuero con

-2- apliques, botines negrosy el

Jennifer Aniston luce un pelo suelto con ondas suaves.

minivestido tipo esmoquin de -5-
Anthony Vaccarello, zapatos Miranda Kerr cifie su silueta

Laboutiny su caracteristico en un vestido blanco de

corte rachel. escote halter de Misha

-3- Collection. Contrasta el bolso
La modelo Coco Rocha con fucsia de Samantha Thavasa.

- 24 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



Samantha Thavasa

Samantha T

Samant

-

7'a Thavasa

Samanth

amanth:

amantha Samantha

Samantha

mantha Thav Samantha 7T
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_6_

Kate Hudson parecia
una diosa del Olimpo
con este vaporoso
vestido plisado de J.
Mendel. Su corte de
pelo bob choppy con
ondas suaves aporta
un toque retro al
estilismo.

_7_

Blake Lively destaca
con este look muy
natural: un vestido
nude con cristales
bordados de Michael
Kors, zapatos de
Christian Louboutin
y un recogido
informal con mechas
sueltas.

_8_

Karlie Kloss hace
gala de sus encantos
con este total look de
Prada, muy girly. Un
simple recogido
como el que luce le
aporta frescura.

_9_

Exotismoy alegria
fueron la apuesta de
ClaraLago con este
mono fucsia, clutch
azul de Mibuhy |
salones de estam- [
pados florales de

Lodi. Decorasu

melena con unaflor. '

-10- |
Derojoycon

aberturas asimétricas, |

muy estratégicas:

elegimos de nuevo a [

A APUESTA
Karlie Kloss y a este ELNUDE %]i ggANliT/’{%I}ETﬁ) J;ZEIX ]EngRA EL DI A'ZO
dAiseﬁc’l.de Rosie ' E%E%A%EUCION TRENDY: EL ROSA CUARZO-
Sssoulin.
-11-

Irina Shayk combina
un vestido corto con
escote “V” de | X
Christian Dior con un Al LR
recogido hiperpulido.
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I'AS

‘MIFISICO SIEMPRE
DEPENDE DE M
PROXIMO PAPEL

Z MATA | FOTOS: AGENCIAS




Mitad aleman, mitad
irlandés, Fassbender
esuno de los actores
mas carismaticos de los
ultimos aios.

arismatico, sensual y versd-
til, Michael Fassbender, se-
duce, intriga y magnetiza, ya
sea en persona o en la panta-
1la. Este irlandés de ascenden-

cia alemana, tiene un fisico es-
pigado. Es todo fibra, todo movimiento, un
hombre que le echa valory ferocidad a todo
loque hace, yasea interpretara un presoen
huelga de hambre (Hunger), a un mutante,
(Magneto, en X-Man: First Class), a un adic-
to al sexo (Shame), al shakesperiano Ma-
cbeth o al mismisimo y carismdtico Steve
Jobs, el fundador de Apple, trabajo por el
que este afio fue nominado al Oscar. Fuera
dela pantalla tampoco se echa atrds cuan-
do se le presenta un desafio. Su definicion
deladiversion es saltar de un avion con pa-
racaidas, cosa que hizo en sus vacaciones de
Navidad, o subirse a una moto y perderse
por las carreteras escapando de una fama
que ya empieza a acosarle.

¢ Cudndo supiste que querias ser actor?

No tenia otra opcion (risas). Cuando tenia
diecisiete afios no tenfa muy claroloqueiba
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ahacer conmivida, hasta que un dia apare-
cié en mi colegio un tipo llamado Downey
Courtney que organizo unas clases de arte
dramatico, los miércoles. Y mi amigo Emer-
sony yo decidimos probar. Era la época en
la que estaba pensando en hacerme musico,
tocaba la guitarra y queria formar un gru-
Po, pero por suerte me di cuenta a tiempo
de que noeramuybuenoy pensé que actuar
no estaba mal del todo: al fin y al cabo, era
otra forma de expresion artistica.

Los que te conocen dicen que eres muy
disciplinado en el trabajo...

Si, eso es algo que aprendien el Drama Cen-
tre de Londres. Se trataba de una escuela
muy exigente, bastante dura. Los profesores
eran excelentes y la disciplina para ellos era
fundamental. Alli es donde conoci mi cuer-
po enlo buenoy en lo malo, entendi cémo
utilizarlo para expresar emociones. Fue un
proceso muy interesante.

JTe permites algun pequeiio vicio de vez
en cuando?

Por supuesto que me lo permito, cuandono
trabajo hago lo mismo que todo el mundo,
me tomo una copay lo que haga falta (risas).
Pero cuando se trabajan dieciocho horas dia-
riasno hay tiempo paranada, solo parador-
miry recargar las pilas para el dia siguiente.
Llevas una vida muy solitaria esos meses.

JEs el precio del éxito?

Supongo que si. Cuando trabajas tanto, tu
vida personal sin duda se ve afectada. Pre-
cisamente habia pensado en tomarme un
descanso y no trabajar por una temporada
cuando me llegé el guion de Steve Jobsy no
me pude negar. Eldescanso se dejaaunlado.
No obstante, trato de mantener un equilibrio
entre el trabajo y la vida personal. Se me da
bien desconectar de un personaje al final del
rodaje y dedicarme lo mds posible a mi fa-
milia, mis amigosy la gente ala que quiero.
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Encanto y
sensibilidad

Es sin duda el actor mas fascinante

que hasurgido en la Gltima década.

Enla pantalla exuda unirresistible
poderio, mientras que en persona
impactan su naturalidad y su humor,
acido e inteligente. Fassbender nacié

en Heidelberg (Alemania) y crecié en
Irlanda. Su subida al escurridizo monte
de Hollywood ha sido implacable, a base
de tesony fuerza de voluntad desde que
alos 17 afos decidioé dejar de trabajar
en el restaurante de sus padres para
convertirse en actor. A punto de cumplir
los 40, él dice seguir siendo el mismo,
eso si, con mas trabajo y mas dinero.

Su dltima pareja sentimental hasido la
oscarizada Alicia Vikander.

Arriba, Michael firmando
autaégrafos en el London Film
Festival. En el centro: ;quién dijo
que los pelirrojos no son sexys?

Y, abajo, disfrutando de una

de sus pasiones, la F1: en los boxes
del equipo Red Bullenel

circuito de Silverstone.




¢Cuadl es tu filosofia de vida?

Tratar a los demds como quisiera que me
tratasen amiy vivir la vida comosicadadia
fuera el ultimo.

¢Qué haces para desconectar y relajarte?
Me gustala velocidad: por eso, siempre que
puedo, me voy a un circuito de carreras de
coche y me doy varias vueltas, es como una
meditacion para mi. También me gustan
los viajes en moto, sobre todo ahora que me
paso el tiempo en aviones cruzando paises
por el aire. Hay algo de catdrtico en el via-
jepor tierra.

¢Has estado de vacaciones en Espaiia?
Siheestado en Barcelonay recorridoen moto
los Pirineos, hasta Biarritz, y de allia Ingla-
terra. Fue fantdstico.

¢Qué haces para mantenerte en tan bue-
naforma?

Cuando tengo que entrenar para peliculas
tipo 3000 X Men, voy al gimnasioy trabajo
con pesas, pero fuera de eso no hago nada
especial. Me gusta estar activo, corro, surfeo
y como mucho, por suerte tengo un meta-
bolismo que quema todo lo que ingiero.

JDonde surfeas?
En Brasil, en Australia, en
Hawalii... Donde haya buenas
olas. Viajar es otra de mis pa-
siones, me gusta conocer di-
ferentes culturas.

Fueradel trabajo, ;te preocu-
pasu aspecto fisico?

Entre papel y papel no me
preocupo de miaspecto por-
que no sé lo que voy a hacer
después, si tengo que ganar
peso o perderlo, llevar el pelo
cortoolargo. Asique, me que-
do en punto muerto (risas).

Lleva seis afios cosechando éxitos
desde que interpretara a Boby Sand
(el miembro del IRA que murié en
1981, tras una huelga de hambre
en una carcel de Belfast) en el filme
Hunger. Pero fue su interpretacion
de Magneto del comic de Marvel
X-Men:First Class la que le lanzé ala
fama. Desde entonces le hemos visto
dar vida al psicoanalista Carl Jung
en Un método peligroso, a un adicto
sexual en la aclamada Shame, aun
inquisidor androide en Prometheusy
al propietario de esclavos en 12 arios
de esclavitud, papel que le trajo su
primera nominacion al Oscar. La
segunda le llegé este afio dando vida
al icono de la tecnologia, Steve
Jobs. En los proximos
meses le veremos
protagonizando La
luz entre los océanos,
lanueva entregade
X-Men: Apocalipsis
y Creed, la version
cinematograficade
unode los
videojuegos
de laserie,
Assassins.
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Lanuevareinadel papel cuché luce siempre un estilismo sabiamente
cuidado. Aun asi, cuatro prestigiosos estilistas, colaboradores
habituales de Salerm Cosmetics, la someten aexamen.

FOTOS: AGENCIAS

Rauil Montserrat

ESCAZU, COSTA RICA

Desde mi dptica profesional esa celebridad
maneja muy bien el concepto de su
maquillaje, utilizando la técnicadel claroy
el oscuro: dando brillo alas areas del rostro
que quiere resaltary oscuro a los lugares
que quiere profundizar. Y en relacién a su cabello, lo aclararia
un poco paradar un efecto de mas de claridad, colocando un
tono marrén de SV7,77 mezclado con ciertas iluminaciones
que den luz a determinadas areas de su cabellera. Asi lograria
mayor profundidad y le proporcionaria mas altura, ya que

los colores oscuros endurecen las facciones y hacen parecer
mas baja de estatura. En relacién al movimiento de cabello,

le haria capas para que, junto con las ondas, lograran mucho
mas movimiento en su cabellera.

Celenia Ygnacio

RIDGEFIELD PARK, NUEVA JERSEY

Para mi, Kim Kardashian es un simbolo
de bellezay versatilidad en cuanto a hair
style o moda. Yo no podria elegir hacerle
un nuevo look, ya que se ha hecho todo.
Pero, sin duda, y mi favorito es el cabello
largo ondulado con un soft blonde balayaje.
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Dioni Barrera

CORDOBA, ESPANA

Kim Kardashian es una socialité y un icono
de moda con lo cual todo lo que lleva
ellaes moda o se pone de moda. Es una
mujer latina, racial, muy bella'y muy bien
PR asesorada. A mi personalmente como me
gusta mucho ellaes con el cabello levantado hacia arriba,
dejando ver esas facciones tan perfectas que tiene. Yo creo
que abusa de extensiones y habria que darle un descanso a
su cabello. Le realizaria un cabello corto con muchafuerzaen
lazona altay, en cuanto, al color le aplicaria un castano con
un degradado en color miel en las puntas para suavizar.

Benjamin Estrada

CUERNAVACA, MEXICO

Siendo una mujer tan atractiva, quitandole
el cabello largoy oscuro perderia lo
sensual. En mi opinion me agrada el que
ellamaneje el look con cabello largo y
oscuro. Referente al color de cabello, lo
mantendria en un tono no mas alla de una altura cinco, solo
cambiando a un reflejo berenjena o caoba oscuro violeta.
Respecto al corte, el largo es adecuado; yo buscaria asimetria
hacia un lado, lo que supondria un cambio discreto.




Hakkas

Nightclu
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SALERM MODA ’

Apuesta ‘denimv’

Eljean gana en extravagancia: los grandes creadores

lo customizan a base de estampados coloreados,
cortes atrevidos y accesorios decorativos como perlas,
purpurinasy combinaciones con otros materiales.

SELECCION Y TEXTOS: LAIA ZIEGER

Denim, tejano o jean, segun como
lo queramos llamar, es un mate-
rial comodo, casi indestructible,
que combina con todo y que vale
para cualquier ocasion: se trata de
la prenda de fondo de armario por
excelencia. Paraély paraella, indi-
fel_rentemente, nadie se leresiste. Su
éxito'se mantiene generacion tras
generacion, tanto es asi que se ha
convertido en un auténtico icono
delamoda. Tras décadas relegado
al vestuario callejero y casual, hoy
el denimtambién ocupa su sitio en
lasesferasdelaalta costura, yloen-
contramos incluso en las prendas
y accesorios mds insospechados.

ZAPATOS,
BOLSOS, BLUSAS,
VESTIDOS,

PANTALONES O
KIMONOSTUCEN
ESTE MATERIAL

- 34 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

- Mochila

- Pantalén Belstaff. 325 €

- Bafador Moncler. 215 €

Para él

Dolce & Gabbana. 795 €
Blazier Tod’s. 850 €

Pantalén Givenchy. 790 €

Camisa Brunello
Cucinelli. 555 €
Zapatos Rubinacci. 390 €




-f-

-10-
-11-

-12-
-13-
-14-

-15-

Bolso Stella McCartney.
715€

Chaqueta Frame Denim.
440€

Pochette Marc Jacobs.
1.680€

Top Junya Watanabe. 530 €
GafasKepler. 134 €

Salerm 21

Kimono Current Eliot. 445 €
Short Chloé. 380 €

Salerm 21 Finish

Sandalia Pierre Hardy. 590 €
Pitillo Stella McCartney.
395€

Mono Valentino. 2.490 €
Salerm 21 Express

Falda Sacai. 565 €

Salerm 21 Shampoo
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ADAM

MIL MANERAS
BISINEE /- 5 F .
PELO CORTO

Los camalednicos cambios de look
capilar del lider de la banda pop Maroon
5 marcan tendencia en peluqueria
masculina ano tras ano.

TEXTO: LAIA ZIEGER/ FOTOS: AGENCIAS
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Adam es otro famoso que ha sucumbido al undercut:
el contraste de volumen entre los laterales (donde el cabello se
dejamas corto) y lazona superior (donde se dejamas largo).

De tanto en cuanto, el artista se decanta por un Unavariante del tupé
cambio capilar radical, como cuando cambi6 su caracteristico maés estilizaday moderna: la parte
pelo negro azabache por un inusual rubio platino. frontal larga se dirige hacia un lado.

Fio
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El coach del programa americano
The \oice solia llevar el pelo mas corto
o fijado hacia arriba para despejar su rostro.

Ese afo el musico
estrend un estilo méas hipster: pelo
mas largo y barba muy poblada.

5

Otro elemento
caracteristico
del estilo 1.evine
es su barba,
“falsamente”
descuidada

Levine se estrend con un estilo
discretoy convencional (no por ello menos sexy):
corte regular, patillalargay barba bien afeitada.

A

En sus inicios nos sorprendié
rapandose, pero dejando la parte superior un
poco mas larga. jUna tendencia que vuelve!
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SOFIE
VALKIERS

PARIS

Llevauntopy
un espectacular
abrigo bicolor de
Wimbruynooghe,
jeansde AGy
zapatos vintage.

PARIS

Zapatillas Nike
Huaraches, traje
de Zara, camisa de
lllegitime, reloj de
Hinderberg Watch
y gafas Hawkers.

PETER

SIMON
PHILLIPS
SIDNEY

Topy shorts de
Romance was
Born, gafas de

Prada, camisade
Proenza Schoulery
zapatillas Nike.




COACHELLA
(CALIFORNIA)
Tatuajesy trenzas
enun look total
nude. Luce collar de
Nasty Gal, body de
American Apparel y
zapatos de

Forever 21.

PARIS

Pitillos de Guess,
chaleco de Pimkie,
camiseta arayas y
sombrero de H&M

y bolso de Just Fab.

PARIS
Lleva cazadorade

Kenzo, corbata de
Paul Smith, pitillos
de Noak y zapatos
de Bocage.

‘. .-.:-‘. i

YURI
NAKAWAGA
TOKYO

Lleva bomber de
Forsted Tokyo,
camiseta de Assk,
pantalones Tackla
y zapatos de Marc
Jacobs.




Entre
bambalinas

La camalednica cantante

Rita Ora, aqui de rubio platino,
en el backstage de su actuacién
durante la gala de los Oscar 2015.

Nos parece glam en estado puro.
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CREA TU ESTILO,
CUIDA TU CABELLO

FIJACION - VOLUMEN - RIZOS - LISOS - TEXTURAS'/'

PROLINE REVOLUCIONA

EL MUNDO DEL STYLING
CON UNA LINEA ALTAMENTE TRATA
CREA TUS ESTILOS MIENTRAS
CUIDAS, REPARAS Y PROTEGES E
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Salerm , ,
COSMETICS ENCUENTRALOS EN TU PELUQUERIA.




Queratina pura en 3 pasos

Tratamiento especial para reconstruir los cabellosr dafador

01. Reestructura
02. Reconstruye
03. Potencia

ChampU: actlia desde que entra en contacto
con el cabello, reestructurandolo y tratandolo.
Mascarilla: acentla los efectos del shampoo.
Deja el cabello suave, sedoso y reconstruido
de raiz a puntas, sin dejar residuos grasos.
Finish: fija los principios activos de tratamiento.
Aumenta el brillo y la textura sin sobrecargar.

g NET WT. 36 OZ.

sin Hi-repair con Hi-repair

Sal.erm

COSMETICS

www.salerm.com

T
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NUESTROS MUST ’

[ lidra

maxima |

Objetivo: desafiar al climay a los rayos solares

y garantizar el maximo aporte de agua.Y no solo
paratu pelo.. Lo hacemos con la creatividad y la
tecnologia de Salerm Cosmetics.

FOTOS: LEANDRE ESCORSELL / ESTILISMO: CUCA MATEOS

UNA LINEA BRILLANTE

Siente el poder de una hidratacién completa con la
linea Salerm 21. Compuesta por un champu con acido
hialurénico, un spray con proteccién solar, un
iluminador capilar con hidrolizado de queratinay una
crema con proteinas de seda. Todo para un cabello
mas joven, nutrido e hidratado. Protegen del sol.
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LINEA ECO

Biokera es un tratamiento especialmente
indicado para reparar de forma inmediata los
estados de deshidratacién y debilitamiento
general del tallo capilar, como consecuencia de la
falta de lubrificacion. Esta compuesto por un
champu y una mascarilla.
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REJUVENECEDOR

Hi Repair es un sistema que rejuvenece y repara
de forma excepcional el cabello. Proporciona
resultados inmediatos y espectaculares: cabellos
sanos, fuertes y con cuerpo. Queratina pura para
el cabello que reestructura, repara, revitaliza,
restauray rejuvenece.
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+ DURACION

Ocho lipsticks de larga duracion
que aportan colores intensos y
duraderos (seis con brilloy dos

mates). Muy faciles de aplicar por
su sistema giratorio. Ocho colores
para lucir nuestros mejores labios.
Gracias a sus ingredientesy a su
tecnologia de Ultima generacion,
consigues una duracién larga
manteniendo la hidratacién
natural de los labios.




FUNDACION VMV COSMETIC GROUP, siempre a la vanguardia de la
profesion te ofrece un CURSO DE VISAJISMO UNICO en el mercado que
te proporciona la posibilidad de crecer profesionalmente.

;QUE TE VAS A
ENCONTRAR EN EL CURSO?

. Conocery aplicar la Teoria de la Potenciacion / Compensacion y sus leyes sobre
las lineas, los volimenes, las formas y el color de la imagen personal.

. Estudiar al cliente con técnicas muy novedosas como:

¢ El estudio de la geometria, las lineas y los vollimenes del rostro y la zona asociada.
o El test de estilo.

o El test de los colores afadidos: cabello, piel y vestuario.

o El perfil de necesidades estéticas.

¢ Identificar los criterios estéticos.

o |dentificar necesidades y demandas de los clientes.

‘ Asesorar y cambiar la imagen de los clientes con técnicas de visajismo.
. Como poner en marcha el nuevo servicio de Asesoria de Belleza.

. Aplicar técnicas de comunicacion eficaz.

;PARA QUE TE VA
A SERVIR?

o Aumentar tus ingresos.

¢ Diferenciarte de la competencia.

o Conseguir el diploma de Asesor de Belleza Personal Beauty
avalado por la Fundacion VMV Cosmetic Group.

;COMO LO PUEDES
APLICAR EN EL SALON?

El curso es practico y puedes aplicar los conocimientos
adquiridos YA.

Es decir, inmediatamente después de finalizada la forma-
cion, y te va a permitir:

o Ofrecer nuevos servicios de asesoria de belleza.
¢ Mejorar la calidad de tus servicios habituales.

o Mejorar la imagen de tu marca personal.

¢ Conocer mejor al cliente.

gN“L FUNDACION Vi,
cm @i COSMETIC GROUP

Creciends contigo

COSMETI



REPARACION

Ya seas profesional de la
peluqueria o bien cliente, estos son
los mejores consejosy tratamientos
profesionales para luciruna melena
preciosa este verano.

RECUPERAR
UNA MELEN

-

B N
y el sol! Todos conocemos los
beneficios de este preciado-.
astro en nuestro organismo,

no solo porque influye positi-
/// ///// vamente en nuestro estado de
il Iyl i, dnimo, sino también porque nos

ayuda aconservarlos nivelesadecuados de

vitamina D, tan importante para nuestros
huesos, ya que ayuda a absorber el calcio.
Tristemente no podemos decir lo mis-
mo en nuestro cabello ya que el efecto del
sol resulta sobre €l mucho mds negativo y
dafino. Por ello, en la época en la que mds
nos exponemos al sol, debemos intensifi-
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car los cuidados y corregir los malos habi-
tos que hacen que nuestro cabello no luz-
ca en su mdximo esplendor. La falta de-hi-
dratacion producida por diversos factores
medioambientales reduce los enlaces de
hidrégeno de nuestro cabello, por lo que la
hipersensibilidad dela cuticula juntamen-
te cona falta de nutrientes lo vuelven mds
débily quebradizo:

El cabello, a diferencia dela piel, no se
abastece por'sisolo de agentes biolégicos,
vasculares, ya que su tinico modo de abas-
tecimiento es a través dela alimentacion. Es
por esoquela fuerzayvitalidad del bulbo pi-
loso dependerd de este factor, pero también
de los cuidados externos que le proporcio-
nemos al cabello, usando la cosméticamas
adecuaday adaptadaa susnecesidades. Solo
de esta forma luciremos un cabello sano.

Restaurarun cabello dafiado en su tota-
lidad sabemos que no es unatareanada ficil
para el profesional de'la peluqueria, yaque
en estos casos, a cualquier tratamiento, de~
beremos unir el corte, algo quea lamayoria
de nuestros clientes no les agrada.

Si deseamos rehuir este mal trago, de-
bes tener en cuenta que'el cabelle hay que
cuidarlo antes de que aprecies su deterioro.
Por ello hoy vamos a centrarnos enuno de
los hdbitos mds descuidados por nuestros
clientes: la higiene capilar.Saber y-aconse-
jar con qué lo lavan, como lo lavan'y.con

cudnta frecuenciaes determinantépara

evitar la deshidratacion de la cuticula eén
periodos estivales.

Los mejores tratamientos
de higiene capilar

Segun el estadio en el que se encuentre el
cabello, elegiremos un champt que tenga
un efecto reparador intenso o bien uno
nutritivo. Para el primer caso el ideal es el
champu Hi Repair de Salerm Cosmetics:
actuia desde que entra en contacto conel
cabello, reestructurandolo y tratandolo.

Como tratamiento nutritivo
(hidratacion intensa)
optaremos por el champu
hidratante Biokeray la
mascarilla de la misma linea,
ya que incorporan un activo
hidratante de larga duracion.
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Para una hidrataciéon mas profunda, aplicaremos -~

el tratamiento mezclando mascarilla Hi
Repair o Mask germen de trigo + la ampolla
megaacondicionadora de medios a puntas,
envolviendo el cabello en film osmético “sin
calor” durante 10 minutos.

SIEMPRE QUESE
PUEDA, HAY QUE
EVITAREL USO
DEAPARATOS DE
CALOR O AGUA
MUY CALIENTE
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Una vez terminamos la higiene, procederemos a la
nutricién del cabello, secando el cabello con secador
atemperatura media, dejando un grado de humedad
del 50 %, antes de proceder a la nutricién con Salerm
21 Express o Clasico, sin enjuagado.

¥

ALL-IN-DONE

Una vez transcurrido
este tiempo, afadiremos
aguay emulsionaremos
muy bien el producto
antes de su aclarado, con
agua tibia. Este proceso
lo repetiremos dos veces
por semana.

Por ultimo, diariamente después del lavado
protegeremos el cabello con Grapeology,
reparador capilar, protector de la queratina
y con filtro solar. En la medida de lo posible
evitaremos el uso continuado de aparatos de
calor y el agua excesivamente caliente.




Biokera. Naturalmente

Biokera natura, la linea de tratamiento mas natural de Salerm Cosmetics se renueva.
Lo mejor del biokera de siempre con los Gltimos avances en tecnologia capilar.
Ingredientes naturales y formulas sin parabenos que ofrecen una familia biokera para cada tipo

de cabello o problema capilar.

Sal.erm

€ © s M E T ©°E




Espectacular Zendaya con
mechas rubias muy diluidas.

La modelo Izabel Goulart
lleva mechas frontales.

LUZ Y COLOR EN TUS CABELLOS

Mechas

cque se lleva?

Las mechas dan vida, movimientoy volumen al cabello, incluso alos mas finos
y apagados. Llenan de fantasia los cortes mas actuales. Estas son las claves
paravestir con ellas tus cabellos, de lamano de los expertos de Salerm.

TEXTO: LAURA BEL / FOTOS: AGENCIAS
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as mechas nos aportan luz
al rostro, creando movi-
miento y dando un aspecto
mads joven y actual. No im-
porta la medida porque en
un cabello corto dan un to-
que actual y renovado; en un cabello medio
afaden densidad y contraste, mientras que
enuno largoaportanlongitud alamelena. Es
decir, siempre logran una identidad propia.

Primerolaforma,despuésel color...
Oalainversa

Hay quien prefiere aplicar las mechas antes
del corte, otros prefieren primero dar forma
paradeterminar dénde aplicarlos puntosde
luz. En cualquier caso, es el estilista quien
determina el tipo de mechas segun las téc-
nicas mds actuales. El objetivo tiene que ser
conseguir un aspecto renovado, dandouna
caracteristica 6pticamds novedosa y distinta.

COLOR
TENDENCIA

Tonos que imitan a la naturaleza,
texturas suaves pero con
contrastes, cobres neutros,
marrones frios, dorados y
ligeramente perlados.

La actriz Riley Keough luce
mechas mediterraneas en puntas.

Jessica Biel aclara de
. ~ !
rubio su castano.

Las técnicas mas solicitadas
Para determinar el color y localizacion de
cadamecha, el estilista se preocupa por cap-
tar la incidencia de la luz sobre el cabello
puesto que esta tiende a difuminar los con-
tornos y refleja los colores circundantes en
las zonas de penumbra.

Olga Ferndndez, Technical & Stylist Tra-
iner de Salerm Cosmetics, nos detalla las
tres técnicas mds actuales y solicitadas hoy:

— CALIFORNIANASOMEDITERRANEAS.El pro-
ducto se aplica para aclarar el cabello,
de medios a puntas de una manerairre-
gular, de menos cantidad de productoa
mads. Se pueden aplicar realizando téc-
nicas de trenzados o coletas, y dejando
el largo que se desee aclarar.

— BALAYAGE. Crean irregularidades de
contraste con el color. Las puntas se

AsI se hacen

El decolorante acttia sobre cualquier base
de aclaracion, ya sea natural o tefiida. Cada
producto tiene unas medidas especificas, la
mezcla siempre sera la que indique sumodo
de uso. Los volumenes de oxidante siempre
iran en funcion del poder de aclaracion,
aunque si deseamos calidad de cabello

y una oxidacion menos calida o naranja
rojiza, lo ideal es a 20 voltiimenes (o al 6%).
Los matizadores o colores que aplicamos
después del decolorante seran para corregir
el aclarado y dar calidad al cabello. Este

se escoge siempre dos tonos superiores a

la mecha aclarada, con un tiempo inferior
alos 15 minutos y con voliimenes de
oxidante de 10 voliimenes (o 3%) para
pigmentar mas, o0 20 volimenes (0 6%)

con el fin de tener un color excesivamente
pigmentado. Si deseamos poca intensidad,
aplicar el color sobre el cabello.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 57 -



trabajan con mayor cantidad de pro-
ducto, aunque siempre con efectos de
desgaste.

— TONOSPLUMADOS. El color se aplica por
todo el cabello. Siqueremos mucho con-
traste, aplicar uno mds oscuro en forma
de degradado por toda la raiz irregular-
mente, y en medios y puntas aplicar la
decoloracion también irregularmente.

¢Ylaedad?

No hay edad, sefialan desde Salerm Cos-
metics. Por ejemplo, Jane Fonda es un claro
ejemplo de que se puede anadir tendencia
alaedad y la elegancia. No es que se pueda
adaptar, sino que las mechas incluso poten-
cian y mejoran las caracteristicas y expre-
sién del rostro.

Nuevos tonos
primavera
verano 2016

Salerm Cosmetics presenta cuatro nuevos

tonos de rubio para lucir una supermelena
esta primavera-verano. Se tratade un
rubio oscuro con matiz marrény reflejo
natural (6,70), un rubio medio con matiz
marrény reflejo natural (7,70), un rubio
claro con matiz perlado y reflejo marrén
(8,27) y, por ultimo, un rubio extra claro con
matiz neutro y reflejo perlado (9,02).

—Estos nuevos colores de lafamilia
Salermvison aportan no solo naturalidad
y brillo al cabello, sino también eleganciay
durabilidad.

—Los tintes de Salermvison poseen una
base cosmética que protege y cuida la piel y
el cabello, gracias a sus aceites vegetales de
almendras dulces, ricinoy germen de trigo.
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TAMBIEN PARA ELLOS 1§
Elhombre estd mas abierto que
nunca alos cambios de imageny
también por supuesto a probar
las mechasy el color.

Mantén
su luz

En verano es cuando las mechas
necesitan un mayor cuidado,
puesto que el agua del mar,

el cloro de las piscinas y el

sol deterioran el color. Para
evitarlo es importante el uso

de mascarillas y productos que
nutrany protejan la cuticula.



CON y SIN
ACLARADO

e SALERM 21:

ALL-IN-ONE

BENEFICIOS

HIDRATACION

MAXIMA

SALERM 21
Acondicionador instantaneo

L)
S21 SHAMPOO
Champu acondicionante

[ ]
S21 FINISH
Toque final iluminador

[ ]
S21 EXPRESS SPRAY
Mascarrilla ligera sin aclarado en spray

SILK PROTEIN

by SALERM

Salerrm

COSMETICS

www.salerm.com

flyw B e

con proteinas de seda y provitamina B5 ¢ S21 SHAMPOO: con acido hialurénico y vitamina E e
e S21 FINISH: con hidrolizado de queratina y efecto iluminador

e S21 EXPRESS SPRAY: con filtros UVA y UVB que protege el color y con efecto antiedad e




ANTIAGING’

PARA

1U PELO

Aparicion de canas, falta de vigor y volumen, caida... Repasamos las mejores
soluciones a tu alcance en forma de producto para rejuvenecer el cabello.

FOTOS: AGENCIAS

ascanasen loshombres les ha-
cen parecer mds interesantes.
Esta afirmaciénla hemos escu-
chado en numerosas ocasiones,
pero el hecho de parecer intere-

sante no significa que el cabello
tenga un aspecto de juventud y vitalidad.
El hombre también se tiene que ocupar de
mantener su cabello con un aspectoradian-
te, porque serd su carta de presentacién alos
demads. Por eso no es una mala idea recurrir
al tinte silo que quiere es mostrar una ima-
genjovialy cuidada del cabello. Tonos muy
naturales que hardn que no haya diferencias
con su color natural. Moreno, castafio, ru-
bio, las tonalidades de Color Soft son ideales
paralos hombres, ya que es un tipo de colo-
racién no permanente, que se vaen unos la-
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vados, no contiene amoniacoy proporciona
un aspecto sano del cabello. En cuanto a la
eleccion de color aaplicar, si el cabello tiene
muchas canas, lo mds recomendable es es-
coger el mismo tono con matiz ceniza para
que no sean tan evidentes. Pero si lo que se
quiere es recuperar el color natural, loideal
serd elegir el matiz que mds se aproxime a
nuestro tono.

Prioridad: revitalizar

Situ problema no son las canas, sino la cai-
dadel cabelloyla poca fortaleza del mismo,
también hay una solucion. Es cierto que la
caidaandrogenética esirreversible, pero hay
otro tipo de caidas comola estacional, moti-
vada por el estrés o una alimentaciéon poco
equilibrada, que sise puede controlar. Para

eso estd lalinea Biokera, que evitard el debi-
litamientoy caida del cabello. De este modo,
el cabello volverd a lucir fuerte y sano gracias
al extracto de ginkgo biloba que hard forta-
lecer el bulbo que posibilita la formacion de
nuevos cabellos. El tratamiento estd forma-
do por un champ, una locién intensiva en
viales y un spray voluminizador. El prime-
ro estimula la regeneracion y revitalizacion
del cabello. Ayuda a normalizar el ciclo de
crecimiento y relaja la tension del foliculo
piloso que impide la perfecta transforma-
cion de las células que forman el tallo capi-
lar. El spray para uso diario aumenta la vi-
gorosidad del bulbo piloso. Incorporacom-
puestos para aumentar el grosor del tallo de
manera que mejora la sensacion de canti-
dad del tallo capilar. Mientras quelalocion
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intensiva es un tratamiento de choque para
aportar nutrientes que estimulen la regene-
racion de cabello, de modo que proporciona
un efecto termoactivo que aumenta la ab-
sorcién de sus principios activos.

También los productos de acabado pue-
den proporcionar un efecto antiagingal ca-
bello por sus propiedades y caracteristicas.
Esel casodelos productos de fijacion y tex-
tura de Pro Line. La familia Wet y la de Ice
Gel contienen propiedades energizantes
y antioxidantes como la cafeina o la argi-
nina, mientras que la de texturas formada
por Matt Wax y Clay hidratan y acondicio-
nan el cabello. Asino solo el peinado lucird
alaultimamoda, sino que el cabello se verd
sano e hidratado.

Por ultimo, los cabellos que no tienen
problemade caida, peroside densidad, tam-
bién estdn de enhorabuena, porque Volu-
me Dust, con su sistema soft focus effect,
les aportard densidad visual. Se aplica di-
rectamente en la raiz y luego se puede rea-
lizar cualquier tipo de peinado, ya sea solo
o mezcldndolo con otro producto.

CON ESTILO
Richard Gere esun
ejemplo de como
un cabello cano
puede verse belloy
saludable.

PRODUCTOS

El neceser ideal

MAYOR DENSIDAD
Y VOLUMEN

Volume Dust son
polvos de peinado de
efecto mate. Sus
activos soft focus
generan una mayor
densidad visual
capilar, al difuminar la
luz que se reflejaen el
cabello.

OPCIONES
DE FIJACION

Wet Gel +, Wet Gel
Rock e Ice Gel son
geles de peinado
flexibles, resistentes y
con efecto memoria.
Con las propiedades
energizantesy
antioxidantes de la
cafeina. Secado rapido
con efecto mojado. No
dejan residuos.

MATT
CLAY

COBERTURA
DE CANAS
Color Soft es una

tono sobre tono.

excelente coloracion
sin amoniaco pensada
para cuidar el cabello
de una forma natural,

OS5 T o wee a—.

FIJACION HIDRATANTE

s Matt Clay y Matt Wax son

MATT
WAX

GAMA ANTICAIDA BIOKERA

Compuesta por champu, locion
intensivay spray voluminizador.
Estimula laregeneraciony
revitalizacion del cabello. Ayuda a
normalizar el ciclo de crecimiento
del cabello. Posee ginkgo biloba.

arcillas disenadas para peinar

y crear looks con efecto mate.
Ideales para cabellos medios y
medios largos. Ademas, aportan
hidratacion y acondicionan.
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VISAJISMO

ME QUEDARA
MEJOR?
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Elegir o proponer un
cambio de imagen no
suele sertareafacil. Mas
bien, es toda una ciencia.
Parair sobre seguro,
estas claves de visajismo

que tienen en cuenta
laformadel rostro nos
ayudaran a acertar.

FOTOS: AGENCIAS

ué cortede pelome puedeir

bien? ; Largo, corto, extre-

mo, con capas? Esuna pre-

gunta que siempre surge

cuando queremos realizar

un cambio delook. Para te-

ner una respuesta concreta recurri-
remos a las técnicas de visajismo. El
peinado influye en el tamano y la for-
ma de la cabeza; la forma de la cara
y sus elementos; las zonas del ros-
tro: frente, nariz y menton; las zonas
asociadas: orejas, cuello y hombros;
lasilueta, y el estilo personal. La forma
yvolumendel peinadointeractian con
laforma del 6valo facial dandolugara
una forma nueva. Por este motivo, el
cabello eselmayor corrector del 6valo.
Elmanual Visajismo: teoria de la
compensacion/potenciacion, edi-
tado por la Fundacién VMV Cosme-
tic Group, da las claves para acertar
siempre. El punto principal ala hora
de definir qué tipo de corte o peinado
nos favorecerd mds es saber el tipode
6valo que tenemos. Aunque la belle-
za es algo subjetivo, se considera que
elrostromds proporcionadoy perfec-
toeselovalado, que puedellevar cual-
quier tipo deestilo, yaque nonecesita
correcciones con el peinado. Paralos

demads, continda leyendo...
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ELTIPO DE
OVALO DEL
ROSTRO DEFINE
QUE CORTE
O PEINADO
FAVORECE MAS

COSMETICS MAGA E

Vi o

,,r’, Las formas adecuadas para corregir un rostro redondo
(i .
/. sonaquellas que crean angulos, ya que es lo que le falta

=
]

- =
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REDONDOS

aunrostro redondo. Por tanto, la correccion estrella

y mas favorecedora es un estilo de corte y peinado
asimétrico liso y media melena recta lisa. Si hablamos de
color de cabello, este debera aportar puntos de luz, conla
aplicacion de tonos claros en la zona del flequillo.

CUADRADOS

Enlos rostros cuadrados, el estilo que compensara mas es
el asimétrico ondulado. Medias o largas melenas a capas
y onduladas. En las melenas largas es preferible situar la
raya en medio. Colores rotos o mechas favoreceran a este
tipo de rostros, dandoles sensacién de movimiento.
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UNA GUIA
IMPRESCINDIBLE

ALARGADOS RECTANGULARES

Aunrostro alargado o estrecho le va un estilo Aqui, el peinado debe llevar movimiento,
medio-largo ondulado y maxiflequillo compacto.  y conviene optar por puntas onduladas y

En color le compensa bien una combinacién de desfiladas. Es importante que tanto el corte como
colores en diferentes mechas, colocando lasmas el color den volumen alos lados de la cara, con
claras enlos laterales y en las puntas. toques leves en la parte superior de la cabeza.
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TRIANGULARES INVERTIDOS HEXAGONALES

Para el rostro triangular, el estilo ideal es aquel Para unrostro con forma de tridngulo invertido, El rostro hexagonal tiene multiples posibilidades,
que le proporciona volumen en la zona de las el corte y peinado ideal debe llevar capas aunque el cabello con unrizo suavey capas
sienes. Los peinados bicolores, con la zona progresivas, con mucho movimiento en la parte uniformes es el ideal. Es recomendable aplicar al
del peinado integrado mas claro, aportaran inferior. Y como color,uno mas claroenlaspuntas  cabello un color mas oscuro que la piel del rostro,
amplitud a esa zona. ayudara a definir las lineas y los volimenes. o bien armonizarla utilizando un color mas claro.
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ROMPEDORA
La siempre
transgresora
activista Biko
Beauttah

con una estética
muy de los 90.
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Vuelven los rizos de los

IV

Riza el rizo... jporque vuelve como tendencia! Con aires de los 90.
Asi vienen los cabellos rizados para dar armonia a tu rostro.
Ondasy rizos vuelven a reivindicar su sitio en el podio.

TEXTO: LAURA BEL / FOTOS: AGENCIAS

e acabo el must de los cabellos li-
sos? No hay que arriesgar con la
respuesta pero, en todo caso, ondas
y rizos escalan puestos en la pasa-
relayenlacalle. Y esqueadmiradas

famosas como Sarah Jessica Parker
losluceny marcan asi tendencia. Siendo fiel
asuestilo, consiguen llegar a diferentes eda-
desypublicos, explica Olga Ferndndez, Tech-
nical & Stylist Trainer de Salerm Cosmetics.

¢Mequedarabienel cabellorizado?

Sea cual sea la forma de tu rostro, las ondas
y rizos lo dulcifican y ofrecen un resultado
muy atractivo, sefialan desde Salerm. Aun-
que lo mds importante es dejarte aconsejar

por tuestilista, quien sabrd mejor que nadie
como es tu cabello y como responderd ala
creacion de ondas o rizos, segin su textura.

Permanentes: como sonhoydia

Hoy se hablamds de crear formasy volume-
nes, que de permanentes. ;Son tratamien-
tosagresivos? Esaquidonde unabuena mar-
cademuestra su calidad, puesto que afiade
a su formulacién las propiedades tratantes
necesarias con el objetivo de no castigar. Y
este es el caso de Salerm Cosmetics.

Cuidaturizoencasa
Losrizos bien definidos nos dan la posibili-
dad delucir unlook desenfadadoy divertido
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Las lineas Pro Line, Grapeology y Arganology de Salerm
Cosmetics cuentan con productos especialmente
indicados para embellecer y dar definicion al rizo,
gracias a sus componentes.

Espuma ligera para crear rizos definidos,
flexibles, naturales e hidratados. Con
propiedades tratantes y reparadoras gracias
al complejo de queratinas Kera-3 System.
Tecnologia activada por calor y termo-
protectora. Larga duracion sin residuos. Riza
el rizo: aplicala sobre el cabello lavado
seco. Activa el producto con secador
o plancha para obtener un resultado
increible.

|

Crea rizos vaporosos, flexibles y bien marcados con
esta espuma de Ultima generacion. Rizos naturales
con libertad y sin acartonamiento. Ideal
para cabellos rizados naturales o
permanentados. Riza el rizo: aplica
una cantidad del tamano de una
nuez sobre el cabello himedo hasta
conseguir el peinado deseado.

Aceite natural de argan:

fuente natural de vitamina E que
contrarresta la accion de los radicales
libres. Aporta acidos grasos vitales que
mantienen el capital lipidico del cabello.
Aporta brillo. Aceite natural de algodon: rico
en acidos grasos omega 6y 9 que recuperan
el tacto sedoso y la manejabilidad del cabello

oelegante y sofisticado. Pero son dificiles de

manejar debido a sus cualidades naturales. ~ Arriba, la actriz
Juno Temple luce
unos rizos muy

El cabello rizado suele ser seco y con aspec-
tomate y absorbe lahumedad del ambiente

. marcados en una I
Ccomo unaesponja, lo que provoca unaondu- media melena sano. Aporta textura aterciopelada.
laciéon descontrolada. Lasescamasquefor-  asimétrica.
man la cuticula de cada cabello estin muy  Abajo, el i I MY
. . ;oablas que el cabello tambien envejece: Lon e
abiertas y esto hace que tenga una textura  directory actor i I ] J i
PacoLeén. en paso del tiempo se vuelve mas fino, apagado y débil.

rugosa, ademds de evitar que la luzserefleje Extraido de la pepita de la uvay en forma de aceite

capilar, aumentara el brillo natural del cabello rizado y
lo protegera de los rayos UVA y UB gracias a su filtro
solary lo dejaré suelto y con ese aspecto ‘sano’ que
tanto te gusta.

su version mas

correctamente. Para que los rizos se mues- )
‘desmelenada’.

tren flexibles y eldsticos la fibra capilar debe
estar sanay fuerte, perfectamente hidrata-
da, nutrida y sellada.
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Tratamiento especial

L

PROLONGA LA VIDA




Elmono de

Eselpeinado masiconicode lahistoria.
Sinlugar adudas, un must que copiary
reactualizar décadatras década.

TEXTO: LAIA ZEIGER | FOTOS: AGENCIAS

Algunos peinados son tan famosos como
quieneslos hanlucido. Y elmonode Audrey
en la pelicula Desayuno con diamantes, de
1969, es uno de ellos. Todas hemos sofiado
conser Holly Golightly, interpretada por esta
gran actriz, y pasear por la 5 Avenida neo-
yorquina, soberbiay sofisticada. Inspirarseen
este peinado de aire retrosiemre aporta una
rabiosa elegancia. Su elaboracion se basaen
tres pilares: cardar, soltar las mechas
adecuadasyelaportedelalaca
Hi Repair de Salerm.

Este mitico mofo XXL ha inspirado a
generaciones de it girls que han lucido variantes de este
clasico de la pelugueria. Abajo, lamodelo Petra Nemcovay

las actrices Maria Menounos y Penélope Cruz.
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Volver
Atras

es posible

Color
reverse

COSHETICE

color roverse

(
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www.salerm.com
ELIMINA EL COLOR DE OXIDACION DEL CABELLO
DE UNA MANERA RAPIDA, SEGURA Y FIABLE
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GADGETS ’

IMUEVETE!

ESTOESLOULTIMO

Monopatines, bicicletas y otros vehiculos a una,
dos o tres ruedas, ya integran sistemas eléctricos

y se han convertido en dispositivos ideales para la
movilidad urbana. He aqui un catalago de opciones.

SELECCION Y TEXTO: LAIA ZIEGER I
Airwheel A3

2.500€

Moto de una rueda
Ryno
4.075€

Uniciclo doble

Airwheel Q3 Hoverboard
(bateria de 340 Wh) 299€
1.000€

Bici electrica
ECO2

Peugeot

1.590€
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P SON MEDIOS
F}

I URBANOS
gooter eléctrico : SO’STENIBLES,
il COMODOS Y
s5 , RENTABLES A
il MEDIO PLAZO

Segway
i2SE
Unos 8.400 €

Airwheel M3
650€

Solex by Mobiky
1.599€ -
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a :‘E‘E"‘ " Arte araudales, tipicas rutas urbanas y gastronomia de primer nivel.
= :Qué mas se puede pedir a una ciudad? Madridy Sevilla ofrecen
- alosviajeros los ingredientes de una visita turistica inolvidable.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT/ FOTOS: AGENCIAS
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MADRID

Si algo tiene Madrid (junto con Sevilla) es
que uno nunca se cansa de visitarla. No solo
porque continuamente surgen nuevas pro-
puestas, locales o alternativas que aumentan
su atractivo turistico, sino porque los pun-
tos esenciales de ambas ciudades merecen
ser revisitados unay otra vez.

Nuestro recorrido por dos de las ciuda-
desmdsbellas de Espafia arranca enlama-
drilefia Puerta del Sol. Aqui se encuentra
desde 1950 el denominado Kilémetro Cero
delas carreterasradiales espafiolas. Su prin-
cipal edificio es 1a Casa de Correos, sede de
la Presidencia de la Comunidad de Madrid,
y cuyo emblemadtico reloj marca la celebra-
cion del fin de afio en Espafia.

En esta bulliciosa plaza confluyen algu-
nasdelas calles mds importantes y conoci-
das de Madrid: Mayor, Arenal, Preciados y
Alcald. Allf encontraremos también la esta-
tuade Eloso y el madroro.

A escasos doscientos metrosdela Puerta
del Sol, se encuentra otro de los puntos em-
blemdticos de Madrid: la plaza Mayor. Nos
encontramos en el corazon del Madrid de
los Austrias, uno de los barrios con mayor
encanto de la capital. Es un lugar perfecto
para tomar algo o degustar unas tapas para
contemplar la serena belleza dela plaza. El
Arco de Cuchilleros es el mds famoso de los
diezaccesosdelaplaza. Unenormearcosal-
va el gran desnivel existente con la Cava de
San Miguel. Esta esuna de las calles mds es-
peciales de Madrid: destaca el colorido de sus
fachadas y los numerosos restaurantes que
la jalonan. No muy lejos de la plaza Mayor
estd la conocida Chocolateria de San Ginés.

Siguiendo la estela gastrondmica, no hay
quedejar de visitar el Mercado de San Miguel.
Este caracteristico edificio, que conservasu
estructura original de hierro de principios
del siglo XX, fue reconvertido en 2009 en
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Un zoom de 360°

No hay mejor modo de admirar
Madrid que hacerlo desde lo alto.
Ladel Circulo de Bellas Artes esuna
buena opcion, superada desde el

afo 2011 por el cercano mirador del
Palacio de Cibeles, antiguo Palacio de

Telecomunicaciones y sede de Correos.

Descubre al visitante una panoramica
privilegiada de la ciudad de Madrid,
ya que despliega unaimagen de 360°
del paisaje urbano madrilefio. Para
reconocer los edificios destacables

en el abigarrado perfil de Madrid,
unos planos sittian al espectador en

el contexto de la ciudad y permiten
reconocer y localizar la ubicacion de lo

que se ve, haciendo mas grata su visita.

Laantiguasede

de Correos es hoy
Centro Cibeles.

_2_

Oferta gourmet en

el Mercado de San
Miguel.

_3_

El nuevo skylinede la
capital.

un templo gastronémico. Mientras deam-
bulamos por las calles, la préxima plaza de
la Villa nos confirma con sus emblemadticos
edificios que estamos en pleno casco histo-
rico madrilefio.

De las recénditas y tortuosas calles del
Madrid medieval nos abrimos paso hastala
majestuosidad dela catedral de la Almude-
na, laplazade Orientey el palacio Real. Este
ultimo se puede visitar para admirar suva-
lor arquitecténicoy el delas obrasde artey
el mobiliario de su interior. Junto al palacio
estdn los magnificos jardines de Sabatini.

Desde aqui alcanzamos con facilidad la
inmensa plaza de Espafia, donde destacala
torre de Madrid, de 142 metros de altura y
construida en la decada de 1950. Ademds
delmonumento a Miguel de Cervantes, aqui




Atardecerenla
plazade Oriente
con lasiluetade
La Almudenaala
izquierda.

_5_

La plaza Mayor
supone el centro
del Madrid de los
Austrias.

Cita con el teatro

Culminar una visita a Madrid con la asistencia
a alguno de sus numerosos espectaculos
teatrales es casi obligado. El teatro Lope de
Vega, Espaiiol, Maria Guerrero, Valle-Inclan...
son solo algunos de los nombres miticos de la
escena madrileia a los que se unen pequenas
salas cuya oferta en nada desmerece a los
“grandes”. Capitulo aparte son los musicales.
El aclamado El Rey Ledn se representa con
éxito desde 2011y en la cartelera se anuncian
sugerentes estrenos como el Don Juan.

encontraremos uno de los pocos edificios
modernistas de Madrid: la Casa Gallardo.
Desde la plaza de Espafia podemos to-
mar una de vias emblemadticas de Madrid,
la Gran Via. Aquiabundanlas tiendas, como
también en las calles que desembocan en
ella, como Preciados, Fuencarral o Monte-
ra. Si queremos compras de mds lujo, debe-
mosdirigirnos al drea delas calles Serranoy
Goya, en elacomodadobarriode Salamanca.

AnimacionenSanta AnayHuertas
Trassuperarlaplazadel Callao, entramosen
otradelaszonas mds conocidas de Madrid,
con el vértice formadoporla propia Gran Via
ylacallede Alcald. Allise ubicael Circulode
Bellas Artes, donde es obligada una visita a
su azotea, que cuenta con una de las mejo-
res y mds espectaculares vistas de Madrid.

Antes de sumergirse en la extraordina-
ria oferta artistica de Madrid, hay que dar
una vuelta por las cercanias del Congreso
de los Diputados, en la carrera de San Je-
réonimo. Desde alli alcanzamos la delicio-
sa plaza de Santa Ana. Aqui o en la cercana
calle Huertas existe una amplia oferta para
comer o tomar algo.

En el elegante y largo paseo del Prado,
interrumpido por las emblemadticas fuen-
tesdela Cibeles y de Neptuno, estd El Tridn-
gulo del Arte, conformado por tres museos
mundialmente famosos: el Prado, el Thys-
sen-Bornemiszay el Museo de Arte Con-
tempordneo Reina Soffa. Un tridngu-
loal que se une Caixaforum Madrid.

Enestazona, destacan también
el Real Jardin Botdnico, el Obser-
vatorio Astrondmico y, por su-
puesto, el parque del Retiro. Por
ultimo,imprescindibles resultan
también la Casa de Campo (don-
deseencuentrael parque de atrac-
cionesy el zoo) y el popular merca-
dodel Rastro, santoy sefia del Madrid
mads auténtico.
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SEVILIA

La capital andaluza tiene sabor, pero también
color, olor y un brillo especial. Supone un
coctel maravilloso de folclore, costumbres,
cultura, calidez, clima, gastronomia, arte
y un conjunto monumental espectacular.

El casco antiguo de Sevilla esuno de los
madsextensos de Espana. Comenzamos nues-
trorecorrido por la catedral y los Reales Al-
cdzares. Estos dos conjuntos, junto con el Ar-
chivo de Indias, fueron declarados Patrimo-
nio Mundial de la Unesco. La catedral es el
primer templo gético de Espanay el tercero
del mundo en cuanto a dimensiones. En el
interior reposan los restos
de Cristébal Colon y, entre
sus tesoros artisticos, obras
de Murillo, Goya y Zurba-
ran. Al lado de la catedral,
el simbolo universal de Se-
villa: la Giralda, un antiguo
minarete almohade que se
comenzoalevantar en el si
glo XII. Si se asciende por
unarampade 34 tramos se
accede al mejor mirador de
la ciudad.

Los cercanos Reales Alcdzares son una
leccion de historia. Se trata de un amplio
conjunto de palacios dentro de un recinto
defensivo: encontramos una variada suce-
sién de estilos desde el arte isldmico hasta el
barroco, pasando por el renacentista, el go-
ticoy elmudéjar. Rodeando los edificios hay
una gran muralla y unimpresionante jardin
que se puede ver gratuitamente.

Porla avenida de la Constitucion se llega
alaplazaNueva,en laque destaca el edificio
del Ayuntamiento con suimpresionante fa-
chada plateresca. Desde la plaza sale unade
las vias emblemadtica de Sevilla, la anima
day comercial calle Sierpes. Paralela a esta
discurren dos calles, Tetudn, donde se con-
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Sobre ruedas

En 2013, Sevilla fue declarada cuarta
mejor ciudad del mundo parairen
bicicleta, nada menos que por detras
de Amsterdam, Copenhague y Utrecht.
La ciudad cuenta en la actualidad con
mas de 170 km de carril bici segregado 1- -3-
de la calzada, con protecciony
sefializacion especifica. Y lo que es Oroy el majestuoso
mejor: llanos en su gran mayoria. Guadalviquir.

El proyecto Sevici ha instalado mas _9_

de 250 estaciones abiertas las 24
horas del dia, lo que ofrece una
mayor comodidad de servicio tanto a
visitantes como a sevillanos.

Terraza en el barrio
deSantaCruza

la sombra de sus
tradiconalesy
tipicos naranjos.

Vistade la Torre del

Lacatedraly,asu
lado, la famosisima
Giralda.



centran las principales marcas de moda, y

la calle Cuna, donde destacan el palacio de
Lebrija y 1a iglesia del Salvador, la segunda
mds importante de Sevilla. No muy lejos se
ubica la casade Pilatos, un bello palacio que
combina los estilos renacentista y mudéjar.

DelaMaestranzaaTriana

/amads cerca del Guadalquivir se encuentra
elbarriodel Arenal. Desde la plaza del mis-
mo nombrey por la calle Adriano llegamos
hasta el puente de Isabel II, también llama
dodeTriana. Desde alliy hasta el puente de
los Remedios se puede realizar uno de los
paseos mds agradables junto al rio y des
cubrir las otras joyas de Sevilla: 1a plaza de
toros de la Real Maestranza, el teatro de la

Maestranza, la Torre del Oroy el palacio de
San Telmo, sede de la Presidencia de la Jun-
ta de Andalucia.

Estamos ya a pocos metros de la plaza
de Espafia, que sorprende por su inusitada
grandeza. Destaca su caracteristico edificio
semicircular deladrillosy profusamente de-
corado con azulejos. Frente a €l se extiende
el parque de Maria Luisa, un vastojardin de
340.000 metros cuadrado/s de gran belle-
za,donado a finales del siglo XIX a la ciudad
por lainfanta Maria Luisa.

Al otrolado del Guadalquivir, frenteala
Maestranza, se extiende el populary cono
cido barrio de Triana, con la calle Betis in
cluida, que invita a sumergirsey a perderse
por sus calles llenas de ambiente y colorido.

,4,

La nueva Sevilla luce
estructuras como
este parasol (la seta
paralos sevillanos).
,5,

Espectacular
panoramicadela
plazadeEspanay
del parque de Maria
Luisa.

El tapeo, una
Jorma de vida

Hablar de Sevilla es hablar de tapas
porque el tapeo es unaformadeviday
relacion social en la capital andaluza. En
todos los barrios existe una variada oferta
de locales. Por supuesto, en las callejuelas
e intrincados vericuetos del barrio de
Santa de Cruz, o en el barrio del Arenal,
pero, al otro lado del Guadalquivir, la

calle Betis en Triana, brindan numerosas
opciones. Ademas de las clasicas, pescaito
frito, serranitos, chipirones, rabo de toro,
pringd, atiin encebollado, montaditos

de jamén o chipirones, acompaiadas de
cerveza fria o manzanilla, el universo de la

tapa se harefinado en los tltimos aiflos y
pueden degustarse delicias como el tataki
de atun, el risotto al Idiazabal o la merluza
en tempura negra con salsa de romesco.
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pole dance!

Las barras verticales yano estanreservadas a siniestros clubs de estriptis. El pole
dance es un deporte que gana adeptos adiario. Se trata de un baile acrobaticoy
sensual que tonifica, agiliza, mejora la autoestimay... jengancha!

TEXTO: LAIA ZIEGER/ FOTOS: AGENCIAS

ada miércoles por la noche,
Ana y Gemma, dos amigas
treintafieras que viven en Ma-

drid, quedan para asistir a su
clase deporte semanal. Pero no

se trata de la habitual sesién de Lo mas importante es la comodidad. Enel
fitness, modern jazz o aquagym, sino que caso de este deporte es recomendable vestir
ambas jovenes practican... jpole dance! An- unos shorts bien cortosy un top sin mangas

(y, preferiblemente, que no cubrala
cintura), ya que es necesario
que la piel se pegue ala

tes que nada, zanjan cualquier duda: “No
somos estripers”. Si bien es cierto que el

pole, como se suele llamar habitualmen- barra para garantizar —
te a este tipo de baile en torno a una barra mas estabilidad. Las /

vertical de metal, estd muy vinculado a este prendas largas, 4 5

universo, desde hace unos afios ha pasa- por el contrario, \ f’ L.“ [ \

do ainvadir las salas de los gimnasios mds resbalan ""‘:' ---.‘_ ..,' - 3

y pueden
entorpecer los

esta disciplina en todo el mundo. movimientos. ?“
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cool. Y florecen centros especializados en o




“Es muy deportivoy artistico, también
mucho mads fisico de lo que solemos pen-
sar, y contribuye a hacer trabajar cualquier
musculo del cuerpo a un alto nivel, combi-
nando movimientos de baile y acrobacias”,
explica Ana. También aclara que, aunque
las coreografias acomparniadas de musica
suelen tener una estética sensual, nunca
son provocativas y estdn muy alejadas de
los clichés sexistas comunes al lap dance,
esta danza erdtica que se realiza en los lo-
cales de estriptis.

Cadaescuelay profesor de poletiene su
estilo, por lo que en algtin caso serd mds o
menos bailado o atlético. Porque cada uno
aporta su universo, ya que los profesiona-
les de este tipo de baile de moda proceden
habitualmente de otras disciplinas depor-
tivas o artisticas, como son la gimnasia, el
baile o el circo.

Nosoloparaellas
Al parecer, es un deporte que engancha
mucho. ¢Cudles son sus virtudes? Permite
desfogarse, es estimulante, genera confianza
en simismo, resulta un auténtico aprendiza-
jedelafeminidady, claro, permite pasdrse-
lobien. Y, en contra de cualquier prejuicio,
el pole danceno solo es cosa de mujer. Cada
vez son mds los hombres que se apuntan a
esta tendencia para definir sus musculitos.
Y que quede claro: esta disciplinano
esnadaficil, yaque requiere mu-
chafuerzaenbrazos, abdomi-
nales, gliteos y en las pier-
nas para lograr estabilidad y
ejecutar figuras en la barra.
Asi, otros beneficios del pole
dancees que su entrenoy
practica permite toni-
ficar e incrementar la
agilidad y flexibilidad
del poledancer, como se
€ONoCe asus ya numerosos

incondicionales.

Alemania

Bélgica

Espana

EE.UU.

Francia

Reino Unido

Suecia

Italia



B | 4;_'1 !

| ASMEJORES
SCOSYCLUBS
SEMUNDC

Son mucho mas que una pista de baile. En estos locales te contagiaras de
su energia vibrante y sentiras sensaciones unicas al ritmo de la musica que
pinchan los mejores DJ del momento. Nos vamos de fiesta por las mas
espectaculares. Por cierto, ;quieres saber cual es la mejor del mundo?

TEXTO: DELIA G. DOMENECH | FOTOS: AGENCIAS



FABRIC LONDRES (REINO UNIDO)

Club nocturno subterraneo que destila estilo
british por los cuatro costados. Buena musica

de drum and bass, hip hop, dubstep y funk;
ambientazo vibrante, varias salas y gente
cosmopolita. Edita sus propias sesiones y CD de
los DJ que pasan por alli, y en su web, se puede
escuchar en streaming todos los directos de la
temporada o de archivo. En 2007 y 2008 ocupd
el primer puesto del mundo, ahora se mantiene
entre las cinco mejores. www.fabriclondon.com

SPACE IBIZA (ESPANA)

Es lareina de la noche. El club mas premiado
del mundo con sucursales en Moscu, Menorca
y Nueva York. ;Y por qué serd? Por sus sesiones
con los mejores DJ del mundo, por sus fiestas
descomunales, por las estrellas que pasan por
ahi, por estar en unaislaidilica... Para salir de
dudas, atrévete a pisarlay hazlo antes de

que acabe el ano, porque su DJ residente,

Carl Cox, quiza el mas estelar del planeta,

hara las maletas al finalizar la temporada.

Pero antes de irse, Cox piensa liarla bien
grande, porque promete traer a Danny
Tenaglia, Sasha, John Digweed, Fatboy Slim,
Josh Wink, Jon Rundell, Pan-Pot, Carl Craig,
Deetron, Adam Beyer, Ida Engberg, Marco
Carola, Joseph Capriati.. www.spaceibiza.com

HAKKASAN LAS VEGAS (ESTADOS UNIDOS)
Club de lujo de méas de 24.000 m? que forma
parte del MGM Grand Hotel & Casino. Se
renovo en 2013 y supuso una inversion de mas
de 100 millones de dolares. Es un auténtico
espectaculo para los sentidos por ser un
establecimiento ultramoderno: iluminacién
laser, pantallas LED, alucinante sistema de
sonido, gogos y el imponente logo Hakkasan
coronando el techo. Musica club y hip-hop de la
mano de Deadmaub, Calvin Harris, Tiésto, Steve
Aoki, Hardwell, Tommy Trash... hakkasanlv.com

CAVO PARADISO MICONOS (GRECIA)

En laisla mas fiestera de Grecia, en Miconos,
este club es un non-stop en verano. Esta al aire
libre, cuenta con vistas a la playa Paradise y
aun mar azul turquesa. Tiene varias salas

y ambientes, una piscina enorme, hamacas,
cocteles... y un lugar Gnico: una pista labrada
en la piedra en un acantilado. Ante semejante
combinacion no es de extranar que a media
tarde el ambiente se caldee y la gente no tarde
en bailar encima de las mesas al ritmo de la
musica electrénica. cavoparadiso.gr

GREEN VALLEY CAMBORIU (BRASIL)

En la atmdsfera de la selva tropical, en las colinas
de Santa Caterina, se esconde la discoteca mas
grande de América, la Green Valley, con aforo
para 8.000 personas. Como el clima acompana,
su pista principal esta al aire libre, solo cubierta
por unos espectaculares toldos. Brutal sonido,
efectos especiales de luces y fuegos artificiales,
y fascinante dancefloor. La energia salvaje y
desenfrenada la provocan los DJ EDM mas
grandes. www.greenvalley.art.br

OCTAGON SEUL (COREA DEL SUR)

Es el mejor club de Coreadel Sury
posiblemente del Lejano Oriente. Su estética
es muy especial, con los interiores de
piedra, pasarelas metalicas y una
iluminacion que hacen a esta
discoteca Unica. Pero su éxito
vamas alla de suimagen

y cultiva su musica con
nombres como Deniz Koyu,
Alex MORPH, Nic Fanciulli, *
Mindbender y Beejay.
También se le conoce por

sus escuadrones fiesteros,
como los Murders, que se
encargan de movilizar atodo el
mundo en fiestas touch, en las que ]
regalan adhesivos con el mensaje el il
“Touch me now” para que la gente entre

en el juego de tocar alla donde cada uno decida

colocarse el mensaje... www.cluboctagon.co.kr

WOMB TOKIO (JAPON)

Visto el edificio desde fuera, nadie diria

que ahi esta quiza la mejor discoteca de Japdn.
Pero unavez se traspasan sus puertas, es
imposible no hipnotizarse con su juego de
luces, un increible sistema de sonido de los
mas potentes del mundo, laseres por todos
lados y una bola de espejos de dimensiones
descomunales colgada del techno. Progressive
house, techno y drum and bass de la mano de los
mejores DJ del pais como Ken Ishii, Akr, Takkyu
Ishinu, Shinichi Osawa, Onishi, Emma y Aki.
www.womb.co.jp

ZOUK (SINGAPUR)
Su nombre significa fiesta. Por esta discoteca
XXL de musica electrénica se mueve mucha
gente joveny moderna, aunque dentro de sus
muros hay otros ambientes mas tranquilos como
Velvet Underground, para clientela mas ]
madura, y Phuture, un pequeno club
con musica breakbeat y hip-hop.
Por su cabina han pasado Carl
Cox, Sacha, Paul Oakenfold, \i
John Digweed, los -
Chemical Brothers o
Primal Scream. Muy |
recomendable la noche
retro Mambo Jambo de ol
todos sus miércoles. ; F f - it}

¥

www.zoukclub.com 1




BIENESTAR

Los (nuevos)
supercereales

El mercado delos cereales se revolucionay da paso preferente a otras gramineas
milenarias. Nutricionistas, expertos enla salud y hasta celebrities les hacen
ahoralaolaal teff,laquinoa, el sorgo o las semillas de chia.

1)
oscerealessonlabasedenuestra
alimentacion, yaque maiz,arroz
ytrigorepresentan mds del 40%
//// del consumo de calorfas huma-
| ”””//////// nas. Undatoalalza, que hace que
alosexpertosseles plantee el reto de perfec-

cionar la produccion de cereales bdsicos e
incrementar su calidad nutricional.

En paralelo, y con gran fuerza, surgen a
laluz otros cereales no tan conocidos hasta
ahora, que traspasan sus fronteras de origen
y que empiezan a tomar posiciones intere-
santes en un nuevo mercado, mds saludable.
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Quinoa

Asilallamaron los indigenas de los Andes
hace 4.000 afios y, aunque los conquista-
dores espafioles prohibieron su cultivo y
loreemplazaron por trigo, el tiempo ha de-
vuelto a este cereal al lugar que se merece.
Destaca sualto contenido en proteinas, tanto
queincluso puede ser sustitutivadela carne,
ademads de su aporte en hierro, fésforo, po-
tasio, calcio, magnesioy zinc, y un bajo por-
centaje de grasas, lo que favorece la pérdida
de peso. Es apta para celiacos y también be-
neficia a pacientes con diabetes.

Semillas de chia

Estas semillas son todo un descubrimiento
paraaquellas personas que quieren bajar de
peso. Por un lado son una excelente fuen-
tede fibray antioxidantes, calcio, proteinas
y dcidos grasos omega 3. Por otro lado, tie-
nen un gran efecto saciante; las semillas de
chia absorben 10 veces su peso en agua, por
lo que, silascombinamos con liquidos, bati-
dos o yogures, mantendremos bajo control
nuestro apetito. Ademads, son muy digesti-
vas, previenen el estrefiimiento y regulan la
presencia de azucar en sangre.



El cereal
del futuro

Aunque hoy en dia se destine a la elaboracién
de cervezay whisky, se prevé que la cebada
se oriente mas al consumo humanoy se
convierta en el cereal que ayude a paliar el
hambre en el mundo. Puede verse favorecida
por el cambio climatico, ya que puede
desarrollar mayor resistencia a la falta de
agua e incrementar la actividad fotosintética
y su biomasa. Aporta grandes beneficios ala
salud: regula el azticar en sangre; mantiene

el colon libre de toxinas y reduce los riesgos
de padecer cancer de colony hemorroides;
contribuye a una buena salud ésea (el jugo
de cebadatiene 11 veces mas calcio que la
leche); protege ante los resfriados (tiene el
doble de vitamina C que la naranja); favorece
la elasticidad de la piel (por su aporte en
selenio), y regula los niveles de colesterol.

Algunas de
sus fans n° 1

Si antes los cereales tenian fama de muy
caldricos, ahora se han convertido en
uno de los ingredientes preferidos por las
celebrities y modelos. Angelina
Jolie, Jennifer Aniston,
Victoria Beckham, Gwyneth
Paltrow, Karolina Kurkova
o Valentina Zelyaeva se
confiesan consumidoras
habituales de quinoa,
semillas de chiao
teff. Porque estos
nuevos cereales que
hoy revolucionan
el mercado sonuna
excelente fuente de
energiay nutrientes,
mientras ayudan a
mantener la linea.
¢Alguien damas...?

Es el cereal mds pequenio del mundo,rico
en dcidos grasos esenciales y aminodcidos,
vitaminas, proteinas y minerales (potasio,
hierro,zinc y magnesio). No tiene gluten y
actda como quemagrasas y, también, como
prebidtico, ayudando a estimular la florain-
testinal. Su harina se amasa muy bien, loque
permite hacer pasteles, pizzas, panes, etc.
Aunque el teffes originario de Etiopia, Espa-
faya es el tercer pais productor del mundo.

Fdcilde cultivar y resistente alas sequias,sele
augura un prospero futuro. Unodelos prefe-
ridos entre los celiacos, es muy versatil y estd
presenteen las cocinasde todoel mundo. Rico
enantioxidantes, tieneunbuen aportede fi-
bra, grasasinsaturadas, protefnas vegetales y
minerales como el potasio, el calcio, el hierro
y el fésforo. También ayuda a reducir el riesgo
de padecer el melanomayy cdncer de colon.

Su consumo estd al alza gracias a su gran
valor nutritivo y por ser una buena aliada
en las dietas de pérdida y control de peso,
ya que tiene gran efecto saciante y regula-
dor del apetito. También es muy adecuada
para personas diabéticas, al equilibrar el ni-
vel de azucar en sangre, y es recomendable
como depurativo del higado y del organis-
mo en general.

Desde 2006, el mercado mundial cuenta
conun nuevo cereal: el tritordeum, fruto de
la combinacién de un trigo duro y una ce-
bada silvestre (sin modificacion genética).
Han sido necesarios treinta afios de traba-
jo cientifico para lograr su ensamblaje, que
tiene como resultado un cereal con un alto
contenido en fibray proteinas, bajo en glu-
ten y rico en minerales esenciales. De €l se
elaboran ocho tipos de harina.

- 125 gde harinaintegral

- 124 g de harina de chia

- 1 cucharadita de sal

- 1 cucharadita de azicar

- 1 cucharadita de levadura

- 2 cucharadas de aceite de oliva
- 1 cucharada de semillas de chia
- 1tazade aguatibia

Colocar en un recipiente las dos
harinas, lalevadura, lasaly el
azucar.

Agregar poco a poco el agua tibia.
Mezclar bien.

Agregar el aceite y mas agua si
fuese necesario. Amasar hasta
conseguir una pasta unificada.
Dejar la masa en un recipiente y
tapar con papel film o un trapo
humedo de cocina. Dejar reposar
30 minutos.

Destapar y pinchar la masa con los
dedos para extraer el aire.
Espolvorear las semillas por
encimade lamasay amasar.
Hacer bolas con la masa.
Precalentar el horno a 220 °C.
Hornear los panesy esperar a que
se inflen. Bajar la temperatura

a 180 °C y mantener unos 20
minutos hasta que estén dorados.
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SALERM ON LINE ’

MUCHO MAS

OUE UN CANAL
DE YOUTUBE

Salerm Cosmetics actualiza su canal de You Tube, un espacio donde
descubrir las Ultimas tendencias vy los lanzamientos de nuevos
productos y adentrarse en el mundo de la familia Salerm Cosmetics.

www.youtube.com/SalermCosmeticsTV

1)

il

1 canal Salerm Cosmetics TV se ha
puesto al dia para acercarte las ulti-
mas tendenciasy consejos parael ca-
bellodelamanodeexpertos. Ademds,
podrds encontrar lo mejor en cosmé-
tica capilar profesional. Se define como un
espacio donde belleza y tendencias en pe-
luqueria se unen para generar videos de alta
calidad.

Mascercadeti
Salerm Cosmetics ha remodelado este es-
pacio para compartir contigo lo ultimo en
acabados, corte, coloracion, tratamientose
incluso jalgunos secretos de la compariia!
Lo encontrards en su lista de reproduccién
#SalermInside.

¢Tienes dudas de como aplicar un pro-
ducto? Podrds ver videos paso a paso sobre
la aplicacion de algunos de ellos asi como
inspirarte con las tltimas colecciones de la
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estilista Manuela Ferndndez o de las galas
de Salerm Cosmetics.

Las celebrities también se han colado
ensu canal de YouTube donde Paris Hilton,
Mar Saura o Jacqueline de la Vega aparecen
utilizando sus productos.

Y si te encanta el Chico del Calendario
Salerm, podrds reproducir una y otra vez
el making off de Carlos Baute y otros ante-
riores como Darek, David Bustamante o Ju-
lio Iglesias Jr.

Estas son solo algunas de las listas de
reproduccion que se van actualizando pe-
riddicamente. Ademds, podrds dejar algun
comentario o duda para que se comuniquen
contigo directamente.

Conmadsde 350.000 visualizaciones ya
son muchos los que se han suscrito al canal
de Salerm Cosmetics para no perderse sus
nuevos videos. Entra en Salerm Cosmetics
TV. {Te encantard!

UN LUGAR
DONDE BELLEZA
Y TENDENCIAS

SE UNEN PARA
GENERARYV
DEALTA
CALIDAD




CELEBRITIES

PASO A PASO CONSEJOS PRODUCTOS

Las celebrities también se han colado en

el canal de YouTube donde Paris Hilton,
Carlos Baute o David Bustamante aparecen
utilizando los productos de Salerm Cosmetics.

Explicacion dirigida a profesionales Consejos de como utilizar los productos
sobre la utilizacion de productos técnicos de acabado como los de la nuevalinea
como el Kaps Filler, Color Up o Absolut Pro Line, con los que crear cientos de
Straightener. estilos.
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PRODUCTOS

Proximos lanzamientos

Préximamente Salerm Cosmetics
lanzard un nuevo sistema de coloracion:
Biokera Color. Su férmula incluye aceites
activos naturales, como los aceites de
argdn (orgdnico certificado por Ecocert),

germen de trigo, ricino, almendras dulces,

macadamiay frambuesa, que ayudan a
que el color penetre directamente en el
cabello. Amplio poder colorante y potente
cobertura de canas. Coloracion libre de
PPD y resorcina, siliconas, parafinas,
aceites minerales, parabenos, alcohol
etilico y derivados del formaldehido. Estd
formulado con amoniaco voldtil, que
desaparece rdpidamente del cabello una
vez aplicado el color, lo que mejora la
calidad final del cabello coloreado.
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Grapeology, también

en champii y mascarilla

Tras el superéxito del aceite de pepita de
uva, en pocas fechas saldrd al mercado el
champu y la mascarilla Grapeology con
aceite de pepita de uva espafiola. Champt
cremoso y mascarilla ultra hidratante
con todo el poder antioxidante y detox de
lauva. Los tres productos supondrdn un
auténtico ritual desintoxicante, hidratante
y antienvejecimiento para el cabello. >

Elmundo del color no serd lo mismo con
HD Colors. Un toque de color trendy y
directo con tecnologia High Definition
Color System que marcard la
diferencia. Duran hasta 15 lavados y
no es necesario peréxido. Ideal para
bases claras o cabellos decolorados.
Propone nueve tonos apasionantes
y uno neutro, con el que crear tonos
pastel, para una coloracion que abre
la puerta a cientos de combinaciones.

Magquillaje de Salerm Cosmetlcs
Salerm Cosmetics ampliard su linea

de maquillaje y belleza con nuevos
productos, como los diez colores
diferentes de las sombras de ojos, una
madscara de pestafias negray tres ldpices
de ojos en marrdn, negroy azul turquesa.
Enla actualidad la linea cuenta con los
ldpices de labios Hidra Colors y Velvet.

Con Volume Mdscara subirds el nivel
de las pestafias con una combinacién
perfecta de voluminizador, alargamiento
y minipincel aplicador, dejandolas
amplificadas con un acabado suave y
flexible.

Matic Precision Eyeliner es color puro
que se mantiene impecable e intenso
durante todo el dia. Define ficilmente el
contorno de los ojos.

Las sombras de ojos se derriten en
los parpados, dejando una pelicula
perfectamente uniforme de alta
cobertura. De formato ultradelgado,
proporcionan un color rico, suave y no
graso. Se aplican de manera uniforme,

y no hay necesidad de mezclarlas para
lograr un acabado perfecto.
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Salerm ‘minisitérico
Esta temporada televisiva en Espafia
ha contado con una presencia muy
desatacada de Salerm Cosmetics; la
mayoria de series lideres de audiencia
en prime time ha contado con

trabajar para este proyecto que recrea
diferentes aspectos de la historia de
Esparia ha sido un reto maravilloso.
“Pasar por tantas épocas diferentes

y recrear personajes historicos ha
sido apasionante”. Para Natalia Sese
trabajar con los productos de Salerm

productos de la firma para peinar a los
actores protagonistas.

ElMinisterio del Tiempo, Visa Cosmetics ha facilitado mucho su
viso Alli abajo son algunos de los trabajo: “Volveremos a trabajar con
ejemplos. Precisamente la jefa de ellos. No solo estamos contentos los
peluqueria de El Ministerio del Tiempo  peluqueros, sino también los actores,

en TVE, Natalia Sese, asegura que que han quedado encantados”.
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Cancer de mama

El presidente de la Fundacion VMV Cosmetic
Group, Victor Martinez Vicario, entrego el
cheque valorado en 10.000 euros a la Asociacion
Espariola Contra el Cancer (AECC) con motivo de
la campania Salerm 21 Pink, por la cual se donaba
un euro de cada producto vendido a la lucha
contra el cdncer de mama.
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Salerm 21, con la
revista ELLE

Salerm 21 Express ha sido el producto
elegido por la prestigiosa revista ELLE
pararegalar a sus lectoras en el numero
de mayo dedicado a la belleza. En total
se han distribuido 90.000 unidades

de este producto de Salerm Cosmetics
por quioscos de toda Espafia. Se trata
dela primera vez que un producto dela
compariia se entrega retractilado en la
portada con una revista femenina.
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Entrevista
radiofonica

El presidente de VMV Cosmetic Group,
Victor Martinez, participé en una
entrevista de radio donde hizo un repaso a
suviday dilatada carrera profesional; desde
sus origenes en Burgos hasta su llegada a

Barcelona para estudiar peluqueria.




PROFESIONALES

Actividades de formacion

La vertiente educativa es un pilar
fundamental para Salerm Cosmetics, por
€so continuamos con nuestro programa
formativo destinado a profesionales de
peluqueria, con master class en todas

las delegaciones de Salerm. Por ejemplo,
con presentacion de nuevas tendencias
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en color, paso a paso de nuevos productos

como Kaps Filler o seminarios especificos

dedicados a corte y peinados o barberia.
La seleccion de imdgenes superiores

recoge formaciones en Barcelona con Sonia
Jiménez; en Burgos con Guillermo del
Carmen; en Madrid con Belén Alvarez; en

Valencia con Juan Garés, y en Galicia con
Fdtima Bermudez. Ademds de la formacion
de técnicos espafioles para impartir los
cursos especiales de visajismo, en el dmbito
internacional también hubo formacion de
barberia en Costa Rica, a cargo de Juanjo
Ruzafa, y de cortey color en Brasil.




7

-1- Visajismo

en Madrid.

-2- Actividad de
barberia en Costa
Rica.

= -5- Cursoen Castilla
y Leén.

-6- Participantes
enGalicia.

-7- Formac ién con
Sonia Jiménezen
Hair Studio Center.
-8-Cursode
coloracién en Burgos.
-9-Fatima
Bermudez, en Galicia.
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Visajismo en México

Salerm Cosmetics presentd en la Ciudad de
México, ante periodistas especializados y
profesionales peluqueros, el libro Visajismo:
teoria de la potenciacion-compensacion. El
hotel NH Collection, situado en la zona rosa
de la capital mexicana, fue el escenario de

la puesta de largo mexicana de este manual
presentado por la autora, Cruz Sdnchez,

y acompafiada por el presidente de la
Asociacion Espafiola de Micropigmentacion,
Mario Gisbert. En este libro se desarrollan las
técnicas mds innovadoras dentro del campo
dela asesoria de belleza. Proporciona todas
las claves para que los profesionales de la
imagen personal puedan formarse en una
materia imprescindible para su trabajo en el
siglo XXI.
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Miss Mundo
Dominicana

Salerm Cosmetics ha sido el
patrocinador de peluqueria de
Miss Mundo Dominicana 2016,
celebrado en la ciudad de Santo

e , Domingo. Fueron 25 las candidatas

P remios *AIeg ria para representar al pais el proximo
Te [ ]

de ‘/ 1vnr mes de noviembre en la edicién de

Miss Mundo Internacional, que se
Un afio mds, la cantante cubana Lucrecia celebrard en Corea.
ha organizado los premios Alegria de
Vivir y también, un afio mds, tanto Salerm
Cosmetics como Pelucas y Extensiones
Marvi han sido patrocinadores de este
evento. El doctor Santiago Dexeus, el FC
Barcelona o Lolita Flores han sido algunos
delos galardonados en esta edicion, en

una gala que tuvo lugar en Barcelona.
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Expobelleza
Andalucia

Salerm Cosmetics volvio a estar presente en
la feria Expobelleza Andalucia, celebrada
en Sevilla, con la produccion de dos galas de
peluqueria: una a cargo de la disefiadora del
cabello Manuela Ferndndez y la otraa cargo
del estilista cordobés Dioni Barrera.

Coleccion color

El Technical and Stylist Trainer de la
delegacion de Salerm Cosmetics en Nueva
York, Danny Williamzon, ha presentado su
segunda coleccion de color, titulada “Rocio
de Color”. Para estos trabajos Williamzon
se hainspirado en el atardecery en la
gama de colores que se transforman con
esa calidad de luz. Una combinacién de
colores, matices y cromatizacion perfecta
que nos regala la naturaleza.
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VMV Cosmeltic
Group, en Miami

Asi de contentas posaron ante las cimaras
lapropietariay el personal de Barbara
Mary’s Salon tras la visita que recibieron
por parte de don Victor Martinez y dofia

Ana Ribes, presidente y vicepresidenta de
VMYV Cosmetic Group.

Confederacion
de Academias

La VMYV Cosmetic Group Academy Center
ha estado presente en la asamblea anual
que celebra la Confederacion de Centros
de Ensefianza de Peluqueria y Estética

de Espania. Este afio la cita ha sidoen
Granada, y entre los asuntos que se han
tratado destaca la necesidad de prepararse
de cara al futuro para la teleformacién en
el sector de la peluqueria y la estética.
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COLORACION CAPILAR DE ULTIMA GENERACION

o GOLORES INTENSOS, BRILLANTES Y IlIIIiAIlEH[IS
o TOTAL GOBERTURA DE GANAS

o CON 6 ACEITES VEGETALES ORGANICOS CERTIFICAD
o MAXIMO CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL CABELLO

PEBO

PARABEN FREE PPD FREE RESORCINOL FREE 100% COVERAGE
SILICONE FREE
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