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EDITORIAL

EL MARKETING
EN EL SALON DE
PELUQUERIA

LA PALABRA ‘MARKETING ES un

concepto que viene del inglés y que,
traducida al castellano, seria mercadeo

o mercadotecnia. Podriamos definirlo
como una disciplina dedicada al andlisis
del comportamiento de los mercadosy de
los consumidores. El marketing analiza

la gestion comercial de las empresas con

el objetivo de captar, retener y fidelizar a
los clientes por medio de la satisfaccion

de sus necesidades. Y aqui estd el quid: la
deteccién de las necesidades. En peluqueria
es primordial detectar qué eslo que el
cliente necesita de las peluquerias y cémo
podemos satisfacerle. Para ello, no sélo

es necesario conocer la profesion y saber
utilizar todas las destrezas adquiridas,
sino que, para poder ponerlo en marcha,
necesitamos clientes, y aqui es donde entra
el marketing puesto que, al fin y al cabo,
estamos gestionando una empresa y, como
tal, tiene que ser rentable.

para saber si realmente
estamos gestionando bien nuestro negocio:
1. ¢Qué quiere el cliente de nuestro salén
de peluqueria y belleza? 2. ; En qué
salones o centros estdn buscando los
clientes? 3. ;Qué valor aporta nuestro
producto o servicio al cliente? ; Existen
unos precios estdndares ya establecidos?
4. ;Donde y cudndo comunicamos los

mensajes dirigidos a los clientes? Y ;como
promocionan sus servicios las empresas
dela competencia? Las respuestas a estas
preguntas son las que nos pueden hacer
configurar una buena estrategia de ventas
en los salones para lograr el éxito. Porque
en un escenario muy competitivo no hay
otra alternativa para cautivar a los clientes:
esnecesario

que los motive a regresar al salon. Sino lo
haces, alguien mds ganard con el cliente
que td perdiste. No pensemos que bajando
el precio del servicio va a aumentar el
trabajo y la recaudacion.

SE GANAN CLIENTES DANDO UNA CALIDAD
prémium, no sélo en el servicio, sino en las
condiciones del salén (higiene y confort).
En ese sentido, la experiencia de consumo
ganarelevancia. Los clientes valoran

la experiencia en su conjunto: desde el
trato agradable a la hora de concertar

una cita, el ambiente, las condiciones del
salén y la rapidez hasta el asesoramiento
integral sobre la imagen y una correcta
prescripcion de los productos. Si
inculcamos todos estos principios a
nuestro equipo, porque todos ganamos, la
peluqueria va a tener una larga vida. De lo
contrario, estamos abocados al fracaso.

Victor Martinez Vicario
Presidente de Salerm Cosmetics
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Grapeoloq) TY PLAN DETUX PARA TY cABELLO

Todo el poder antioxidante del aceite de pepita de uva para un cabello joven y sano.
Con el plan détox Grapeology elimina las toxinas de tu cabello aportandole hidratacién
y reparacion mientras previene su envejecimiento.

Pidelo en tu peluguerfa o en www.vmveshop.com

Salerm
COSMETICS Mima a quien mas quieres con el neceser Grapeology
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PASARELA ELLA

Tendenciasde
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NY FW

Marni
Alexander Wang

Milan FW

John Galliano

78

CORTES
CON
CARACTER

Intencionadas asimetrias,
desniveles y mechones sueltos
se convierten en propuestas
estéticas con la firma mas
personal. Opta por un corte
vanguardista y que desborde
lo convencional para imprimir
caracter.

Milan FW [

London FW

Emporio Armani
Christopher Kane
b |

.(\ilan FW

Alberta Ferretti

Tadashi Shoji

Iy
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“Labellezasalvarael mundo..”y, sobre las pasarelas, |a
belleza adquiere siempre una nueva dimension. Explora
nuevos formatos, largos, texturasy, sobre todo, colores.

NY FW

Adam Selman
London FW
Simone Rocha

RECOGIDOS

Suben enteros. Los de inspiracion
mas lady, como el de Eva
Herzigova en Bottega Veneta, con
amplias ondas en el flequillo; los
que se encaraman al cardado de
los 60 y aquellos mas messy, con
moiios o mechones deshechos e
informales. jRecégete!
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Paris FW

Junya Watanabe I
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Milan FW
Gucci
Milan FW

Moschino

Londres FW

Versus Versace

Milan FW
Fendi

SALE




Los largos se ondulan, se

mojan y se deshilachan
para ganar una mayor
naturalidad

Madrid MBFW
Esther Noriega

Brandon Maxwell

NY Fw

Jenny Packham i

MELENAS

Ladeadas, con raya al medio

y voliimenes en contraste...
Sobre las pasarelas, las melenas
se convierten en un lienzo en
blanco sobre el que experimentar
con nuevas texturas, modelajesy
acabados.

Paris FW
Chanel

Maison Margiela
udfidon
Christopher Kane
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El abanico de colores
es hoy casi ilimitado...
gracias a productos
como IID Colors
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NY FW

Marc Jacobs

COLORA
LA CARTA

Los colores vuelven a brillar...
Asi que no te cortes y, si te gusta
que sean intensos y profundos,
ahora es tu momento. Rubios en
toda sugama, rosados y azules

Londres FW
Milan FW
Gucci

House of Holland |,

3 9 . encabezan un podio mas versatil
| & y colorista que nunca.
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Dior Homme
D

{<

CORTOS

Muy cortos o rapados. En esta a

tendencia los rasgos ganan g \ ) .
expresividad, ya que el cabello ' :
se diluye y casi desaparece, en am .
cortes etéreos o muy rubios de — ¥ ——
color.

Paris FW
Ann Demeulemeester
CalvinKlein

—

[ e —

FLEQUILLOS XL

EL corte puede seguir siendo corto o incluso lucir zonas rapadas,
aunque la consigna aqui es extender y trabajar el flequillo hasta
que alcance maxima expresion... y expresividad.

- 12 - SALERM COSMETICS MAGAZINE
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Bottega Veneta

Paris FW

Ann Demeulemeester
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RIZ0S &
RASTAS

Rizos muy marcados, al mas
puro estilo de la estética de
los 80, pueblan las cabezas
masculinas, que también lucen
rastas con esencia reggae.

Paris FW
Facetasm

London FW
J.W. Anderson

MELENAS

Sin miedo al largo ni al color. Asi son las melenas que llegan. Densas,
tupidas e incluso muy trabajadas en las puntas, con acabados ondulados
que desafian laley de la gravedad.

London FW
twood

Vivienne Wes

SALERM COSMETICS MAGAZINE -13 -



EL IARG
DIEE MODA

Es apto paratodo tipo de
cabelloy suele favorecer a
todo tipo de rostros. Siaello
le sumamos su practicidad,
;Nos extrana que siga siendo
tendencia?

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

a melena midi es de

aquellos peinados que ) )
. . La actriz espafiola
siempre rejuvenecen.

En nuestra seleccién  potenciasus
facciones con este

////// de celebrities verdsque 1\
1] ] !/ combinala comodidad laterales mas

claras.

deunamelena corta —prcticay muy
favorecedora para el dia a dia- con
unos acabados que logran un aire
mads sofisticado o glamouroso a esta
melenay que, usando nuestra selec-
cién de productosdeacabado Salerm
Cosmetics, logrards sin dificultad.

Oseaqueno esperes mdsy pidea tu
peluquero que corte porlo “nosano”
y te sume a esta tendencia con mil
variantes, que tiene la ventaja de re-
generar siempre las puntasy te hard

lucir genial.

- 14 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



Lanaturalidad del peinado
de enmarcaala
perfeccién sus facciones.

,una
version muy afrancesada.

Pocas veces hemos visto tan |
favorecida a como aqui.
Sus amplias ondas le resaltan el color.

Para conseguir un acabado tan perfecto
comoelde  nuestraarcillade
fijacion Matt Clay 02.

L]




Unmidi algo asimétricoy con
. !
raya lateral el que luce al siempre
. !
estilosa modelo

opta por el Curl
B Foam 02 de Proline.

e
La camalednica luce
este corte en version platino

: 2. 1 yacabado hiperliso.
- SR S U RS RUIAERY |

La actriz ha cambiado
~ T
su larga melena castana por este midi
. !
con volumen en medios.
WMoy » ¢
Ll NS
R
o4
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Lajoven actriz Dakota Johnson luce
este color intensoy profundo que
enmarca sus facciones perfectasy
proporcionadas, su tez y ojos claros.

Un tono cacao que dulcifica este tipo de
rostros.

- 18 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

Aungue no lo parezca, por sus raices
latinas, el tono natural de la espectacular
Sofia Vergara tira mas bien a rubio. Por
eso, cuando la actriz colombiana quiere
lucir natural, opta por tintes que tienen
este tono base medio rubio.

Las facciones de la actriz espanola

Ana de Armas se dulcifican con este
flequillo y una profunda tonalidad castana
en su version mas fria. Es un tono ideal
sitienes los 0jos claros y la piel mas bien
clara.



Te presentamos una paleta de tonos que, calida
ofria, siempre se aprecia natural. Son tonos

facilmente adaptablesy siempre favorecedores

yasean claros, medios u oscuros, con el punto
justo de calidez o tonalidad rojiza.

FOTOS: AGENCIAS

La melena castafna de la camalednica
modelo Gigi Haid se torna en estaimagen
un rubio mas caramelo. Una tonalidad
ultracool que tiene la ventaja anadida de
iluminar las teces més claras y que acepta
bien reflejos més claros.

La guapisima modelo italiana Bianca
Balti luce un tono de pelo, quiza, el mas
mediterraneo; un denso tono chocolate
que queda perfecto con pieles morenasy
bronceadas vy labios rojos. En la carta de
color Salermvisonesel 5221.

Es el tratamiento colorante en crema sin
amoniaco estrella de Salerm Cosmetics;
aporta colores perfectos, brilloy una
completa cobertura de canas.

Sal.ermvyison

colouring cream
Coloracion en cre

ereme de coloratis

NEPMAaNeHTHMI Kpach

<
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EN PORTADA ’

BELLELA A FILOR DE H

Tiene una belleza magnética, un marido guapisimoy una mansion en una
paradisiaca playa australiana. La vida parece sonreir con placidez a Elsa Patakyy
ellale devuelve lamejor y mas encantadora de sus sonrisas.

TEXTO: LUIS FERNANDO ROMO [ FOTOS: AGENCIAS

1)

aimagen es primordial para Elsa
Pataky. Y, siendo una celebrity,
tener visibilidad es el summum.

Noimporta si protagonizalos ta-
/// 'I' quillazosdelasaga A todogas. Lo

! /w queinteresa, yloquetodoelmun-
doespera, es como aparece la estrella en pu-

blico. Si las buenas esencias se venden en

tarros pequenos, Elsa Lafuente Medianu

no iba a ser una excepcién, con sus 161 cm.
Su cuerpo es de infarto. Y, para lucir asi

de espléndida, cuenta con dos famosos en-
trenadores. Si esta en California, le asesora
Fernando Sartorius, con quien ha escrito los
libros Intensidad Maxy Desafio Max (en 90

- 20 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

diasse cambian los hdbitos), y siestd en Aus-
tralia cuenta con el asesoramiento de Luke
Zocchi. Elsa lleva practicando diferentes ti-
posde abdominales desde los17 afios, de ahi
que su vientre siempre esté terso y muscu-
lado. Ademads, practica el kickboxing,lana-
tacion, el tenis, la hipica, el yoga bikram a
42 °Cy pilates (si es en la playa, mucho me-
jor y mas relajada). Tener un estilo de vida
saludable es primordial para la actriz, por
ello sigue la dieta macrobidtica, de origen
japonés, que permite mantener laarmonia
fisicay emocional a través de los alimentos.

Aunque a simple vista parece algo com-
plicado, asegura que seguir esta dieta es fa-

HABITO
SALUDABLE

Tener un estilo de
vida saludable es
primordial para
Elsa, quien sigue una
alimentacion
macrobiética, de
origen japonés.






cil, “yaque note prohibe nada, te facilitauna
buena digestion y te cuidas de forma muy
sana”. Le encanta desayunar porridge, be-
ber té Kukicha y zumos naturales recién ex-
primidosy, para comery cenar, opta por las
legumbres, la pasta, la verdura y el pescado
ylacarnealaplanchaoalhorno para coger
proteinas. En resumen: “hay que comer de
todo pero con moderacion”, afirma.

Sencillezyestilo

Despuésde haber dadoaluza tres hijos, In-
dia (5 afios) y a los gemelos Sasha y Tristan
(3 afios), Elsa sigue luciendo un cuerpo de
escandalo que, obviamente, se debe a una
gran disciplina que le permite lucirlo con
las prendas mas estilosas de los mejores di-
sefiadores del mundo. En los guardarropas
de sus mansiones en Australia y California
se pueden encontrar exclusivos vestidos de
Armani Privé, Elie Saab o Pucciy, desde que
se mudo al hemisferio sur, esla embajadora
perfecta paraunadelas marcas australianas
mads hippy-boho, Spell & The Gypsy Collec-
tive. Lalibertad que le da el pais de los can-
guros se resume en unasencilla frase: “Aqui
la gente se viste con prendas con las que se
puede identificar”. Como calzado, es una
adicta a los peep toesy las botas y sanda-
lias de Louboutin o Nina Ricci y es imagen
de la marca espafiola Gioseppo, aunque si
se encuentra en ambientes informales pre-
fiereir descalza para estar en casa o en con-
tacto con la naturaleza o calzado deportivo
si quiere pasear con sus amigas.

Dosdelos complementos alosquenose
suele resistir son los maxibolsos de Chanel y
los sombreros. A pesar de tener un gusto ex-
celente ala hora de vestir, no ha conseguido
inculcarle esa pasion a su marido aunque,
con la percha que tiene, es cierto que cual-
quier cosa le sienta bien, “pero Chris prefie-
re ir lo mds simple que puede. De las chan-
clas no lo sacas”, asegura Elsa. La familia
Hemsworth-Pataky valora la sencillez.

- 22 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

|

Armani Privé,

Elie Saab o Pucci
firman sus disenos
Javoritos

I

“Chris prefiere ir lo
mas sencillo posible;
de las chanclas no lo
sacas” afirma

TODO UN
CUERPAZO.
Esresultado de
muchas horas de
entrenamiento
en kickboxing,
natacion, yoga
bikrama42°Cy
pilates.




La mujer de los
mil looks

La pasada primavera, Elsa sorprendié con su
Ultimo reto, un wavy bob corto asimétrico con
flequillo recto que resalté ain mas su rostro
angelical de origen hispano-rumano-hingaro.
Su evolucion capilar desde que es una estrellale
ha convertido en la mujer de las mil versiones.
Sigue fielmente los consejos de su estilista, Sue
Seo, artifice de muchos de sus looks y de otras
importantes celebrities como Charlize Theron o
Nieves Alvarez. En los Gltimos tiempos, Elsa ha
optado por un estilo pixie o garcon porque le da
un aire bastante mas juvenil, aunque si quiere
sentirse mas sexy y transgresora se decanta por
el cabello suelto ladeado en forma de bucles u
ondas naturales. Y también la hemos visto con
recogido de trenzas.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 23 -




RED CARPET ’

KRISTEN STEWART
EN NUEVE LOOKS

TEXTO: REDACCION FOTOS: AGENCIAS

FILM LIVES HERE

- 24 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



_1_

En Cannes, Kristen
lucié un total look de
Chanel, mas informal
y acorde con su
nuevo rapado.

_2_

A Kristen le divierte
arriesgary

|
FILM LIVES HERE

FRA LS

FILM LIV (

sorprender; aqui lo
hace con un traje
pantalén granate y
blazer de doble
botonadura abierto,
de Sandro. Lo
combina con zapatos
masculinos
abotinados.

] o Al
“ LIVES HERE

LM LIVES HerE

IM LIVES HERE

gl

ILM LIVES HERE

_3_

En Nueva York, en
octubre pasado,
eligio top y
pantalones con
cierre punk de
Rodarte.

_4_

Su vestuario se ha
masculinizado en los
ultimos tiempos,
como evidencia al
elegir este look
pijama, de blazery
pantaléon de

Resort17 Collection.

_5_

Comoimagende
Chanel, suele
presentar las Ultimas
propuestas dela
firma. Aqui, un vestido
de aire punk con
cordonesy aberturas
de Chanel.

_6_
Paralagaladelos
Premios César en
Paris, unaimagen
mas angelical con
vestido de pétalos de
Chanel y zapatos
Louboutin.
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-7
Laeleccionde
transparencias es

otro juego estético al
que Stewart nos tiene
acostumbrados. Aqui,
combina un vestido de
Roksanda con zapatos
de Barbara Bui.

THE CINEM;‘DL
-
—
wm

s T
|
g
-~

-8-
Los vestidos cortos
paralanoche son,
también, otro de sus
must. Aqui luce un
vestido negroy plata
de Sally Lapointe.

-26 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

-9-
Para acudir al estreno
en Los Angeles de su
filme American Ultra
eligio un conjunto
floral con shorts del
modisto Zuhair
Murad, estrella
rutilante en
Hollywood.

Su melena castana ha
dado paso a un rubio
platino extracorto con
ojos muy ‘dark’




{Hombres!

REDESCUBRID NUESTRA LINEA PENSADA PARA VOSOTROS

- SRS i T
e, Salerm I
3 COSMETICS
HOMME

stop to relax champd-gel - champi exfoliante - champu energy - locién energy - afeitado perfecto



NUEVAS FACETAS
Conocido por su papel
de Capitan América,
Chris Evans aborda
ahora nuevos retos
profesionales, entre
ellos, la direccion.

- 28 - SALERM COSMETICS MAGAZINE




I

| ENTREVISTA

Chris
vans

ELNEGOCIODPELCINETE PUEDE
VOLVER UINBPOC O] OCO),

iy

nlaficciénsededicaasalvarel

SITE DEJAS

TEXTO: PAZ MATA / FOTOS: AGENCIAS

mundoencarnandoasuperhé-
roes. Enlarealidad, Chris Evans,
tras un fisico espectacular, es-
conde un cardcter tranquiloy
cordial, gran sentido del humor
y una gran humildad. Bajo sus prominente

musculatura encontramos a un chico sen-
sato que dice haber sobrevivido en las turbu-
lentas aguas de Hollywood gracias a su fami-
liay amigos. A sus 36 afios, Chris ha decidido
abandonar al héroe de Marvel, tras siete en-
carnaciones, incluidaslas aparicionesen Los
Vengadores, Thor: elmundo oscuroy en Spi-
derman, y las miles de horas que se ha pasa-
doen el gimnasio, paracambiarel ritmode su

vida y de paso el tipo de proyectos en los que
invertirsu tiempo. Evans, nacido en Bostony
trasplantadoa Los Angeles, hadejadoatraslos
clubesnocturnosy el trasnoche, el gimnasioy
lasmacropeliculas, al preferirla vida tranqui-
lay trabajos mdsacordes con sunueva condi-
cién, como sunuevofilm, Gifted. Este cuenta
la historia de Frank Adler (Evans), un meca-
nico que debe criar y educar a su sobrina de
7anos, ungeniodelasmatematicas, trasel sui-
cidiode su hermana.

¢ Qué te aporta como actor interpretar este
tipo de peliculas en vez de las sagas de ac-
cion a las que nos tienes acostumbrados?
En este caso, el material en el que se basa mi
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personaje es original, con lo cual el director
yyopodemos crearlo sin que afecte aloque
espera ver el espectador y esodamucha sa-
tisfaccién como actor. En el caso de Capitdn
América, basado en un cémic que siguen mi-
llones de seguidores, tienes que mantener-
te fiel a ellos. Hasta cierto punto, tienes mds
libertad cuando creas algo nuevo y también
ma4s riesgo, porque no tienes mapa de ruta.
Con Capitdn América sabes a qué atenerte.

Ahora no tendras que someterte a esos
extenuantes entrenamientos fisicos. ¢Si-
gues manteniéndote en forma cuando
no te preparas para ese tipo de peliculas?
Yo siempre he practicado deporte, desde que
erapequenoy eso ha contribuido a que ten-
ga un metabolismo muy rdpido que, unido
al ejercicio para aumentar la musculatura,
hace que gane o pierda peso con facilidad.
Pero me voy haciendo mayor y empiezo a
notar quelas articulaciones empiezan a chi-
rriar un poco (risas). Los afios no perdonan.

¢Tienes miedo a envejecer?

No, porque forma parte de la vida, te hace
apreciar mds lo que tienes. Ahora que ten-
g0 36 afnos aprecio mucho mds mivida que
cuando tenia 20, la experiencia de vida su-
pone toda una educaciéon y una preparacion
paralo que estd por venir.

¢ Piensas dejar de actuar?

No, no. Actuar siempre ha sidoy serd mipa-
sion, pero también quiero hacer mds co-
sas, como dirigir, por ejemplo. Ya he dirigi-
dounapelicula, Before we go,y eso hasido
unaexperiencia que me ha abierto el apeti-
topara hacer otras. Ahora quisiera tomarme
un poco de tiempo para dedicarme a ello.

¢Qué te aporta dirigir que no hace actuar?
Cuando diriges tienes mds control, puedes
contar la historia como ti quieres y nocomo
te dicen los demds. Actuar es una parte pe-
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Adios,
Capitan
América

Su éxito interpretando al Capitan
América le han convertido en una
de las mejores inversiones del cine
de Hollywood. Las cinco peliculas,
que empezaronen 2011 con
Capitdn América: el primer vengador,
han ingresado en taquilla mas de 4
mil millones de euros. Su contrato
con la casa Marvel expiraen 2019,
después de filmar la Gltima de dos
entregas. Tras ésta parece que
Evans colgara el disfraz rojo, blanco
y azul. Ahora prefiere explorar el
cine detras de la cdmara, como ha
sido el caso de su primer filme como
director, Before we go, e interpretar
personajes que requieran menos
musculo y mas corazon.

Imagen de Captain America:
Civil War.

Asi lo veremos en su nuevo
filme, Gifted.

Mas joveny sin
barbaenLos4
fantdsticos.

Aladerecha,
con dos de sus
parejas: Jessica
Biel y, abajo,
Christina Ricci.

quena del puzle que es una pelicula, te co-
municas con el director y tus compafieros
actores ynada mds; cuando diriges estds in-
volucrado de lleno en todo el proceso, eres
responsable de dirigir a todo un equipo de
artistas y tienes que estar muy seguro de lo
que hacesy eso es muy gratificante.

Después de dar vida a un superhéroe, el pua-
blico tiene una imagen perfecta de ti. ; Te
preocupa tuimagen?

Yo trato de llevar una vida muy normal y 1o
ma4s andénima posible para que no se tenga
una imagen preconcebida de m{ y asi po-
der interpretar todo tipo de papeles. El ne-
gocio del cine te puede volver un poco loco,
site dejas. Esimportante tener los piesenla
tierray no dejar que todo el ruido que rodea
esta profesion afecte tu cerebro. Procuro ale-
jarme lo mds posible del ojo publicoy llevar
una vida apartada de las distracciones que
alteran tu paz interior.

¢ Te preocupa tu aspecto fisico?

Depende del momento; megustallevar barba

porque me ayuda a pasar inadvertido. Aun-

que ultimamente he hecho peliculas en las

que el personaje lleva barba... El vello facial
ayuda a crear algo que el publico no se es-
pera, visualmente.

.Qué opinan las mujeres al respecto?
Dependedelaextension delabarba. Al prin-
cipioeres comoun erizo ynogusta pero,
tras dos semanas, se suaviza (rie).

(Has encontrado a la mujer de
tuvida?

Aunque todavia no se ha decidido a
dar el gran paso, a Chris Evans nunca
se le han resistido las mujeres. De
Sandra Bullock a Jennifer Slate, su
compaiiera de reparto en Gifted, el
actor se ha paseado del brazo de las
mujeres mas bellas de Hollywood,
incluidas Emmy Rossom y Christina
Ricci. Durante cinco aios estuvo
saliendo con Jessica Biel, hoy casada
con Justin Timberlake. Sin embargo,
parece que Jenny Slate ha sido su

Soy bastante exigente. Estuve

favorita, “Jenny es la mejor, no sélo es
una persona inteligente sino honesta,
sensible y compasiva con los demas,”
declaraba alarevista People. Siempre
cauto al hablar de su vida privada,
Evans deja claro que busca personas
de gran calidad humana.

cerca de hacerlo, pero mi pro-
fesién y la vida en Los Angeles
lo hace dificil porque no pa-
ras mucho en el mismo sitio.
Lo importante es estar bien
€Oon uno mismo.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 31 -



Melania

Todo elmundo reconoce el estilo de la primeradama estadounidense
que, asus4/ anos, hace galade un comedido equilibrio, entre
naturalidady sofisticacion. Cuatro estilistas repasan sus peinados.

FOTOS: AGENCIAS

Miguel Velasco
CORDOBA, ESPANA

La exmodelo de origen esloveno es

fiel siempre a su larguisima melena
semiondulada. Se observa una evolucién
en su peinado; del pelo liso pasé al flequillo
E abierto, que haido variando muy poco alo
largo de los afios. Se tifi6 de negro, se corté el pelo en 2006

y llegd a lucir flequillo recto. En la actualidad luce un estilo

mas natural, en el que predomina una técnica muy utilizada
como es el contouring o balayage. Ha ido cambiando el tono
de su base, aunque siempre manteniendo esta técnica, que
le enmarca e ilumina el rostro, con unos reflejos dorados
envidiables. Antes, estos reflejos eran mas marcados, en la
actualidad son mas suaves y elegantes.

Leticia Mondragon Vera
CIUDAD DE MEXICO

Cuando Melania usa un mofo inspirado
en los anos 60 hace que resalten las
lineas de su rostro. En la segunda foto se
observa un peinado liso con raya lateral
y mucho cuerpo. Actualmente (foto
grande) luce un look mas casual sin tanto volumen, con mas
ondulaciones para dar movimiento; las mechas aportan
luminosidad a su rostroy brillo a la cabellera, esto da como
resultado a una primera dama elegante, fresca y casual.
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Claudio Santana
CIUDAD DE MEXICO

Siempre vemos a Melania con una base
rectay capas largas, un estilo reconocible
para no perder el espesor de sus puntas.
Enla parte delantera, se ha degrafilado
apartir del mentdn, y el color de su pelo

y mechas le favorece mucho, especialmente si se hace con
brocha para enmarcar y dar luz en puntos estratégicos

asu anguloso rostro; es facil si se recurre ala técnica del
barrido. El pelo suelto largo, liso o ligeramente ondulado con
raya en el medio, junto con las mechas, le aportan mucha
luminosidad. Le dan un aspecto moderno y urbano, un look
constante en todas sus apariciones. Ligeramente ondulado
con rayas al lado consigue un glamour extra. En ocasiones
mas formales o de etiqueta suele optar por recogidos como
el de lafoto, sobrio, despeinado y muy elegante.

Artur Pujol

chicy al mismo tiempo sosegado, que la convierte en una
mujer icon en el mundo de la moda.

GIRONA, ESPANA

Tres cosas que caracterizan a Melania
Trump en la evolucion de sus hairstyles
son, a mi entender, lacombinacion tan
sutil de eleganciay simplicidad que la
definen, manteniendo siempre ese tono







SHOPPING MODA ,

L.a vie en rose...

-1- -2- y -3-

Elcolorestrellade esta
temporada adquiere _
mil tonalidades, de las
mas palidas y empolvadas

al magenta mas vitalista.

SELECCION Y TEXTOS: LAIA ZIEGER

El rosa pdlido o coral es “el new
black”. En todos sus matices se apo-
dera de la moda y aportard femini-
dadyrefinamiento alooks que com-
binen colores suaves o mds cafieros.
Ademds, es un toque de dulzura si
acompania otras prendas y acceso-
rios mds oscuros para crear estilis-
mos con contraste. Di sial rosa, jen
toda su paleta!

Una edicién que
aporta suavidad
yreparalasmanos -
y que colaboraconla -

Asociacion contrael
Cancer.
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,1 s

Stella McCartney
Vestido lencero

de seda, jsexy
garantizado!

1.150€

,2,

Alaia

Un vestido mini para
lucir elegancia tanto
de dia como de noche.
3.620€

,3,

Lemlem

Caftan de algodon.
390€

_4_

Temperley London
Nos vamos de fiesta
setentera con este
mono que brilla de mil
fuegos. 2.500 €

_5_

Red Valentino
¢Quién dijo que un
suéter no podia ser
elegante? 541 €

,6,

Gucci

El kimono revisitado.
1.630€

_7_

Miu Miu

Cuando viajes, no

te olvides de este
neceser de piel.
260€

,8,

Saint Laurent
Practico y elegante
tote bag de dia.
2.960€

_9_

Givenchy

La pochette de piel
mas parisina.

555€

_10_

Vanessa Seward

El cabas de mimbre
esta alaorden del dia.
255 €

,11,

Christian Louboutin
“No sin mis
Louboutin”, gritan
estos stilettos iconicos
de tacon de vértigo.
665€

_12_

Joshua Sanders
Ellazo marcala
diferencia en estos
sneakers de seda.
400€

_13_

Prada

Plataformas
metalicas: muy cool.
1.160€

,14,

Lingua Franca

El suéter de cashmere
que nuncavasa
querer quitarte.
327€

,15,

Miguelina

Top asimétrico con
puntilla. 180 €

_16_

Maison Michel
Bucdlica cinta de pelo
de encaje. 385 €

_17_

The Case Factory
Un tono chic hasta
en la funda del movil
(paraiPhone 7 Plus).
100€

_18 =

Dolce & Gabbana
Woodstock sigue
marcando tendencias.
220€

_19_

Alix

Marcando figura con
este body de stretch.
200€
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Desenfadado pero sexy, el bigote
cepillo esta en pleno apogeo. Aporta un aire cool
vintage y no requiere demasiados cuidados.

Trasinterpretar aunermitafio en Nieve Unasombraen el rostro, como si Ricardo Darin, con el pelo grisaceo
negra, luce impecable con barba incipiente y un hubiesen pasado unos dias desde el tltimo cortoy peinado ladeado y hacia atrés, que deja
cabello color plata, muy de moda. afeitado, realza su atractivo natural. el rostro al descubierto, jirresistible!
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RICA

OCOMO
GANAREN
ATRACTIVO ¢

Hay dos constantes en el look
del actor y director argentino:
melena ‘perfectamente’
desalinaday barba con
efecto ‘al natural’. Asi ha sido
su fantastica evolucion.

TEXTO: LAIA ZIEGER / FOTOS: AGENCIAS

Con 60 afos, aqui es la vivaimagen
de un galdn con una barba de varios dias, muy
controlada, y corte de pelo con volumen.
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Con el pelo mas
largo y ondulado
Ricardo'gana

un aspecto mas
juvenil

Elintérprete de El hijo de la noviay
Kamchatka casi siempre luce vello facial: aqui con
perillay una version mas desenfadada.

Aquillegd a Espana parainterpretar
Art, la obra de teatro escrita por Yasmina Reza.
Su corto eramucho mas formaly engominado.

Melena largay abundante, penetrante
mirada azuly 1,72 mde estatura; atractivo natural,
fruto de sus origenes italolibaneses.
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KAP: FILLER
SMOOTHING THERAPY

PROFESSIONAL LINE

EL ALISADO QUE TRATA Y REPARA EL CABELLO DANADO

KAPs + Ceramides + Keratin

www.salerm.com
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JAZMIN&AMBAR .
Todos los beneficios de Salerm 21
con una nueva, suave y delicada fragancia de jazmin y ambar
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Salerm

C OSMETI CS

LABIOS QUE ENANV @RAN

NUEVOS TONOS

PINK FLAMINGO &

Tonos impactantes de larga duracion
Maxima suavidad y ligereza

10 colores para elegir

La linea Beauty se completa con

1 Lashes Multiplier (Mascara Volumen),

3 Matic Precision (Lapiz de.Qies)

v 10 Comfort Pure Color (Sombras de'ojes

AJ i SJINILOV T JINL
SHOT0IVHOIH 1IAT3N
SHOT0IYHAIH 1INTIA

i

WWW.SALERM.COM
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NUESTROS MUST ’

Hay productos

especialmente disenados
con lavoluntad de mimar
el cabelloy protegerlo de
agentes externos durante
todo el ano. Por ejlemplo...

FOTOS: LEANDRE ESCORSELL
ESTILISMO: CUCA MATEOS/JOANA TORMO

MULTIEFECTO

Salerm 21 (abajo) es mas que un acondicionador y una
mascarilla hidratante sin aclarado. Su formula, a base de
proteinas de seda, protege el cabello frente a los agentes
externos como el sol, el cloro, el salitre o el calor. Salerm
21 Express (arriba), también sin aclarado, reduce las
puntas abiertas e incorpora proteccién solar.









TOTAL CARE

Salerm 21 edicién Jasmine
& Amber sumauna
fragancia suave y delicada
asuférmulabasadaen

proteinas de seday protege
frente a los agentes externos
(sol, cloro, salitre o calor).
Arganology, a base de aceite
de argan, logra dar al cabello
una textura de terciopeloy
un plus de hidratacion.




Fijate en Lily-Rose Depp, ;adonde diriges tu mirada? jCorrecto! Sacar
el mayor partido atus labios garantiza unas fotos perfectas. Con estas
clavesy los nuevos tonos de Salerm Cosmetics, haras comoella.

TEXTO: LAURA BEL [ FOTOS: FREDERIC CAMALLONGA / AGENCIAS

abias quelos selfieshan au-
mentado la venta de labia-
les? No es extrafio porque
el carisma delasonrisa con-
vierte los labios en el punto
deatraccion mdsespectacular
del rostro. Y no hay foto bonita si los labios

y la sonrisa no lucen perfectos. Para mues-
tra, los labios de Lily-Rose Depp. Especta-
culares, jverdad?

Corregir para perfeccionar
Unos labios perfectos pueden parecen na-

turales, pero en la mayoria de casos tienen
truco. Sea cual sea la forma original cual-
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Dos nuevos tonos de moda

La coleccion Hydracolor Velvet & Hidracolors de
Salerm Cosmetics cuenta con una completa gama
de labiales con colores intensos, suaves y cremosos.
Tonos impactantes de larga duracion, cuatro

con acabado brillo y cuatro mate. Sus texturas
destacan por aportar su maxima suavidad y
ligereza. A los ocho tonos existentes se afiaden
ahora dos nuevas propuestas, Pink Flamingo (09)
y Burgundy (10). El primero inunda de feminidad,
frescuray juventud a los labios. El segundo
rebosa fuerzay personalidad. Y
ambos aseguran ‘selfies’ para el
recuerdo.

24/07/17 11:09



quier labio puede mejorar suforma. Tan sélo

es necesario utilizar con destreza el perfi-
lador de labios para disimular los defectos
mads comunes y vestir los labios con los to-

nos de moda.

Labio superior muy fino. Perfilar el la-
bio sélo por la parte superior. Al apli-
car la barra de labios, utilizar dos tonos
dentro de la misma armonia aplicando
el mds claro en el labio superior y el tono
mads oscuro en el labio inferior.

Labio inferior muy fino. Perfilar el labio
s6lo por la parte inferior; utilizar dos to-
nosdentrodelamismaarmoniaaplican-

do el mas claro en el labios inferior y el
tono mds oscuro en el superior.

- Para afinar los labios gruesos. Dibujar
el contorno interior de los labios con el
tono claro y maquillar el resto del labio
con el tono oscuro.

- Paraagrandar loslabios finos. Dibujar el
contorno exteriory centrodel labio infe-
rior con el tono claro y maquillar el res-
todel labio con el tono mds oscuro.

Si detectamos en nuestro selfies que los la-
bios necesitan un mayor volumen aplicare-
mos un toque de brillo en el centro, una vez
aplicado el labial.

Trucos que te
Jascinaran

Seguir estos consejos de experto te
ayuda a lucir una boca mucho mas
sensual y jugosa.

1

Para que tus labios se conviertan en
diana de las miradas jcorrige primero
las ojerasy el rictus! Un buen maquillaje
corrector ayudara a eliminar el
cansancio del rostro.

HiL

Empolvaremos seguidamente con
polvos sueltos y transltcidos.

_3_

Usaremos la magia del perfilador para
corregir el contorno de la boca. Para
unos labios nude el perfilador debe ser
de color carne, lo mas cercano posible a
nuestro tono de piel. Para un look mas
sofisticado, especial para un maquillaje
de noche o una rafaga de selfies
utilizaremos un perfilador del mismo
color que la barra de labios elegida.

A
¢Sinvolumen? jNo te preocupes! Perfila
primero toda la forma del labioy, a
continuacion, con un lapiz blanco la
parte exterior central del labio superior
e inferior. Difumina seguidamente para
que se vea lo mas natural posible. Y
rellena el interior con tu color favorito.
1] 5_
A los labios excesivamente gruesos les
favorecen los acabados mate.
1) 6_
Para conseguir una boca luminosa,
sensual y glamourosa, necesitamos
un corrector mas bien de textura
seca. Aplica de forma que se incruste
bien en el centro del labio inferiory, a
continuacion, seca con un panuelo de
papely aplica el color de labios elegido.
i 7_
El toque de sensualidad lo aporta el
brillo, depositado estratégicamente en
el centro de los labios.
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SALERM 21
BI PHASE

Salerm Cosmetics presenta un nuevo
aliado parael cuidado del cabello
procedente de lafamilia Salerm 21.

e trata de un espray con
doble efecto y filtro UV
delarga duracion. Por un
lado, suuso protege la fibra
capilary el color del cabello

delaexposiciéon solar, el clo-
roy el salitrey, por el otro, acondiciona, re-
paray desenreda de forma instantdnea para
un cabello suave con brillo y sin encrespa-
miento. Ademads, contiene todos los activos
comunes a la linea Salerm 21 (proteinas de
seda, liposomas y un derivado proteinico
delaseda con capacidad acondicionadora).
Su utilizacion es muy sencilla, ya que tan
s6lo hay que pulverizar sobre cabello hume-
doy listo, dado que no esnecesario enjuagar.

. . PRODUCTO
Protecciénintegral del cabello INTEGRAL
Salerm 21 Bi-Phase cuenta con el filtro so- f Para aCOﬂdIiCionary

. X \ proteger, el nuevo
lar UVB - Polysilicone-15, considerado uno ; Salerm Bi-Phase se
de los mejores filtros UV para el cabello. Es o convierte en

un filtro multifuncional unido a un grupo g3 oigegral

protector/acondicionador. Posee una gran
fotoestabilidad que lo convierte en durade-
roy estable, ideal todo el afio para:

— Proteger el color.

— Eliminar el agua dura y sales del cabello.
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Reparay Protege

Gama de productors especial para reconstruir losr cabellos dafiadors

R(Zp(]ir www.salerm.com




CUIDADOS ,

ra. Ademds, en el caso de la peluqueria, las
manos sufren por la manipulacién de pro-

ductosy el contacto continuo con el agua.

;Quéhacenlos prebioéticos?

El microbioma de la piel es un ecosistema
formado por diferentes especies micro-
bianas, que interactian continuamente
L . con la piel. El sistema inmunoldgico na-
Reparacionintensivaconlacrema tural de 1a piel se ha adaptado para man-
pre bidticade Salerm Cosmetics. tener un equilibrio adecuado con la mi-
crobiota de la piel. Lo que hacen los pre-
bidticos en cosmética es aumentar la tasa
! aepidermis, o capamads de crecimiento de bacterias beneficiosas
para la piel, mientras reduce otras que no

son tan buenas. Todo ello con el objetivo
de que sean nuestras propias defensas na-

externa de la piel, nos
protege de las agresio-

nes del medio ambiente

/////’ y estd magistralmente di-
] / sefiada para resistirla pe-

netracion de sustancias externas y patoge-

turales las que hagan su trabajo.

nos mientras que a la vez retiene la hume-

SUS ACTIVOS

La nueva crema se beneficia de esta
combinacién de activos:

dad y los nutrientes.
Lanueva cremade manosde Salerm Cos-

metics estd formulada con activos prebio- R

la pérdida de agua a través de la epidermis.
Ayuda a la absorcion del resto de activos y
ayuda a desprenderse de las células muertas y
normalizar la renovacion. Reduce la aparicion
de durezas, grietas y descamaciones.

— Sodium PCA. Es uno de ‘_
g

los agentes hidratantes mas

potentes que se conoceny se

encuentra de forma natural en

y elinterior de las células de la piel

(queratinocitos). Rellenay repone

la posible pérdida de hidratacién
natural.

ticos que ayudan a equilibrar la flora de las
manos. Esto proporciona una mdxima re-
paraciény proteccion incluso en las manos
mads castigadas, como son las de los profe-
sionales de la peluqueria. Su formulaciéon
fomenta las bacterias amigables y ayuda a
corregir los desequilibrios microbianos de
lapiel. Enlapiel se crea un ecosistema com-
plejoy vibrante: el microbioma, unared de

microorganismos.

— Alantoina. Agente

| cicatrizante. También es
considerado calmante, antiirritante

y protector de la piel.

Aunque este ecosistema es continuamen-
te desafiado por nuestro estilo de vida que
interrumpe el equilibrio creado durante mi-

llones de afios de evolucion. La vida urbana, — Bisabolol. Agente calmante

(principalmente antiinflamatorio)

el estrés, la contaminacion y los productos
tipicamente extraido de la manzanilla.

quimicos amenazan este equilibrio. La sen-
— Manteca de karité. Lipido
vegetal de uso cosmético que tiene
propiedades suavizantes parala
piel seca.

sibilizacién de la piel estd aumentando rd-
pidamente y nuestro sistema inmunoldgico
estd luchando para hacer frente a la veloci-
dad del cambio y el desequilibrio de la flo-

- 52 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



THERA)PY

PROFESSIONAL STYLER
NUEVAS SENSACIONES PARA TU PELO

PRINCIPALES CARACTERISTICAS

PLACAS DE CERAMICA Y TITANIO CON INFRARRQJOS

‘ PANTALLA DIGITAL LCD
FACIL DE LEER INCLUSO EN ENTORNOS CON POCA LUZ

CONTROL AJUSTABLE DE TEMPERATURA DIGITAL DESDE 130 HASTA 230 °C
APAGADO AUTOMATICO

CALENTADOR PTC ULTRA RAPIDO

CABLE DE 2,8 METROS, CON ROTACION DE 360 GRADOS

FRGONOMICA

Z SALON SELECCION




Tops como Cara
Delevingne han
reivindicado y
han expuesto

que las cejas

sonunade

las partes del
rostro con mas
personalidad.
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EL MEJOR DISENO
DE CEJAS

Las cejas son realmente muy importantes; determinan
laarmonia global del rostro a lavez que garantizan
el éxito de un buen maquillaje.

TEXTO: LAURA BEL | FOTOS: AGENCIAS

arcan cardcter, enmarcan
la mirada y ponen al descu-
bierto nuestras emociones
mads evidentes: la alegria, la
sorpresa, la preocupacion,
'y elmiedo, lairay el despre-

cio... Por eso hay que dar a las cejas 1a forma
adecuaday dejarlas perfectas, segtin la for-

ma de nuestro rostro.

Tus cejas tienen vida propia
Aunque la tendencia actual es no eliminar

en exceso el pelo de las cejas manteniendo
asi su naturalidad, toda ceja se puede em-
bellecer y moldear siguiendo unas pautas
adecuadasy redibujandola después con 14-
piz para acentuar su forma.

Lascejasse dividen en tres partes: el ori-
gen, inicio o punto de arranque (en el en-
trecejo); punto de altura (el punto mds alto
antes de descender hasta la sien) y 1a extre-
midad o final, que puede ser abierto, pro-

curdandole mas amplitud al parpado, o ce-

rrado, que limita la perspectiva.

Cémo trazar suformaideal
Toma un pincel fino y un ldpiz especifico de

cejas. Utiliza el pincel como si fuese una re-
gla y ponlo junto a la nariz, muévelo hasta
que el pincel pase por el lagrimal. En la in-
terseccion del pincel y1a ceja dibuja un pun-
to con el perfilador. Ese es el punto de arran-
que de las cejas.

Elpunto de altura es evidente; alli don-
de los pelos de tus cejas alcanzan su maxi-
ma altitud.

Paradeterminar el final coge de nuevoel
pincel y sitdalojuntoalacomisuradelosla-
bios. Llévalo hasta el rabillo del ojo. El pincel
teindicard dénde debe terminar la extremi-
dad de la ceja. Si es demasiado corta, com-
plétala con un ldpiz adecuado. Si es dema-
siadolarga, siempre estds a tiempo de elimi-

nar con pinzas los pelos de mas.
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Las cejas mas
adecuadas a cada
tipo de rostro

Lucir unas cejas acorde con la forma de nuestro
rostro es fundamental para la armonia del mismo.
El diseio perfecto vendra determinado por forma
del rostro, el tamaiio y el color de los ojos y el
cabello y evidentemente su estructura natural
sobre la que vamos a trabajar.

GRUESA Y POBLADA.

Rostro: redondo.

Forma de las cejas: salvajes, aunque ala vez
cuidadas, para compensar el tamano de la cara

4)

ALIENADA, FINA Y ARQUEADA.
Rostro: cuadrado.

Forma de las cejas: lineas finas, bien definidasy
arcos pronunciados, que dibujen el rostro.

9)

RECTAS

Rostro: alargado.

Forma de las cejas: horizontal muy tupida. Espesa
para suavizar el aspecto delgado.

ONDULADA
Rostro: ovalado.

Forma de las cejas: algo asilvestradas, con cierto
aire natural, a su vez definido y trabajado.

i
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Cejas que han dejado huella

Anos 40

Bette Davis. Sus marcadas cejas
camalednicas aportaban mayor
dramatismo a sus interpretaciones
cinematograficas.

Anos 30

Greta Garbo. Lucia unas cejas muy
finas y en forma de perfecto arco de
medio punto.

Anos 60

Elke Sommer. Triunfan las cejas muy
finas; se impone la moda del flequillo que
tapaba la frente y bajaba hasta tocar los
parpados.

Anos 50

Ava Gardner. Sus cejas en forma de alas
de paloma (levemente arqueadas desde
el punto de inicio hasta el de altura) le
aportabanfuerzaydulzuraalavez.

R R R Farn
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Como maquillar
las cejas
correctamente

— Una vez finalizado el maquillaje del rostroy de
los parpados y pestaias, elimina los restos de
magquillaje que se hayan pegado a las cejas con

un cepillo especial. Péinalas primero en contra
direcciény después en su direccién natural.

=

— Elige un perfilador especifico de un tono mas
claro que el del color de tus cejas. Si es del mismo
color o mas oscuro endureceras demasiado tus
facciones.

— Rellenala ceja a pequeiios trazos siempre dentro
de lazona donde hay pelo.

— Denuevo, con la ayuda del cepillo de cejas,

difumina cuidadosamente. Veras el resultado con
unas cejas mas tupidas y mejor estructuradas.

Anos 70 Anios 80

Margot Hemingway. Desde Manhattan Brooke Shields. Sus cejas pobladas

inicié la tendencia hacia una ceja mas y mas despeinadas en El lago azul Consejos de experto...

natural, gruesay poblada. causaron furor y fueron tendencia. — Menos dolor. Antes del arranque presiona unos

segundos la zona que depilar con la yema del
dedo pulgar. Al aumentar el flujo sanguineo, el
dolor pasa mucho més desapercibido. A medida
gue vayas arrancando presiona la zona con el
dedoy el dolor disminuira.

El entrecejo debe estar siempre despejado. Si no
es asi la mirada se endurece.

— Cejas muy finas. No las amplifiques con un lapiz.
Rellénalas con un lapiz de un tono més claro al de
tus cejas y difumina el trazo.

— Nunca con cera. Ademas de correr el riesgo

de sobrepasarte, con el tiempo produciras
descolgamientoy flaccidez en los parpados.
Mejor con pinzas.

— Lamicropigmentacion puede ser una solucion

pararellenar, pero no estd indicada para cejas
practicamente inexistentes, ya que el resultado
no acostumbra a resultar natural.

-

AﬁOS 920 En la aCtualidad — Cortar correctamente. En caso de tener que
Inés Sastre. Sus cejas, gruesas, amplias Impera la naturalidad, que pasa por cortar pelos demasiado largos, se hara siguiendo
y pobladas, reforzaron su personalidad sobrepasar su forma geométricay la forma del nacimiento del pelo, de lo contrario
Lejos de endurecer sus facciones, las lucirlas tupidas. Katy Perry, Natalia creceran rebeldes y en contra direccion.
endulzaban y marcaron tendencia. Vodianova o Lilly Collins son el modelo.

— Despobladas o con descamacion, podemos

&

tratarlas con alguin producto especifico que las
nutra.

e RN e g

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 57 -



Entre rojizo, rosa, naranjay rubio: asi es el mix de color que
adoptan todas las influencers esta temporada y que recuerda al tono
degradado de las naranjas sanguinas (blood orange, en inglés).

TEXTO: LAIA ZIEGER :FOTOS: AGENCIAS

La actriz luce una melenallisa
que, intencionadamente, sube
de intensidad su blorange en la
zona de las puntas.

La actriz e it girl britanica
siempre destaca por avanzar

tendencias y fue de las primeras
et ‘ en apuntarse a este degradado.
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La modelo no ha dudado

en sumarse a esta pink obsession,
que ellaluce conflequilloy en
un suave tono mas anaranjado.

RITA ORA

pa——




CUIDADOS ,

ALIADOS

CONTRA LA CAIDA

El cambio estacional es uno de los motivos principales por los que el cabello se
cae, caida gue suele ser mas intensa entre estaciones. Pero puede prevenirsey
combatirse con Biokera, el tratamiento de choque de Salerm Cosmetics.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

lcabellotieneunosciclosvitales — mientomuy eficaz dentrodelalinea Biokera

yéstossetienen que cumplir. Por  que combate la caida del cabello. Este trata-
norma general, cada dia perde-  miento integral estd formulado con Ginkgo
mosentornoaciencabellos,pero  bilobapara estimular laregeneracion y re-

lopreocupanteescuandosealarga  vitalizacion del cabello. Estd especialmen-

esacaidamastiempodelonormal.  te indicado para aquellas alteraciones en

el ciclo natural del cabello, como en oto- VOLUMINIZADOR
Caidaestacional fio o primavera, pero también para aque-
Los productos cosméticos que combatenla  llos momentos en los que el tallo estd débil p— | n[
caida son muy efectivos para este momen- o cuando se produce por estrés, anemia o s 5 |
to de “muda” estacional de nuestro cabe-  un debilitamiento general producido por U
llo. Salerm Cosmetics cuentaconun trata-  una enfermedad. - -
Tratam i ento B i O kera utilizarl? (‘jos veces por’semana
y voluminizador cada dia
durante dos meses. Pasado este
El tratamiento esta formado se mantenga nutrido el foliculo tiempo entramos en la fase de
por un champt que estimula piloso, al reequilibrar el ciclo de mantenimiento utilizando el AMPOLLAS

champuy el vial dos veces a la
semanay el voluminizador cada [ il
dia durante un mes. Y por ultimo -
esta la fase de prevencién de la
caida, donde tanto el champu
como el vial hay que aplicarlo
unavez a lasemanay el espray ‘
i

vida del cabello y aportar frescor
en el cuero cabelludo.

laregeneracion, una locién en
ampollas que tiene un efecto
termoactivo para aumentar

la absorciéon de sus principios
activos y un espray voluminizador,
que hace aumentar la vigorosidad
del bulbo piloso, estimulando la
regeneracion de todo el cabello.
Todo el tratamiento hace que

¢Cuando? ;:Como? ;Cuanto?

En funcion de los niveles de
caida del cabello, el tratamiento
puede ir de mas a menos intenso.
Asi, si la caida es generalizada,

el champu y el vial hay que

voluminizador, de dos a siete
Veces por semana. L
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Las ondas ‘clam’ de

Ondasmarcadasalaalturade
lasieny puntashaciaarriba
enmarcabanlacaramasangelical.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

Siempre discreta y elegante, Lauren Bacall hizo
delas estudiadas y cuidadas ondas de sumele-
na una de sus principales sefias de identidad.
Enlosafios dorados de Hollywood, esta melena
con ondas, midiolarga, era el look estrella que
otras actrices como Veronica Lake extremaron
yayudaron ainmortalizar. En el caso de Lauren
Bacall siemprelo luciaimpecable y con estudia-
dos cuellos altos. Si te gusta, los productos Sa-
lerm Cosmetics que te ayudan con este acaba-
do son Volume Spray, Curl Mousse y Curl Foam.

ESTILO ATEMPORAL

Su melena con ondas suele ser un estilo que la actriz
Allison Williams (Girls), |a siempre espectacular pin-up
Dita von Teese y, mas recientemente, la rutilante Emma Stone
no han dudado en reinterpretar las ondas de esta melena en
rubio, morenoy cobrizo, respectivamente.
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on Kriptonite
© Mystic Blue
Jazzy Yellow
Orange Pumpkin
Candy Pink

Salerm

COSMETICS - www.salerm.com
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{QUIEN MANDA EN HOLLYWOOD? TERAPIA DE MODA
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Aungue parezcaimposible, todavia existen
islas a las que no ha llegado el turismo
de masas y donde puedes disfrutar en

solitario de una playa de arena blanca, aguas
transparentes y cocoteros. Estos son
hparaisos todavia a tu alcance y por descubrir.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT/ FOTOS: AGENCIAS




in llegar a los extremos de Tom
Hanks en la pelicula Naufrago,
todavia es posible perderse en al-
guna isla practicamente virgen y
disfrutar del placer de no ver ab-

solutamente a nadie alrededor du-
rante horas... o dias. Muchas de ellas estdn
en medio del océano Pacifico, Asia u Oce-
ania, aunque también se pueden encontrar
paraisos casi deshabitados en Latinoaméri-
caeinclusoen Espana. Esosi; sus alojamien-
tosy servicios son bdsicos aunque el premio
estd asegurado. A continuacion, te sugeri-
mos algunas islas casi virgenes donde po-
drés ver realizados tus suefios.

Estaisla, ubicada en el oeste del océano Pa-
cifico, tiene 120 kilémetros cuadrados de su-
perficiey estd deshabitada desde el siglo XIX.
De forma alargada, envuelta en una tupida
y salvaje selva tropical y bordeada de arre-
cifes de coral, eslaisla tropical deshabitada
mads grande del hemisferio sur. Cuenta con
una fauna unica integrada por 81 especies
deaves, 25 dereptiles, 6 de saposy 13 de ma-
miferos, incluyendo varias especies raras y
endémicas de aves y murciélagos. Ademads
de excursiones por el interior de la isla, es
obligado practicar submarinismo. Hacién-
dolo quizd podamos observar dos delos ha-
bitantes mds curiosos de la isla: 1a tortuga
laud y el dugongo, una pacifico y raro ma-
mifero marino que sealimenta de algas. Sélo
existe un pequeno establecimiento en el que
alojarse en esta apartada isla: un ecolodgede
cinco habitaciones con capacidad maxima
para 13 personas.
www.tetepare.org

Solomon Airlinesy Virgin ofre-
cen vuelos regulares de Brisbane a Honia-
ra (la capital de las Islas Salomén). El vue-
lodura unas tres horas. Una vez en Honiara
hay que tomar un vuelo nacional de Honia-
raaMunda (una ciudad en la provincia oc-

Tetepere (Islas
Salomén).

-

Islas del Maiz
(Nicaragua).

cidental). Se llega a Tetepare en un viaje en
barco de unas dos horas.

Olvidada durante siglos, hoy Filipinas es
uno de los grandes destinos de moda en
Asia. Como otros lugares mds conocidos,
cuenta con cientos de playas de arena blan-
ca, aguas cristalinas, imponentes acantila-
dos y rincones paradisiacos. En Filipinas
hay mdsde 7.000 islas. Una de las mds re-
comendables, poco explotada todavia por
el turismoy con unas infraestructuras ba-
sicas, es Palawan. Se la conoce como la dl-
tima frontera filipina y estd apartadaen la
parte occidental del archipiélago. Uno de
los principales atractivos de Palawan es el
Parque Nacional del Rio Subterrdneo, un
rio de ocho kilémetros bajo la superficie y
que desemboca directamente al mar. Y si
se va Palawan, es obligatorio ir a E1 Nido,
del que se dice que es el lugar mds bonito

del mundo. Situado en la parte norte de la

isla, llegar allino es facil: son seis horas por
carretera, lo que ha permitido mantenerla
zona en un cierto aislamiento. Pero el via-
jevale pena: alli pueden contemplarse una
de las puestas de sol mds bellas del sudes-
te asidtico. Y por supuesto paradisiacos is-
lotes e idilicos paisajes como los de las la-
gunas marinas Small Lagoon y Big Lagoon.
www.palawanisland.org

desde Ia capital de Filipinas,
Manila, Air Filipinas, Cebu Pacific y Philip-
pine Airlines vuelan a Puerto Princesa City
todoslosdias. El tiempode vueloesde1 hora
y 15 minutos.

También conocidas como Corn Island (per-
tenecieron ala Gran Bretafia durante varios
siglos) estdn conformadas por dosislas (Great
y Little CornIsland), ubicadas a unos 70 ki-
lémetros al este de la costa caribefia de Ni-
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caragua. Great Corn Island tiene aproxima-
damente 10 km*mientras Little Corn Island
apenas 3 km? Aunque se haya convertido
en uno de los principales destinos turisti-
cos de Nicaragua, es una isla poco masifi-
cada ala que apenas llegan cien visitantes
aldia. Aguas transparentes, playas virgenes
y palmeras en abundancia en pleno Caribe
para disfrutar practicamente en solitario.
Las playas que se encuentran al oeste y al
sur de la isla son excelentes para nadar por
sus aguas tranquilas y cristalinas. El norte
delaisla es ideal para practicar snorkeling
por lasbarreras del coral. littlecornisland.net
www.isitanicaragua.com.

Comollegar: en Corn Island un aeropuer-
to conecta con la capital, Managua, a través
de las companias La Costefiay Atlantic Air-
line. Un servicio de barco une ambas islas.

FERNANDO DE NORONHA (BRASIL)

Una isla en la que no puede haber mds de
600 turistasala vez. Este dato confirma que
el archipiélago Fernando de Noronha, situa-
do a 360 km al noreste de Natal, en la costa
atldntica de Brasil, es un lugar protegido y
-por lo tanto- casi virgen. Estd compuesto
por 21 islaseislotes. De todas ellas, Fernan-
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dode Noronha esla mayor yla tinica visita-

ble. Los pocos turistas que llegan aqui estdn
dispuestosa sufririncomodidades con talde
disfrutar de su naturaleza tinica, compara-
ble a bucear en el Caribe o en las Maldivas.
Sus playas paradisiacas se prestan a practi-
car deportes acudticos, como el surf, y por
supuesto submarinismo, ya que esta consi-
derado uno de los mejores puntos de buceo
de Brasil. www.noronha.pe.gov.br

Como llegar: hay vuelos diarios desde Re-
cife, capital de Pernambuco, o Natal, capi-
tal de Rio Grande do Norte, con las compa-
fifas Azuly Gol.

-1-
Fernandode
Noronha (Brasil).
—2-

Islas Cies
(Espaiia).

ISLAS CIES (ESPANA)

También en Espana es posible encontrar
islas practicamente virgenes. Es el caso de
las islas Cies, en Galicia, frente a la ria de
Vigo, uno delos espacios naturales con ma-
yor valor de la geografia espafiola. El archi-
piélago estd formado por tres grandes islas
-San Martin, Faro y Monte Agudo- que for-
man un atractivo perfil de pefiascos y acan-
tilados. Las dos primeras estdn unidas por
la playa de Rodas, en su dia reconocida por
The Guardiancomo lamejor playadel mun-
do. Albergan importantes reservas de aves y
unos fondos marinos espectaculares. No hay
hoteles ni es posible acceder en vehiculo. La
normativa de Parques Nacionales s6lo per-
mite pernoctar en el camping si se dispone
de reserva, ya que las plazas son limitadas.




_3-
Santo Toméy
Principe.

—4-

Islas Roca (Palaos).

www.turismodevigo.org/es/islas-cies
Como llegar: solo se accede en barco de li-
nearegular desde Vigo, Cangas o Baiona.

SANTO TOME Y PRINCIPE

Estasdosrecénditasislas, situadas en el gol-
fo de Guinea, son como un trozo del Caribe
frente a las costas africanas. Edificios colo-
niales, exuberantes bosques tropicalesy es-
pléndidas playas asi lo atestiguan. A pesar
de susinnumerables encantos, estas dos is-
las, un Estado independiente que conforma
uno de los paises mds pequefios de Africa,
son poco conocidasy visitadas. Aquiencon-
trards playas de postal que podrds disfrutar
casi en solitario: aguas transparentes, are-
na blanca y cocoteros. Pero en Santo Tomé
y Principe hay muchos otros atractivos: su

fauna (desde macacos hasta tortugas), las
plantaciones (ro¢as) de café y cacao, su gas-
tronomia basada en productos del mar y
la extrema amabilidad de sus habitantes.
www.saotome.st

Comollegar: TAP vuela desde Madrid, con
escala en Lisboa. Se puede volar desde Lis-
boa con esa misma comparifa o con Air An-
gola desde Angola. Hay barcos desde Libre-
ville y Duala.

ISLAS ROCA (PALAOS)

Las islas Chelbacheb, también conocidas
comoislas Roca, conforman un archipiélago
de casi 300 islas perdidas en Palaos, uno de
los cuatro paises que forman Micronesia o
uno delos catorce que conforman Oceania.
Esun paraiso tropical y uno de los verdade-
rosdestinos virgenes del planeta. Lamayoria
de sus mds de cien islas son pequenas for-
maciones de coral bajas, rodeadas de arre-
cifes de barrera y deshabitadas. Uno de sus
lugares mds conocidos son lasislas Rocosas,
famosas la exuberante vegetacion verde que
las cubre, por sus playas y lagunas azules.
Una de ellas es Jellyfish (lago de medusas)
donde es posible bucear junto a estos ani-
males, de formasy colores increibles, dado
que son una variedad totalmente inofensiva.
pristineparadisepalau.com/

Comollegar: United Airlines vuela desde Fi-
lipinas. También hay vuelos directos desde
Narita (Japon) con Delta Airlines.

MONURIKI (FIJI)

Una isla
de pelicula

Apenas tiene un kilometro de largoy
600 metros de ancho pero es famosa
porque en ella se rodé la conocida
pelicula protagonizada por Tom
Hanks, Ndufrago. Esta ubicada en

el archipiélago de las Mamanucas,

en Fiji, en pleno corazén del océano
Pacifico. Y rodeada de arrecifes de
coral, playas de arena blancay ensu
interior alberga bosques y lagunas. Se
puede visitar libremente aunque no es
facil llegar a ella: hay que volar hasta
Fiji y, desde alli, tomar el ferri que
conecta el puerto de Denarau con el
archipiélago de las Mamanucas, al que
pertenece Monuriki. Pero sélo son 10
minutos de navegacion.

ORGANIZADO

Sentirse como
un naufrago

La empresa espaiiola Docastaway
(del inglés do cast away, algo asi
como “haz el naufrago”), ofrece la
experiencia de sentirte como un
naufrago enislas desiertas del indico
y el Pacifico, la mayoria en remotos
archipiélagos de Malasia, Filipinas e
Indonesia, y al alcance de todos los
bolsillos. Docastaway ha creado dos
modos de afrontar la experiencia:
Modo Aventuray Modo Confort. En
el primero, se disfruta la experiencia
sin guias y en solitario. Docastaway
facilita el equipo necesario para
sobrevivir e incluso una canoa para
pescar y desplazarse con libertad.




acer yoga en suspension se ha
convertido en una delas dis-
ciplinas mds sugerentes que
ofertan ultimamente muchos
gimnasios. Un modo diferen-

I} te y creativo de enfrentarse al

yoga, que afiade a sus ya conocidos bene-
ficios nuevas virtudes gracias a su mayor
rango de amplitud, que situa el cuerpo
en otras tesituras, y al hecho liberador de
sentir la ingravidez y tener por momen-
tos vision murciélago, alejando el estrés
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que supone tocar de pies al suelo en nues-
tro dia a dia.

Latendencia aérease centrasobretodoen
elyoga, aunque también existen sus versiones
enpilateso fitness. Estasdos ultimas trabajan
mads el aspecto muscular y la primera se cen-
tramdsen larelajacion, aunque se podria de-
cirquede unmodouotrotodashacenuntra-
bajo derefuerzoabdominal profundo, favore-
cen el desarrollo de las posturas de relajacion
y trabajan a mayor o menor intensidad la to-
nificaciéon de todos los grupos musculares.



La tendencia se centra
en el yoga aunque
tambicn existen
versiones acéreas de
‘fitness’ o pilates

¢Cémoesunaclase?

Las clases son progresivas y pueden com-
binaruno o varios niveles de elevacion. Su
duracion es variable en funcién del cen-
tro, aunque suelen ser de 50-90 minutos.
Por norma general, se inician a ras de sue-
lo sobre una esterilla de yoga y, superadas
las primeras posturas, se empieza la ele-
vacion sobre una hamaca o columpio que
actia como sistema de apoyo. La hamaca
se ajusta en las caderas en las flexiones ha-
cia delante y hacia atrds, actiia como asien-
to en las posturas invertidas y te envuel-
ve como si estuvieras dentro de un capu-
llo en algunas posturas de relajacién. Hay
una primera fase, parcialmente separado
del suelo, después unos centimetros ele-
vado, a continuacién amedia alturay des-
pués en una elevacion que permite postu-
ras de estiramiento amplio y realizar figu-
ras acrobdticas.

¢Quiénlo puede practicar?

Es apto para todo el mundo, aunque exis-
ten diferentes niveles. En el nivel inicial,
el objetivo es obtener una relajacion plena
para que el cuerpo fluya sin esfuerzo. De
ese modo se potencia sobre todo la higiene
postural, la relajacion, el drenaje linfdtico
y la salud de las articulaciones. A medida
que se incrementa el nivel, 1a flexibilidad
y el tono muscular empiezan a trabajarse
mads intensamente, aunque nunca dejan-
dodeladolarelajaciéon profunda. Una vez
se tiene dominio de la situacién, a mas al-
tura se pueden realizar posturas acrobd-
ticas que ayudan a estimular la mente y
la creatividad.

¢Quéropamepongo?

Escoge camisetas con mangas para evitar
rozaduras en las axilas, pantalones cefii-
dos tipo legginsy calcetines. También se
pueden usar guantes sin dedos para me-
jorar el agarre.

10 beneficios
de altura

Practicar yoga en suspension mejora
las capacidades fisicas, como el tono
muscular, la agilidad y la resistencia,
pero también fomenta el equilibrio
mental y emocional, lo que favorece
lamemoriay la autoestima. Estas
son algunas razones por las que
practicarlo:

1. Mejora el tono muscular y fortalece
las articulaciones.

2. Alivia los dolores de espalda.

3. Reactiva la circulacion y favorece el
drenaje linfatico.

4. Reduce la celulitis y la flaccidez.

5. Reactiva el aparato digestivo y el
respiratorio.

6. Ayuda a combatir miedos y reduce
el estrés.

7. Aumenta la conciencia del cuerpo.

8. Desarrolla las capacidades
artisticas.

9. Es mas divertido por la sensacion de
ingravidez.

10. Actiia como quemagrasas; unas
300 cal/hora.




EN HOLILYWOOD?
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Son guapasy tienen
buen gusto. Pero

necesitan ayuda. Las

celebs del momento
soniconos deestilo
mundial gracias a...
sus estilistas.

TEXTO: LUIS FERNANDO ROMO
FOTOS: AGENCIAS

on una sombra
queno se ven pero
se aprecia y siem-
pre estd pendiente
deellas: las peinan,
magquillanyeligenla
roo y complementos; cada uno
ensu terreno.

Como asesoras de imagen
para que las estrellas luzcan es-
pléndidas en los shootings o las
alfombras rojas, se encargan de
iralos showroomsodenegociar
con cada marca marcas. Lo im-
portante es que sus clientas cap-
ten la atencién de las revistas de
moday de las marcas. El vestido
siempre es el eje central y compe-
tan su total look el peinado, ma-
quillaje, accesorios...

Cada afio, el Hollywood Re-
porter, la Biblia del mundo del
espectdculo, realiza un listadode
lasestilistasmdsinfluyentes e im-
portantes. Alolargodel 2017, las
‘sombras’ delasestrellas quelide-
ran el mercado son Karla Welch,
Petra Flannery, Kate Young, Eliza-
beth Stewart o Julia von Boehm.
Sus varitas mdgicas se ven sobre
la alfombra roja.

La ganadora de un Oscar por La, la land confia
en Mara Roszak para su pelo, que también tiene
como clientes a Lily Collins y Mila Kunis. Su
maquillaje, estd en manos de Rachel Goodwin.

Quién la viste: Petra Flannery

Petra Flannery, segunda estilista mas poderosa

de Hollywood trabaja con Emma desde hace una
décadayy asi ve su evolucion: “su estilo se haido
haciendo mas 'y mas divertido. Con los afios es méas
colorido, ingeniosoy valiente”. Su forma de trabajar
es muy simple ya que les pregunta a sus clientes
quiénes son sus disefiadores favoritos e intenta
adaptar sus ideas al mundo fashion.



Cate

Jessica

Cateeseliconodel estiloyel
glamour. La actriz australiana
siempre esta perfectay no hay
look que se le resista. Siempre
esta enlalista de las mujeres
mas elegantes del mundo. La
suele peinar Renya Xydis y

la maquilla su ‘gurt, Jeanine
Lobell. Al igual que Blanchett,

AUSEX
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Jessica Chastain contrata
aJeanine Lobell parasu
maquillaje y usa los servicios
de Renato Campora parasu
cabello.

Quién las viste:

Elizabeth Stewart

Hija de un norteamericano

y una espanola, Elizabeth
Stewart alcanzé el sUmmum
cuando eligié para Blanchett
undiseno de Givenchy lilade
alta costura con aplicaciones
paralos Oscar 2011.Conla
pelirroja Jessica Chastain

se lleva de maravilla: “Le
encantalamoday es muy
decisiva. Tenemos unarelacién
constante con Prada que hace
que la eleccion del vestido

sea muy facil”, asegura. Como
editora de The New York
Times Magazine y Women'’s
Wear Daily, donde Elizabeth
pone el ojo, pone el buen
gusto. Stewart adora la década
delos cincuentay le gusta
provocar ala prensa: le dijoa
Amanda Seyfried que luciera
un Bodyamr al revés para ver
qué decian las criticas.

La protagonista de ‘Gossip Girl' es la nota
discordante entre las jovenes estrellas; no
tiene una estilista propia y se niega a tenerla.
Considerada unicono, ha aparecido en tres
ocasiones en la portada de Vogue y siempre es
centro de atencion de los fotografos. Confiesa:
“me pongo lo que me gustay no sé por qué la
gente crea un gran revuelo entorno aello’”.

Sin embargo, si tiene alguna duda consultaa
sus grandes amigos: Karl Lagerfeld, Christian
Louboutin o Frida Giannini. Para el maquillaje
recurre a Kristofer Buckle y su pelo lo dejaen
manos de Rod Ortega, quien peina también a
Amal Clooney.
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Julianne

Es unade las pelirrojas mas sexies del cine. Y,
paraello, acude a los tratamientos faciales de
Joanna Vargas, toda unainstitucion entre las
estrellas; la suele maquillar Sabrina Bedrani
y la peinan Chris McMillan o Ramirez Tran
Salon.

Quién la viste: Leslie Fremar

Su curriculum es envidiable. Ha trabajado para
los fotégrafos Annie Leibovitz y Mario Testino;
sus editoriales aparecen en Vanity Fair, Elle y

Marie Claire y ha trabajado en las campaias
de Chopard, Givenchy o Hugo Boss.

Jennifer

La nueva muieca de Hollywood es la actriz que
mas veces se ha tropezado . Tiene en Jill Lincoln
y Jordan Johnson a sus estilistas de cabecera. Su
peluguero es Mark Kees o Mark Townsend y su
maquilladora suele ser Jillian Dempsey.

Quién laviste: Jill Lincoln y Jordan Johnson
Pupilas de la extraordinaria Rachel Zoe, ambas
han sido las artifices de crear un estilo Gnico para
la protagonista de Lawrence. Entre sus atributos
estan los de organizar y mantener los vestidores
de sus clientas; visitar los showrooms y asistir a
las sesiones de fotos comerciales.

La actriz de Harry Potter es hoy unicono.
Lancome o Burberry se larifan gracias ala
estilista Rebecca Corbin-Murray. Emma cuenta
con el asesoramiento capilar de Adir Abergely
el cosmético de Charlotte Hayward.

Quién la viste: Rebecca Corbin-Murray

Entre su selecta clientela se encuentran también
Lily James o Jenna Coleman. Como suele decir:
“Siempre me siento inspirada por las mujeres
fuertes y talentosas”. Se niega a vestir a quien

no se siente comoda con un disefo “porque lo
que siente esta escrito en su cara, el lenguaje
corporal es como una foto”, dice entre risas.



Sarah Jessica

Tras ‘Sexo en Nueva York’, Sarah sigue siendo un
referente de estilo. ;Su secreto? Su estilista, Erin
Walsh, y tener como aliados a su peluquero,
Serge Normant, y a su maquilladora, Leslie
Lopez.

Quién la viste: Erin Walsh

Estd en ndmina de Sarah desde hace tres afios

y ambas se marcaron un hit con el outfit que
lucié la actriz en la gala del MET 2014, un disefio
exclusivo de Oscar de la Renta en blancoy
negro, con la falda abullonada en satény la parte
trasera con forma de unalarga cola de cuadros.

Penélope

Fiel a sus amigos, el maquillaje se lo confiaa
Pablo Iglesias y el peinado lo controlan David
Mallet, Andy Le Compte o Mark Townsend.

Su estilista es Cristina Ehrlich, artifice de su
eleganciay considerada nimero 11 del mundo.

Quién la viste: Christina Ehrlich

Junto asu asistente, Liana Levi, Ehrlich convirtid
a Penélope Cruz en una beauty tendence hace
unadécada. Lamusade Almoddvar se latrajoa
Madrid para que le aconsejara en su outfit de los
Ultimos Goya. En la habitacion de su hotel escogid
entre cientos de zapatos y complementos para
que ‘Pe’ destacara en la alfombra roja.

Camaleon en
sus estilismos

En cuestion de fashion trends, ella es
la estrella que mas juego da con sus
looks extravagantes. Aunque en el
ultimo aiio, los expertos aseguran
que ha pasado de ser una friki mas
aicono del estilo. Su vestido mas
controvertido lo realizo el disefiador
checo Jana Stebak en carne cruda

y para su confeccion trabajoé en una
camara refrigerada dos dias antes de
lagalade los MTV 2010. Luego vino el
diseno del Yeti, de arbol de navidad o
de geisha modernizada.

Tras la marcha de su estilista, Nicola
Formichetti le sustituy6 Brandon
Maxwell que ha convertido a Lady
Gaga en alguien mas recatado,
minimalista, elegante y sobrio. En su
guardarropa figuran elegantes diseiios
de Atelier Versace, Azzedine Alaia

o Balenciaga. Sus maquilladoras son
Sarah Tanno -autora de su look en la
Super Bowl 2017- y Tara Savelo, y sus
peluqueros, Frederic Aspiras, Charlie
Le Mindu o Sir John.
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“Lavidaes aquello que te va sucediendo mientras estas ocupado
haciendo otros planes”. Cuando John Lennon pronuncié esta frase
probablemente no sabia que estaba definiendo el ‘mindfulness.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT | FOTOS: AGENCIAS

1 [

avida actual hace que tanto en
casacomo en el trabajo estemos
pensandoy haciendo multiples
cosas a la vez. Mucha gente vive
angustiada y agobiada por viven-
cias pasadas y pensamientos an-

///////////////// ,

ticipatorios. Como resultado, perdemos la

il [

conciencia del momento presentey se ge-
neraunasensacion de estrés y ansiedad, de
obligacién de no parar de hacer cosas y, sin
embargo, no poder llegar a todo.

Enlos afios 70, un joven doctor en Biolo-
gia Molecular del MIT, Jon Kabat-Zinn, ex-
ploré una préctica relajante —inspiradaen la
meditacion budista— que bautizé como mind-
fulness. Se puede traducir como atencién
plenay significa estar atento de formainten-
cionada almomento presente. En la practi-
ca esto se traduce en encontrar tiempo para
centrar deliberadamente la atencion en la
respiracion, las sensaciones corporales, SO-
nidos, pensamientos o emociones. El mind-
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fulnessnos acerca a profundizar en nues-
tra experienciay en nuestra existencia. Para
entrenar este estado de la mente, es necesa-
rio hacer ejercicios meditativos y practicar-
los de forma regular. Sélo practicando, po-
niendo intencién y atencion en diferentes
momentos de nuestro dia adia, podre-
mos observar cambios y recoger

los beneficios de esta practica. ’
De Californiaal mundo

Se puede practicar el mindful-
ness—es decir, meditar- en cualquier
lugar, en cualquier momento del diay en
cualquier postura, sentados, tumbados o
de pie. Eso si, debe adoptarse una postu-
raque genere comodidad para estar aten-
tos durante toda la practica. Otro aspec-
to importante del mindfulnesses que debe
hacerse con una mirada amable y acepta-
dora, sin juzgarnos y evitando reaccionar
de forma imp



Existen pruebas neurocientificas de que
la prictica regular del mindfulness refuer-
za la capacidad de tomar decisiones, me-
morizar o concentrarse. Y, por ejemplo, se
estd empezando a estudiar suaplicacién en
medicina, ya que se ha comprobado que los
pacientes con diabetes, hipertension, ansie-
dad y depresion o dolor crénico mejoran.

El mindfulness puede aplicarse a mu-
chos dmbitos de la viday el trabajo: empre-
sas, educacion, deporte... Es una practica
habitual enlas oficinas de Googley se hain-
troducido en el Ejército de los Estados Uni-
dos. También celebridades como Gwyneth
Paltrow o Emma Watson son firmes de-

fensoras de esta practica.

Uno de los campos donde el
mindfulness estd mas de moday
es mds facil de aplicar es la ali-
mentacion. ;Cudntas veces no
hemos tenidolasensaciénde co-
mer demasiado rapido, sin de-
gustarlosalimentos, simplemen-
te hacerlo parasaciar el apetito?
Comer conscientemente impli-
ca dar pequerios bocados 0 sor-
bos y apreciar el despliegue
desabores, la consistencia
del alimento, su textu-
ra... hasta convertir esta
practicaenunaexperien-

cia casi espiritual.

Asi que ya sabes, prac-
ticar mindfulness es sim-
ple y accesible para todo el
mundo. Puedesincorporarlo

a tus rutinas y disfrutar mu-
cho mds y mejor del presente.

i nl)‘

/// ///////; )

T

Al despertarse, estando en
la cama, poniendo atencion
durante unos minutos ala
respiracion.

Utiliza cualquier estimulo,
sonidos, objetos para ensayar
y depositar en ellos tu plena
atencion.

Alolargo del dia, utilizala
respiracion para llevar la
atencion al presente, en
diferentes momentos de pausa.

Decide comer o tomar un café
prestandoles tu atencion plena.

Siempre que tengas que
esperar, aprovecha para
observar y sentir tu cuerpo,
tu posicion, las sensaciones
corporales.

Pon plena atencion en
diferentes actividades
cotidianas que solemos hacer
de forma automatica: lavarse
los dientes, las manos, vestirse,
caminar, etcétera.

Antes de ir a dormir, dedica
unos minutos a escuchar a tu
cuerpo, presta atencionala
respiracion.
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;Buscas prendas Unicas, regalos originales, alimentos ecoldgicos, comida
internacional o un asistente exclusivo pero te falta tiempo? Todo esta disponible
on-line, las 24 horas del dia, los 365 dias del ano. Y te lo traen ala puerta de casa.

TEXTO: DELIA G. DOMENECH | FOTOS: AGENCIAS

as compras por Internet de
todo tipo de articulos -ini-
maginable sélo hace unos
afos-, van al alza. Razones:
///’ nos ahorramos tiempo, evi-
il // tan desplazamientos, facili-
tan comparar con mayor facilidad los pre-
cios, se detectan mejor las ofertas, encon-
tramos opiniones y valoraciones de otros
usuariosy, sinonos gusta, lopodemos de-
volver sin problema. Y... lomejor de todo,
inoslotraenacasa! Como paranosucum-
bir al shopping on-line.

i il

Unamayor oferta de e-shopsnos ha con-
vertido en mas selectos a la hora de ha-
cer nuestras compras. En esto, Internet
tiene una gran ventaja, ya que pone a la
venta stocksy catdlogos mucho mds am-
plios que las tiendas fisicas. Ante seme-
jante panorama, y después de que otras
empresas vieran incrédulas como Ama-
zon engullia gran parte del pastel, desde
las grandes multinacionales hasta lamas
pequeina empresa han visto la necesidad
de lanzar su plataforma de compras on-
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line. Algunas van algo rezagadas, como
es el caso de Ikea, que acaba de subirse al
tren con su recién estrenada Versiéon 1.0,
para que recibas a un horario convenido
desde un tenedor hasta todo el mobiliario
de tusalon. Y es que en la red ya puedes
encontrar de todo, desde empresas como
Wetaca(www.wetaca.com), que repar-
te tupperwaresa domicilio los domingos
paraque empieces con buen pie la sema-
na, olas grandes aliadas de aquellos a los
quenolessobra el tiempo, lasempresasde
limpieza del hogar como Clintu(clintu.es)
0 Wayook (wayook.es) para que en cual-
quier momento puedas lavarlelacaraatu
casapor 10 €lahora.

El tiempo de
entrega que

se han mar-
cado las gran-
des e-commerce
rondalas 24 horas;
quieren que te ani-

mes a comprar sa-
biendo que lo que me-
tesen la cestalo vasa te-
nerya. Aunque este timing
promete ir restando segun-
dos, yaque tienen como com-
petencia apps que consiguen
realizar sus entregas en menos
deuna hora cualquier diadel
afio. Comprea, UnPlis y Glo- ] _ == =
vosonalgunasdeellas. En és- e ' — — S —
tas encontrards desde mue- SN\ =
bles, comida, bebida, ropa, ju-
guetes, flores, libros, productos
defarmacia... hastahamburgue-
sasde McDonald’s. Muchosdesus
repartidores son auténomos inde-
pendientes que realizan la compra
previo aviso de la app. UnPlis los lla-
ma plisers, Glovo, glovers...

A base de llenar cestas de la compra en
Amazon, Jeff Bezos, fundadory CEOdela
empresa, en 2015 se convirtié en el quinto
hombre masricodel mundo; en 2016 ocu-
poéeltercer puestodel rankingmundial y,
enmayode 2017, ascendié una posicion, al
pasar aser el segundo hombre masricodel
mundo. Ahora Amazon se sube también
alaoladelos frescos con Amazon Prime
Now (primenowamazon.com), que tam-
bién ofrece fruta, verdura, carne, pescado
y congelados y cuenta con su propia mar-
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ca blanca. El envio es totalmente gratis y
el pedido minimo, de 19 €. Amazon hizo
su primera venta, un libro, el 16 de julio
de 1995y, en 1997, la empresa ya era co-
nocida mundialmente.

Bueno, bonito y barato, asison la mayoria
de productos que se pueden comprar en
Wish (www.wish.com). Una appque ofre-
ce 40 millones de productos de 100.000
vendedores chinos. El éxito de esta tien-
dasonlos precios: puedes hacerte con un
vestido por 2 € o con un smartphone por
30 €. Para aligerar los tiempos de espera,
que suelen ser de mas de 15 dias, hay al-
macenes en Europa.

No obstante, la comparifa mds gran-
de de comercio electrénico es Alibaba
(www.alibaba.com). Ficil de usar, debes
conocer dos siglas: FOB (free on board),
que significa que el vendedor va a pagar
los costes asociados con la obtencion del
producto al puerto maritimo (la mane-
ra mds barata de enviar productos desde
Asia) ylos compradores pagan el coste del
transporte desde el puerto hasta su desti-
nofinal. Y MOQ, que es la cantidad mini-
ma de compra. Para ahorrarte sorpresas,
verifica el comportamiento de los provee-
doresy la calidad de sus productos.

Thinkgeek (www.thinkgeek.com) es 1a
tienda americana donde los frikis y muy
frikis pueden encontrar mds productos
originales, sobre todo de temdtica pura-
mente geek (tecnoldgica). Desde
tazas para construir tu pro-

pio disefio Lego hasta ja-
rras Alien para guardar
lasgalletas y kits para
convertir tu coche ¢ |
enelcoche fantds- |
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tico. Un paraiso para losamantes de Mar-
vel, Star Wars, Doctor Who, Minecraft,
Juego de tronos... que incluye una sec-
cion Geek Kids irresistible.

Miles de personas venden sus creacio-
nes en Etsy (www.etsy.com). Puedes en-
contrar auténticasjoyas hechasamanoa
una relacion calidad-precio increible, y
también articulos a precios prohibitivos,
pero de gran calidad.

Con tiendas como Organizados (www.
organizados.es)seacaban lasexcusas para
no tener productos frescos en la nevera.
Esta tienda on-linefacilita la comunica-
cion directa entre consumidor y produc-
tor sin necesidad de intermediarios para
que puedas comprar frutay
verdura directamente
del huerto, pescado
delalonja, carne
de granjas se-

leccionadas...

Ofrece tam-

bién gran variedad de productos ecolo-
gicos.

Y si quieres flores frescas, prueba
Flora Click (www.florclick.com) con su-
perofertas diarias o regala un ramo a
amigos o familiares de Sudamérica con
FloresMotivos(www.floresmotivos.com).

Sieresfandelacomidaamericana, ésteestu
supermercado, www.myamericanmarket.
com. Podrds afiadir a tu cesta siropes, cre-
mas de nube, de cacahuete, pancakes e
incluso la cerveza preferida de Hommer
Simpson. Para comida del este, en www.
magazinkashtan.com encontrards pro-
ductos de Rusia, Ucrania, Rumania, Po-
lonia, Lituania, Moldavia y Bulgaria. Y si
buscas la calidad de los sellos de origen,
en Www.porprincipio.com encontrards
lo mejor en jamones, quesos, conservas,
aceites, especias... {Con sélo ver la pagina
yase te empieza a hacerlabocaagua! En-
vio4 € aEsparia (gratisa partirde 120 €) y
29,90 € ala UE (gratis a partir de 400 €).
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« Character - Strength - Design « Comfort «

-Personalizable en negro y marrén vintage

Realizado con materiales resistentes y ligeros.
Reposapies reclinable, bombahidraulica,
apoyacabezas regulable en altura.
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una boda especial

Los enlaces se conviertenenunfieston portodo lo alto,con cada detalle
cuidadohastael extremo y grandes dosisde imaginacion. e inspiramaos.

Ividémonos de las bodas
unicamente romdnticas.
Los enlaces se convierten

en un fiestén por todo lo
alto, con cada detalle cui-

dado para que los invitados
selo pasen en grande y nunca se olviden de
ese grandia. Si quieres tener laboda del afio,
apunta estas tendencias.

Nos vamos de camping... o glamping.

Las bodas en exterior siguen viento en
popa, pero... ahora se lleva esta modalidad
alextremo. Ahoralomadsesel glamping, fu-
sién de camping glamour. Toda la decora-
cion gira en torno a un espacio abierto que
cuenta con tiendas de camparia chic don-
delosinvitados podran pasar la noche. Ro-
madntico y muy original, el glampinges lo
mads cool.

Dementinterminable afoodsharing.
Cadavez mas, lasbodas se celebran en
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petit comité, y ello ha dado pie a un nue-
vo formato de ment en el que los platos se
comparten: mesas con un unico plato de
gran formatoy conlos invitados sirviéndo-
se ellos mismos, como si estuviesen en casa.
Mucho més distendido y convivencial, se-
glin los expertos en la materia, que un ba-
tallén de camareros desfilando alrededor
delamesa. Por otra parte, numerosos cate-
rings que apuestan por este nuevo forma-
tode comida ponen el énfasis en que las re-
cetas sepan como en casa, elaborando cada
plato con productos frescos y de tempora-
da e, incluso, personalizando el menu bajo
el concepto o color preferido de los novios.
Verde, blanco o amarillo, por ejemplo, para
que los platos sean ala vez buenos y bonitos.

Con rumbo a... una boda. Tanto por
motivos de clima como para conver-
tir el evento en toda una experiencia, mu-
chos novios convierten su enlace en un via-
jecompartido en el extranjero. Una escapa-

dainolvidable para todos y que durard algo
mads que unas pocas horas.

Inspiracion madein USA. Muchas cos-
tumbres estadounidenses se han apo-
deradodelascelebracionesdeboda actuales.
Por ejemplo, yaes comtin celebrar el rehear-
sal dinner, una especie de ensayo general
en visperas de la boda en el que los novios,




familiares directos y testigos del evento en-
sayan la verdadera celebracion. Las damas
de honor, siguiendo la tradicién norteame-
ricana, también asumen un papel cada vez
mads destacado durante la ceremonia y ya
es comun verlas llevar el mismo vestido.
En esta linea, los colores pastel y el dorado
estdn de moda. Y, cémo no, silo que que-
remos para nuestro enlace es un american
touch, nada como contar con una wedding
cake o la tarta nupcial made in USA. Sue-
le ser de enormes dimensiones y de esté-
tica mds cercana a una obra de arte que a
un pastel.

Las bodas yano duran uno, sino dos

dias. Yano vale con séloun dia de fies-
ta. Losinvitados quieren mds y hay que po-
der ofrecer a todos los que han venido de
lejos algo mds que unas horas de bodorrio.
¢;Como? La gran mayoria de caterings ya
ofrecen entre sus servicios un brunchal dia
siguiente. Asf, esta gran tendencia culinaria,

mitad comida mitad desayuno, también se

apodera de los enlaces. Ideal para recupe-
rarse del fieston.

Food trucks. Las grandes estrellas cu-

linarias, los food trucks (puestos de
comida callejera en camiones), también se
aparcan en lasbodas mds modernas. Sobre
todo al llegar el momento del coctel. Ello
crea de este modo un ambiente muy cool,
que permite alos invitados disfrutar de nu-
merosas opciones de comida: hamburgue-
sa, bebida, croquetas, ceviche... Los hay para
todos los gustos (culinarios).

Almainfantil con el candy bar. Autén-

tico fenémeno, el bar de chuches arra-
sa en las bodas. Algunas empresas incluso
ofrecen la posibilidad de personalizar las
chuches con las iniciales, la fecha de boda
o una foto de los novios.

Atope enlapistade baile. Dejad de

estrujaros la cabeza para conseguir un
primer baile al ritmo de una cancién romdn-
tica o de vals. ¢ Queréis sorprender a vues-
tros invitados? Apuntaos a una clase de co-
reografia en pareja y dejad boquiabiertos a
vuestros invitados interpretando el mitico
baile de Dirty Dancing, Thrillero Gangnam
Style, vais a ser los reyes de la pista.

Invitacionesarty. Siel vestidodelano-

viay la celebracion son los centros de
atencion, tampoco hay que descuidarla in-
vitacion, ya que serd el primer impacto que
tendrdn los invitados. En esta linea, yano
vale la cartulinaimpresa con letras doradas
de inspiracion cldsica; hay que personalizar
el disefio con grafismos, fotos, tipografias o
ilustraciones que respiren al maximo el es-
tiloy espiritu de los novios.
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LA OPINION DE LA EXPERTA

Merce
Solernou

Alma mater de la firma Mercés
Events, lleva mas de 40 aiios ideando
celebraciones tnicas. Ella nos inspira
sobre como montar ese gran dia.

¢{Qué es lo mas importante ala horade
celebrar una boda?

Sin duda, que los novios cumplan todos
sus deseos. Es un momento Unico, que
no se repite, y todo tiene que estar
perfecto, como ellos quieren.

¢{Qué ha cambiado en las bodas

de hoy?

En general, se hadejado de lado el
enfogue mas ceremonioso, y las bodas
son mas divertidas porque pasan muchas
cosas. Con los blogs y plataformas como
Pinterest, los novios tienen acceso a
mucha mas informaciony vienen con
muchas mas ideas e inspiracion sobre

lo que quieren. Han visto cosas que

les gustany quieren que siempre sea
diferente a otras bodas a las que han
ido. Quieren una fiesta Unicay muy
personalizada. Y cada vez mas, por falta
de tiempo, recurren a wedding planners,
quienes solucionan toda la organizacion
del evento.

¢{Qué tipo de boda tiene mas tirén?
Las bodas rusticas y campestres, con
decorado natural, muchas flores y espiritu
bohemio-chic; los ambientes y accesorios
vintage, y también los interiorismos

de inspiracién industrial (con detalles
metalicos, bombillas en bruto...). Son

las grandes tendencias del momento.
También se piden cada vez mas bodas de
mediodia que permiten alargar la fiesta.

Y en cuanto a gastronomia...

En general, somos todos mas gourmets
y estamos mas al dia de las tendencias
culinarias. Por lo tanto, también

somos mas exigentes. Ello se refleja en
las peticiones de coctel y de mend.
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Tatuaralosinvitados. Si, si, lo que

lees. El eventono sélo debe ser in-
olvidable en Ia mente, sino que ahora tam-
bién se lleva marcar en la piel a los invita-
dos. Pero, tranquilos, se trata de tatuajes
temporales. Numerosos estudios de dise-
fio ofrecen la posibilidad de realizar grafis-
mos personalizados e imprimirlos en plan-
chas transfer.

Videoclipsdignosdeestrella. Dife-

rentes empresas se dedican a filmar
la celebracién con una camara slomobooth,
con opcion de efecto acelerado, ralentizado
o de color. Durante la celebracién se entre-
ganaccesorios diversos (pelucas, gafas, car-
teles con mensajes) conlos que los invitados
pueden interactuar y... unos dias mas tarde
los novios reciben en casa un videoclip con
los mejores momentos del evento y musica
de fondo sonoro...

Bodasdeinvierno.Los novios apre-

cian cada vez mds el ambiente ma-
gico de esta temporada: decoracién en tonos
blancos, esculturas de hielo, playas o cam-
pos nevados...

Mucha luz para unaboda brillan-
te. Letras, neonesy cajasde luz son
lomdsamodo de accesorio decorativo. Con
marcos de madera, cartén o hierro, seginla

temdtica decorativa, estas ldmparas repre-
sentan letras o expresiones con un especial
significado paralos novios.

Fotos-recuerdo. El gadget a modo

de obsequio hadejado pasoalas fo-
tos originales. Tienen mucho tiron las fotos
con efecto vintage ante un photocall o Pho-
to Booth (que permite realizar una imagen
en movimiento tipo gif). Otras opciones
son la instalacion de un fotomaton (cabina
para hacer fotos tipo carné de identidad) o
disponer en las mesas de cdmaras Polaroid
para que cada uno ponga a prueba sualma
reportera. Serdn un recuerdo parala poste-
ridad. Si a esto sumamos unos accesorios
para que los invitados se puedan disfra-
zar, la diversion estd mds que garantizada.

El do it yourself, de actualidad. Si-

gue conquistando alos novios para
crear una decoracién mas personalizada y
econdmica. Lo que mds se realiza: drbol de
los deseos, marcos fotograficos, paneles de
sefializacion y orientativos.

Animacionesdigitales.Losenlaces

estan, como el restode lasociedad,
cada vez mds conectados. Todo se compar-
te en las redes sociales a golpe de hashtags
creados para la ocasién, Photo Booth, Ins-
tagram, blogs para informar del evento...
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LOS MEJORES
RESTAURANTES
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| OS5 OSCAR
DE LA /
GASTRONOM
MUNDIAL

Como cada ano, la
revista britanica
Restaurant ha
publicado su esperada
listade Los Mejores
50 Restaurantes del
Mundo. Unreportaje
que te haralaboca
agua...

TEXTO: ALEX BLANCAFORT / FOTOS: AGENCIAS

1l . .
U suna lista casitan es-

perada como los Os-
car o los Grammy. Y
Ccomo ocurre siempre
en asuntos gastrono-

il micos, polémica y cri-

ticada. La lista de The World's 50 Best Res-
taurants de 2017, que desde 2002 publica
cada afo la revista Restaurant, constituye
una completa radiografia de la gastrono-
mia de vanguardia. Uno de sus méritos ra-
dica en que es un auténtico mapa de la co-
cinaaescala mundial y, aunque haya mayor
presencia europea y norteamericana, des-

tacan los cada vez mads frecuentes recono-
cimientos a la gastronomia de Latinoame-

ricanay de Asia.

En 2107 la gran novedad ha sido el as-
censoalaprimera posicion del rankingdel
restaurante neoyorquino Eleven Madison
Park, que desbanca a la Osteria Fran-
cescana de Mdédena (Italia), que
pasa a ocupar la segunda plaza

en detrimento del restauran-
te de Girona El Celler de Can
Roca, que queda en tercer lu-
gar pero que, un afilo mas, se
mantiene en la élite mundial.



EL MEJOR DEL MUNDO

Eleven Madison Park es el niimero uno

en 2017; estas en un edificio art déco de
Manhattan, en Union Square (Nueva York).
Dirigido por el chef suizo norteamericano
Daniel Humm, destaca por lasencillezy
pureza de su gastronomia. El precio del
menu es de 295 délares por persona (unos
275 euros), sin bebida (la botella de vino mas
barata cuesta mas de 160 euros). También
ofrece un menti de cinco platos en lazonade
bar a 145 délares (unos 136 euros).

LA HUELLA ASIATICA
Podria parecer que la gastronomia asiatica
ha perdido influencia porque entre los
25 primeros de la lista sélo figuran tres
restaurantes de este continente: Gaggan
(Tailandia) en el séptimo puesto, André,
de Singapur, (14) y el prestigioso Narisawa
de Tokio (18). Pero susombra es
mucho mas alargada porque,
por ejemplo, dos
restaurantes top
latinoamericanos
(Maido, en
Lima, y Pujol,
en Ciudad
de México)
cuentan con
claras influencias
de la cocina japonesa.

ESPANA, POTENCIA GASTRONOMICA

La gastronomia espaiiola -mas concretamente
vascos y catalanes- se mantiene en la élite
mundial. Seis restaurantes esparioles estan en
el Top 50 (como Francia y los Estados Unidos,
por ejemplo) y tres de ellos figuran entre los
diez primeros: ademas de El Celler de Can
Roca, el Asador Extebarri, de Bittor Arginzoniz
y especializado en alta cocina alabrasaen
Axpe (Vizcaya), ocupa la sexta posiciény el
restaurante de Renteria Mugaritz, bajo la
direccion de Andoni Luis Aduriz, desciende del
séptimo al noveno puesto, pero se mantiene
en este selecto grupo. Entre la seleccion de los
mejores 50 también se encuentran Tickets, en
Barcelona, de Albert Adria (puesto 25), Arzak,
en San Sebastian, y Azurmendi en Larrabetxu
(Vizcaya).

PREMIOS PARA TODOS

Ademas del Top 50 mundial, la lista de
Restaurant otorga otros galardones. El Celler
de Can Roca obtuvo, por ejemplo, el premio a
la hospitalidad. Por su parte, Ana Ros ha sido
elegida la mejor chef femenina del mundo

por su restaurante Hisa Franko en Eslovenia,
aunque ocupa el puesto (69), lejos de la élite.
Por otro lado, el parisino Septime, de Bertrand
Grébaut, en el puesto 35, ha sido galardonado
con el Premio al Restaurante Sostenible. En el
apartado de pasteleria, el titulo al mejor chef
ha recaido en Dominique Ansel, creador del
cronut (hibrido entre cruasany donut) en su
local en el Soho neoyorquino.

LATINOAMERICA COTIZA AL ALZA
También la cocina latinoamericana se
encuentra entre la élite mundial de la
gastronomia. Y concretamente, dos
restaurantes peruanos de Lima, Central y
Maido, ocupan la quintay la octava posicion
respectivamente. El chef del Central, Virgilio
Martinez, fue distinguido ademas con el
premio Chef’s Choice, el galardén que los
cocineros dan a uno de sus colegas. Entre los
25 primeros también figuran dos restaurantes
meXxicanos, Pujol y Quintonil (en los lugares
20y 22 respectivamente).

LA HUELLA DE ADRIA

Aunque Ferran Adria no figure este afioen la
lista, su huella esta presente en muchos de los
galardonados. Precisamente el restaurante
barcelonés Disfrutar, que pusieron en marcha
endiciembre de 2014 tres exjefes de cocinade
El Bulli, Oriol Castro, Mateu Casaias y Eduard
Xatruch, ha ganado el premio al restaurante
con el mayor potencial del mundo en 2017.




gestionar tu salon? ;Quieres una app solo para ti?

1l il L

na aplicacion mo-
vil puede ser el
elemento clave que
marque la diferen-

cia entre tu salén y

////////////////////////

cia. JQuieres dar un paso mds en la aten-

los de la competen-

cién a tus clientes? jTe contamos como!

Salerm Cosmetics te ofrece la posibili-
dad de introducir de lleno tu salén de be-
lleza en el entorno digital con una aplica-
cion unica para ti.

Servicios

Carga tus servicios de corte,
color, forma... enellistadoque
va a visualizar el cliente, tam-
bién puedes afiadir el precioy
el precio en oferta para hacerlo
aun mas atractivo.

Reservas

Gestiona desde tu teléfono mavil todas las
reservas del salén. Tantolas que te realicen
atimismo como a tus empleados. Mejora-

UNA APLICACION
PARA TU SALON
DE BELLEZA

;Quieres fidelizar a tus clientes?; Te falta tiempo para

raslaeficiencia viendolos huecos
vacios y pudiendo hacer cam-
bios de horario a tus estilistas.
El cliente podr4 elegir el
estilista que desea parasu ser-
vicioseleccionadoasicomola
mejor hora para realizar el servicio.

Actualizatus productos

Los cosméticos tienen también un lugar
destacado en la aplicacién. Selecciona los
productos de Salerm Cosmetics que deseas

DESCRIPCION

CONTACTO

HORARIO



que tus clientes puedan elegir en elmomen-
todelareservay también sube en dos pasos
tus propios productos. jMuy facil y rapido!

Estilistas

Crealos perfilesde tus estilistas con unaima-
gen personalizada y con su jornada laboral
tnica y modificable en cualquier momento.

Fidelizaatusclientes

Puedes crear campafias de fidelizacién don-
de tus clientes irdin acumulando el niimero
desellos que tu elijas jhasta recibir el premio!

Valoraciones

Un espacio abierto para la comunicacion
entre el cliente y vosotros. Los mensajes po-
sitivos del salén dardn confianza a nuevos
clientes.

Enviar mensajes aclientes
¢Quieres anunciar un nuevo servicio? ;Ha-
ces una fiesta especial? Avisa a tus clientes
con una notificacién, que recibirdn de for-
ma automatica.

Ademas, también recibiran recordato-
rios de cita, confirmaciones de reservas... de

manera automatica sin tenerte que preocu-
par por nada.

Galeriadeimagenes
Muestra tus trabajos en la galeria de image-
nesde tusalén de belleza. Puede convertir-
se en el lugar de inspiracién de tus clientes.

Otrosservicios parael cliente

¢No recuerdan cémo llegar al salén? Con
un solo clic dispondrian de una ruta directa
a tu salon. ¢ Quieres que tus clientes se co-
necten a tu wifi desde el mévil? Introduce
la contrasefia en la aplicacion y podrdn co-
piarla directamente.

Franquicias

Si dispones de varios salones podrds tener
toda la informacién en una misma aplica-
cién con un selector previo ordenado por
distancia.
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Premio Vallesa de I'\ny

El presidente de VMV Cosmetic
Group, Victor Martinez Vicario, ha
sido galardonado con el premio Vallesa
deI’Any organizado por el periédico
EI9 Nou. Este reconocimiento estd
otorgado por los lectores del periddico,
yaéloptaban en un primer término
12 personalidades del mundo dela
empresa, la culturay la sociedad de
esta drea de Barcelona, que cuenta con
500.000 habitantes.

El proceso para escoger al ganador
empez6 con los 12 candidatos
elegidos por un jurado formado
por representantes del tejido social
del Valles Oriental. De entre estos
12 candidatos, las votaciones de los
lectores del periddico determinaron los
cinco finalistas: Arnau Gali, cooperante
en Grecia en apoyo a los refugiados, de
Caldes; Jordi Grivé, de la Asociacion
Deportiva Ramassar de Les Franqueses
—una entidad nombrada embajadora
delas Naciones Unidas por su tarea
deportiva y solidaria en Africa—;

Salvador Romano, misionero de Sant
Feliu de Codines que hace 40 afios que
trabajaen Africa, y Marta Serra, una
arquitecta de Caldes premiada por
el sistema de riego de las Huertas en
Caldes, ademads del ganador, Victor
Martinez Vicario, presidente de VMV
Cosmetic Group.

Ademads de la trayectoria
empresarial, el premio reconoce
a Victor Martinez Vicario la tarea
que lleva a cabo en la Fundacion
que lleva sunombre. A través de
esta fundacion se vehiculan varias
iniciativas sociales, como las becas
que se han concedido en los ultimos
siete afios a centenares de estudiantes

de peluqueria con recursos limitados,

donaciones de toneladas de champti
aentidades como Caritas o Cruz

Roja para personas en situacion

de vulnerabilidad social o varias
campanas de apoyo a la investigacion
contra el cdncer y ayudas médicas a
empleados.

L

Entrega beca de investigacion

El presidente de la Fundacion VMV
Cosmetic Group, Victor Martinez,
hizo entrega del cheque por valor de
35.000 euros al doctor Jordi
Casanova para el trabajo de
investigacion Caracterizacion del
dano axonal en la neuropatia por
quimioterapia: perfil temporal de
la degeneracion y regeneracion
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axonal y su repercusion en los
diferentes sistemas funcionales.
Eldoctor Casanova lleva a cabo su
trabajo en la Fundacio Clinic

per ala Recerca Biomedica. Este
dinero proviene de la campana
Salerm 21 Pink por la que, por cada
envase vendido, se destind 1 euro a
lalucha contra el cdncer de mama.

AN 77

Actode
entregade este
prestigioso
galardon
otorgado por
los lectores de
EINou 9.
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Gala HD Colors
en Luz de Gas
(Barcelona)

Ladelegacion de Barcelona de Salerm Cosmetics organizo por todo

lo alto una gala dedicada a HD Colors. En el show se presentaron
trabajos en fluor a cargo de Kilian Garrigds y Miguel Silva de SK
Style BCN. También, Juanjo Ruzafa, Mejor Barbero de Espania,
present6 un show donde mezclé el clasicismo y 1a vanguardia con
modelos en patines y cabellos coloreados con HD Colors.

La gala tuvo lugar en la sala Luz de Gas de Barcelona y la nota
musical la puso la cantante cubana Lucrecia, animando de manera
espectacular alos asistentes.
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-1- Espectacular
imagendelagala
celebradaenLuzde
Gas (Barcelona).
-2-LagalaHD Colors
de Barcelona conté
con al actuacion
musical de Lucrecia.
-3- Numerosos
profesionalesenla
Republica Checa.

Tours de presentacion HD COLORS

La gala de Barcelona sobre la nueva coloracion no ha sido la
unica que han realizado las delegaciones de Salerm Cosmetics.
Orlando, Miami y Nueva York en los Estados Unidos, la
Republica Checa y las ciudades espafiolas de Sevilla, Teruel,
Valencia y Madrid, ademds de dos galas nuevas en el teatro
central de Salerm Cosmetics, han acogido la presentacién de
esta novisima coloracion que estd tifiendo de alegria las calles de
todo el mundo.

-4- Asistentes en -8- Trabajo técnico
Nueva York. en Orlando.

-5- Asistentes -9-Galaen
alapresentacion Barcelona.

en Madrid. -10- Asistentes

-6- Presentacion en Teruel.

en Rusia. -11- Demostracion
-7-lmagendela en El Cabanal
presentacion en (Valencia).

Miami.
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Tour Metamorphosis

Este 2017, la disefiadora del cabello Manuela Fernandez nos

ha vuelto a sorprender con una nueva colecciéon de recogidos
titulada Metamorphosis. Ella y sus trabajos estdn recorriendo
diferentes delegaciones en todo el mundo de la mano de Salerm
Cosmetics.

T
|
. |

Coleccion Alma de Dioni Barrera

Dioni Barrera present6 en Nueva El skylinede la Gran Manzanay
York para Salerm Cosmetics su cientos de profesionales clientes de
eva coleccion, Alma, junto con la companiia se deleitaron con las

el maquillador Jorge Arrizabalaga. nuevas creaciones del cordobés.
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Tour Juan Garés
en México

Eltécnico-estilista de Salerm Cosmetics Juan
Garés ha presentado en diferentes lugares de
México su propuesta de corte y color con los
tintes Biokera Color. Cientos de profesionales
acudieron a los diferentes eventos que organizo
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Actividades con clientes

Lasdelegaciones de Salerm Cosmetics en todo el mundo no paran de realizar actividades
dirigidas a los clientes con el objetivo de aumentar su formacién y ayudarles a progresar

Ldlg 6n de Madrid ha realizado
formac n Hair Blea hGIdAng
rtyl tre otras,acargodelat

Asi de contentos posan clientes de Salerm En Galicia fue quien

Cosmet icsenla propuso un curso sobre nuevas tendencias En Nueva York, y
tras graduarse en el Master de Coloracion para boday recogidos. Ademas, fueron los g ados de dar una
organizado por la delegacion de Santiago de , Mejor Barbero de Espaia, fue el forma sobre cabel II pI

En Canarias, el

YR mejor barbero del

aiio, s
o - realiz6 un evento para
s Salerm Cosmetics con
a . profesionales de las islas
Ruzafa explicé las claves
-8 ara realizar no sélo un
buen corte de cabello
on navajay tijera, sino
también saber arreg|

una barbay bigote.

los Caballeros. encargado de dar formacion sobre barberia. delegac II a hastalaba d

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
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Nueva sede en México

VMV Cosmetic Group ha inaugurado sus
nuevasinstalaciones centrales en Ciudad de
México con el objetivo de impulsar y conso-
lidar su presencia en el pafs. La inauguracion
corrid a cargo del presidente del grupo, Vic-
tor Martinez Vicario, asi como el presiden-
te adjunto, Raul Martinez Ribes, y el dele-
gado de la compariia en México, Pep Urta-
sun Peris.

Este nuevo edificio fue gw B =

diseniado especialmente

para VMV Cosmetic Group
Meéxico. Sobresale en el paisaje
urbano de la ciudad por su
diseio colorido y estructura
vanguardista; la nueva sede
cuenta con un showroom para
mostrar los productos mds
novedosos asi como los cldsicos
de las marcas del grupo, como
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Salerm Cosmetics, Lendan o Crioxidil,
un centro técnico y un auditorio-
teatro con capacidad para 120 personas
destinado a ofrecer capacitaciones y

cursos de actualizacion. El edificio
corporativo cuenta con una superficie
de 6.000 m?, de los cuales 2.000 m?

.......
LLLLI A

corresponden a almacény 1.500 m2a
oficinas, que se suman alos 1.500 m?
que ya tenfan en la ciudad capitalinay
alos 3.000 m?en la delegacion que la
comparifa tiene también en Guadalajara.

El grupo VMV cuenta con cerca
de 250 empleados en Méxicoy
presencia ininterrumpida en el
pais desde hace 17 afios. El acto

inaugural comenzé con un discurso
por parte de los directivos, que
invitaron a conocer las oficinas y
dieron las gracias por este tiempo
en México, seguido del corte
dela cintay el descubrimiento
dela placa conmemorativa.
Lainauguracion finalizé con
una celebracion tipo céctel
amenizada por el tradicional
grupo de mariachis.
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FUNDACION VMV COSMETIC GROUP, siempre a la vanguardia de la
profesion te ofrece un CURSO DEVISAJISMO UNICO en el mercado que
te proporcionala posibilidad de crecer profesionalmente.

;QUE TE VAS A
ENCONTRAR EN EL CURSO?

. Conocery aplicar la Teoria de la Potenciacion / Compensacion y sus leyes sobre
[as lineas, los volimenes, las formas y el color de la imagen personal.

° Estudiar al cliente con técnicas muy novedosas como:

* El estudio de [a geometria, las lineas y los volimenes del rostroy la zona asociada.
o El test de estilo.

o £l test de los colores anadidos: cabello, piel y vestuario.

o El perfil de necesidades estéticas.

» |dentificar los criterios estéticos.

« |dentificar necesidades y demandas de los clientes.

’ Asesorary cambiar la imagen de los clientes con técnicas de visajismo.
o Como poner en marcha el nuevo servicio de Asesoria de Belleza.

o Aplicar técnicas de comunicacion eficaz.

;PARA QUE TE VA
A SERVIR?

e Aumentar tus ingresos.

o Diferenciarte de la competencia.

» Conseguir el diploma de Asesor de Belleza Personal Beauty
avalado por la Fundacion VMV Cosmetic Group.

¢COMO LO PUEDES
APLICAR EN EL SALON?

El curso es practico y puedes aplicar los conocimientos
adquiridos YA.

Es decir, inmediatamente después de finalizadala forma -
cion, y te va a permitir:

o Ofrecer nuevos servicios de asesoria de belleza.

o Mejorar la calidad de tus servicios habituales.

» Mejorar laimagen de tu marca personal.
« Conocer mejor al cliente.

MV
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Dlokera

natura
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COLORACION CAPILAR DE ULTIMA GENERACION
o COLORES INTENSUS, BRILLANTES Y DURADEROS

o TOTAL COBERTURA DE CANAS

 CON 8 ACEITES VEGETALES ORGANICOS CERTIFICADOS . e |

o MAXIMO CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL CABELLO d TR0
L o | O Em230z (00N 65+
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PARABEN FREE PPD FREE RESORCINOL FREE 100% COVERAGE

BIOKERA SE COMPLETA CON UNA LINEA DE TRATAMIENTO ,
INGREDIENTES NATURALES Y FORMULAS SIN PARABENOS PARA CADA TIPO DE CABELLO Y AFECCION CAPILAR

Sal .
e biokera

natura

WWW.SALERM.COM



