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——Dbiokera
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Tratamiento y coloracidn capilar de origen

100% vegetal. Biokera Vegan proporciona combinaciones de diferentes
plantas procedentes de la botanica ayurvédica, que junto a los conocimientos
actuales proporciona una coloracion vegana, natural y eficaz, llena de
beneficios para el cabello y el cuero cabelludo.
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EDITORIAL

NUESTRA
COLORACION
100% VEGETAL

LA FILOSOFIA DE SALERM COSMETICS

es ofrecer en cada momento las ultimas
tendencias de peluqueria, mejorar el
trabajo de los profesionales estilistas,
ofrecer excelentes resultados a los clientes
y estar del lado de lo que demanda nuestra
sociedad.

paranosotros es de
suma importancia el respeto al medio
ambiente. La procedencia mayoritaria
de nuestras materias primas es de origen
vegetal. Nuestro equipo de investigacion
ha pasado mds de dos afios trabajando
duramente hasta conseguir Biokera Vegan,
una coloracion capilar 100% natural.
Estard disponible para todos los salones
que deseen aprender las nuevas técnicas
y formas de aplicacién con las ventajas y

limitaciones que tiene un producto natural.

ESTOS PIGMENTOS NATURALES

que utilizamos en Biokera Vegan se
remontan a tiempos inmemorables,

pues todos se obtienen de las plantas.

Lo que hemos conseguido eslamezclay
estabilizacion perfectas para que reaccione
y fije el color en el cabello sélo mezclado
con agua, dejando los cabellos con un
aspecto brillante y saludable.

===

aaquellas personas que sienten un
especial cuidado por el entorno con
conciencia

ecoldgica, practican un consumo
responsable y utilizan de forma sostenible
los recursos que proporciona la naturaleza
como los productos Biokera Vegan, que
cumplen con estos principios por su
origen vegetal.

presentamos una bonita y nueva linea
de esmaltes de ufias con 32 colores mds
cuatro de tratamiento, también 100%
vegano.

[ |

EN SALERM COSMETICS estamos muy & i
1 :
%

=
B

)

-

A

comprometidos y seguimos trabajando "y
e investigando para ofrecer productos
cada vez mds naturales que satisfagan las
nuevas necesidades de nuestros clientes
de hoy y de mafiana.
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Victor Martinez Vicario
Presidente de Salerm Cosmetics
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Adan
Canto

El supersexy actor

y cantante mexicano tiene
ante si una prometedora
carrera que no ha hecho

ANO 2018

—

En portada:

Zendaya.

Fotografia de Andrew
Stiles (Contour /
Getty Images)
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La linea Biokera Vegan de Salerm
Cosmetics se beneficia de flores y
plantas para convertirse en must
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Con nuestra nueva Beauty Line
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CREA TU ESTILO, CUIDA TU CABELLO )

- RIZOS -

LISOS -

PROLINE REVOLUCIONA

EL MUNDO DEL STYLING
CON UNA LINEA ALTAMENTE TRATANTE
CREA TUS ESTILOS MIENTRAS

CUIDAS, REPARAS Y PROTEGES Salerm
EL CABELLO COSMETICS
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TIEMPO DE PLUMAS

MODA COMPROMETIDA - LOOK&FEEL MALUMA

RECOGIDOS FACILES; TONOS ‘UNDERCURRENTS’

GWYNETH PALTROW

ADAN CANTO
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PASARELA ELLA

Tendencias

Naulover
London FW
William Dill

080 Barcelona Fashion

Asai

London FW

A

ew York FW
Gypsy Sport



080 Barcelona Fashion

Brain & Beast

Paraestatemporadaotono-invierno, la estéticaen clave
barrocay unaapuesta por ladecoloracionenblancoy
gris siguen marcando la pauta. Pero hay mas...

New York FW

Carmen Marc Valvo
080 Barcelona F‘shio
TxellMira

London FW
Angel Chen

BILANCOS

Los tonos muy decolorados,
de los ceniza a los mas claros
polaresy platinos, se siguen
viendo ultramodernos. Pide
consejo a tu estilista porque
estos tonos desgastados y trash
pueden ser tu mejor opcion.

Paris FW

PabloErroz |
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080 Barcelona Fashion
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Mian FW

Alberto Zambelli

S
7/ o

New York FW
The Blonds

Issey Miyake . -}




Peinados ‘bobs’ mds
geoméltricos y flequillos
ultracortos definen la
tendencia arquitectonica

London FW

Ashley Williams
Milan FW

Arthur Arbesser
Shrimps

London FW

CORTES
LIMPIOS

Flequillos supercortos y nucas que
parecen dibujadas con escuadra

y cartabon. Capas bien medidas

y delineadas... Se imponen cortes

New York FW
Marc Jacobs

arquitectoénicos y limpios, muy
bien definidos que magnifican los
colores metalizados. Son fruto de
ponerse en buenas manos.

Yohji Yamamoto




El efecto mojado
tiene también un
claro componente
androgino

Madrid MBFW

Miguel Marinero
New York FW
Self Portrait

PEINADOS “WET’

El efecto mojado, de moda en cualquier largo
desde hace unas temporadas, puede
conseguirse facilmente con sprays, lacas

y geles. Quedara muy bien si buscas un aire
masculino y sofisticado en tu look diario.

London FW
On-Off Presents
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Paris FW

Shiatzy Chen
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Ann Demeulemeester

Paris FW
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Peinados de mo
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Paris FW

Ami Alexandre Mattiussi
Paris FW

Valentino

London FW
Alex Mullins

—
Ann Demeulemeester

Rizos, ondas y bucles, en todos
los largos, marcan unade las
tendencias de temporadaenel
nuevo universo masculino.

Alexander McQueen . -

Milan FW

"_ Sartorial Monk

Pablo Erroz

080 Barcelona Fashion
NS

%

WETTOO

Si no tienes el cabello rizado, que no cunda el panico: los geles,
sprays y ceras de fijacion llegan en tu auxilio. Sea cual sea tu corte

y textura, si este otoio apuestas por un acabado wet (mojado),
acertaras seguro y te veras ala moda. jMojate!



Las pasarelas masculinas siempre nos sorprenden
conunavueltade tuercamas. Ahora, rizandoelrizoy
apostando por colores y acabados poco usuales.

EXTREME

Quiza no seran mayoritarias, pero
nos gusta reflejar tendencias
extremas porque ellas son,
precisamente, las que ayudan a
derribar barreras estéticas.

London FW

Charles Jeffrey Loverboy

- .
ol

MAS COLOR

Para suerte de los expertos en coloracion, la paleta para ellos se

multiplicay se intensifica. Del blance nérdico al gris pizarra todo vale ﬁ .

y no hay mas restriccion estética que la gque uno mismo se imponga. é\
W W

Thom Browne

Milan FW

Yoshio Kubo
Paris FW

Rick Owens

PRAL POy




LOOKS CELEBRITIES ’

FOTOS. AGENCI4
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Ladeaday muy suelta; ideal
para crear un nuevo look sin deja

de lado la naturalidad, como

Con estos productos
logrards un efecto o

mds natural o mds
sofisticado

-14 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



Con trenzas, el de la modelo
Ideal
para rostros anifnados, es como la
version mini de la princesa Leia.

La actriz acierta
con este mono bajo tipo bailarina.
Elplus: dar al resto del cabello

una textura ultrapulida.

Nos encanta tanto el color

como esta variante de mono alto
retorcido sobre si mismo que
lucié en Cannes.

i

La exdtica

ha hecho de la long ponytail,
su sefa de identidad. El truco:
rodea la base con un mechon.




Con este semirrecogido, ideal
para cabellos rizados como el
de estiras las raices y
desbordas las puntas en la parte
superior, en efecto cascada.

.
y .‘ N Siempre alto, se denomina asi
) ! por su forma redondeada. Lo|
/\ luce perfecto con este look de
* (a / fiesta la actriz

-u A

’

‘ |‘ Es como si hicieras una colay la
_arepliegas sobre simisma, como
/nos ensena Aporta“

3 alturay estiliza.

&



COLORACION CAPILAR DE ULTIMA GENERACION

o COLORES INTENSOS, BRILLANTES Y DURADEROS
e TOTAL COBERTURA DE CANAS
e CON 6 ACEITES VEGETALES ORGANICOS CERTIFICADOS
e MAXIMO CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL CABELLO

\ A
R A\ A

Qo —
ﬁ FREE FREE S \

RESORCINOL FREE 100% COVERAGE

ANl

PARABEN FREE PPD FREE

Biokera. Naturalmente

Biokera natura, la linea de tratamiento mas natural de Salerm Cosmetics se renugva.
Lo mejor del biokera de siempre con los tltimos avances en tecnologfa capilar.

biokera

natura

Salerm

© @ 8 M E1lcS

Ingredientes naturales y formulas sin parabenos que ofrecen una familia biokera para cada tipo
de cabello o problema capilar.
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LOOKS CELEBRITIES

La coloracion natural esta de moda. Y prueba de ello son estos tonos,
colores multidimensionales que ayudan a renovar el look de una
forma armonica. Dan paso a una gama personalizada, natural y a una
calidad de cabello mucho mejor. Un color muy parecido al de base en

el que el cabello luce mas atractivo y lleno de brillo. Toma nota.

FOTOS: AGENCIAS

COBRE INTENSO-PEROBA

- TN DR R
La actriz Julianne Moore abandera este
tono de moda, perfecto para pieles palidas y

0jos claros. Equivale a nuestro /44 Peroba.
g

atisbo de canas). Kendall Jenner es

VDARK-EBANO

as cabelleras morenas también
buscan lucir con naturalidad (y sin

buen ejemplo de ello.




CASTANO OSCURO

La top portuguesa Sara Sampaio
luce un melena con ondas en su tono
natural: 100% color block, en
nuestro tono Care Abedul.

VLIGHT-HAYA

Nuevos tintes
Biokera Vegan

El tratamiento
de color que nos
aporta Biokera
Vegan se suma
al color original del
cabello de manera
efectivay duradera,

aportando los
conocimientosy
beneficios de la
medicina hindd
ayurvédica. El resultado
final es un cabello
nutrido, hidratado y
con mayor volumen
y fuerza.

Una coloracion también cobertora,
natural y favorecedora de su tono de pie
la que luce Katherine Langford.
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///// d s una de las mujeres mds

influyentes del mundo,
conmillonesde seguidores
en las redes sociales. Parte

=

/ | de su éxitoradicaen ser ex-
,,,,////////////// trovertida y tener las ideas

muy claras, como ya ha de-
mostrado en sus intervenciones en publico.
Aligual que muchas jévenes de su edad, la
actriz y cantante californiana no tiene nin-
gun problema ala hora de expresar sus opi-
niones, ya sea dando consejos sobre cémo
tratar las marcas de acné sin ayuda de ma-

il |

LA ULTIMA
SENSACION

TEXTO: PAZ MATA
FOTOS: AGENCIAS

quillaje o bien hablando del uso de las ar-
mas o el racismo que impera en su pais. El
mundo parece estar dispuesto a escuchar-
la; Zendaya se ha unido a una nueva genera-
cion de mujeres cuyas opiniones transcien-
den fronteras. Hoy, en una cdlida mananade
comienzos de verano en Los Angeles, laac-
triz es todo fuego y pasion.

Para nuestro encuentro en un hotel de
Hollywood, ha elegido un modelo que crea
un fuerte contraste con el color de su cabe-
llo, peinado en cascada de rizos. Aunque su
actitud no es paranada intimidante, silo es



su estatura (1,77 m). Un fisico al que ha sa-
bido sacarle mucho partido en surdpida es-
calada haciala cima.

. Qué significa para ti haberte convertido
en un modelo para las mujeres de tu ge-
neracion?

Supone unagran responsabilidad porque eso
significa que tengo que tener un comporta-
miento ejemplar y al mismo tiempo una ex-
traordinaria oportunidad para poder com-
partir con gente de todo el mundo mis in-
quietudesy poder escucharlasdelosdemds.

¢Quiénesson las personas que mds hanin-
fluido en ti?
Mis padres. Ambos son profesores, mi ma-

dre, de educacion secundariay mipadre, di-
rector de colegio y entrenador de balonces-
to. Parami, el profesor de escuela esla figura
mds importantey, a la vez, las mds menos-
preciada de la sociedad. Sin buenos profe-
sores es dificil tener un brillante futuro. Si
no hubiera elegido ser actrizy cantante, hoy
serfa profesora de escuela.

Empezaste en el mundo del especticulo
siendo unaadolescente. ; Cémo fueron esos
afos para ti?

Siempre he sido una persona solitaria, aun-
quenunca he tenido problemas pararelacio-
narme con la gente. En el colegio tenfa ami-
gos y me hablaba con todo el mundo, pero

preferia estar sola. Sigo siendo asi. No me

‘INFLUENCER’

Ella marca
y dicta
tendencias

Consoélo 22 aiios, Zendaya yase ha
situado en el centro del universo

de lamoda. No hace falta destacar
que la exestrella de Disney tiene un
impresionante estilo, a decir de sus
recientes apariciones en las alfombras
rojas de todo el mundo. Es rutilante
imagen de las lineas de ropa Material
Girl y Cover Girl,ambas de la firma
X-Out, propiedad de Madonna.

Y, ademas de sus facetas de actriz

y cantante, Zendaya es toda una
experta en darle un toque especial al
pasado y marcar tendencia con sus
adaptaciones de estilos, desde H&M
hasta Elsa Schiaparelli pasando por
Praday Ralph & Russo. Un estilo que
culminé el pasado mes de mayo en

la gala del Metropolitan Museum de
Nueva York, adonde acudié vestida con
un espectacular modelo plateado de
Versace haciendo un guiiio aJJuanade
Arco.Camalednicay arriesgada en su
look, Zendaya cuenta con unalineade
ropa con su nombre, Daya by Zendaya.
La actriz cambia su estilo de peinado

y color continuamente, adoptando
desde looks retro hasta los mas
vanguardistas, siempre perfectos.

“Tengo un cabello muy
agradecido porque
cualquier cosa que le
haga, en cuanto a estilo,
se deja hacer”

I

“Sin buenos profesores
es muy dificil tener

un brillante futuro.
Hay que invertir en los
jovenes”




verds en muchossitios publicos ni acudien-
do afiestas en Hollywood. De hecho, cuan-
do me vine a vivir a Los Angeles, en busca
detrabajo en el cine, lo hice solo con mi pa-
dre. Mi madre se qued6 en Oakland traba-
jando para seguir manteniendo a la familia.
Fue un periodo muy solitario porque no te-
niaamigos en esta ciudad y no conocfaana-
die en esta industria. Pero esa soledad sir-
vi6 para conocerme mejor y saber qué que-
ria hacer con mi vida.

Y parece quelo has descubierto. Cantas, ac-
tuas, produces, disefias ropa... { Cudles son
tus objetivos?

Mi objetivo es poder llevar a cabo todolo que
meinteresa, tantoen elmundodelacreacion
como en la esfera social. Tengo sélo 22 afios
pero estoy en un buen momento, tengo una
plataformay quiero aprovecharla para hacer

Zendaya siempre
ha deslumbrado en
las dltimas galas de
moda del Met. Aqui,
en 2017, vestidade
Dolce&Gabbana.

Adaptasu
estilismo como nadie a
cada ocasion. Aqui,en
lainauguraciondela
exposicion de Vuitton
Volez, Voguez, Voyagez
(Vuele, navegue, viaje)
en Nueva York.

Unlook con
recogido en
el lanzamiento
delalineaderelojes
de Michael Kors.

Eligio este aire afro
para laentregade
premios de larevista
InStyle.
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todaslas cosas que me apasionan y poder ha-
blar de las injusticias sociales que hay en el
mundo. Ademds de mis padres, Oprah Win-
frey esmi fuente de inspiracion porque esuna
mujer que hasabidollevar acabotodoloque
se proponey, almismo tiempo, conectar con
todo el mundo y tratar de ayudar a la gente
que lo necesita. Dicho esto no planeonada a
largo plazo porque al final del dia puede pa-
sar cualquier cosa. Ahora, lo que mds quiero
es ser una persona feliz y sensata.

Antes decias que, de noser actrizy cantan-
te, te gustaria ser profesora. ; Qué te gusta-
ria ensefiar?

Me gustaria cambiar el sistema estdndar de
educacion. En muchas escuelas se ensefia
a pasar un examen y luego te olvidas de lo
que has aprendido. Creo que hay otras for-
mas de hacer que un nifio use su talento y
suinteligencia para aprender cosas que pre-
valezcan el resto de su vida. Hay que inver-
tir mds en los jovenes y hacer que estemos
mds informados, mds unidos y seamos mds
conscientes del mundo en el que vivimos.

Te ves metida en politica?

Tal vez algun dia lo haga (rie). Por ahora mi

enfoque estd enlosjévenes, aunque hay otros
muchostemasquemeinteresan comoelsiste-
madesalud olabrutalidad dela policfa. Todo
eso lo expreso en mis redes sociales, que es
la plataforma que tenemos todos para expre-
sarnos. Mucha gente todavia no entiende el
poder de las redes sociales pero yo sé como
utilizarlo para transmitir mensajes positivos
almundo. Me siento muy orgullosade quela
gente conozcaminombreoloquehagoatra-
vésde cosas tan sencillas como un simple tuit
opdrrafo. Siconello puedo ayudaraunanifa
ounnifio en cualquier problema o situacion
enlaqueseencuentren sentiré que he hecho
mi trabajo. Estd muy bien utilizar tunombre
para promocionar otras cosas que no tengan
nada que ver contigo.

- 24 - SALERM COSMETICS MAGAZINE




“Hay muchos temas
que me interesan,
como el sistema de
salud o la brutalidad
de la policia”

Esepoder deinfluencialo extiendes almun-
dodelamoda. ; Qué efecto tiene éstaen ti?
Mucho. La moda para mi es un vehiculo de
expresion, vamds alld de ponerte una pren-
daderopa. Lamoda me permite salir de mi
zona de confort, probar cosas nuevas y ver
como me siento con ellas. Me ha propor-
cionado mayor confianza en mi mismay
un gran empoderamiento. Se ha converti-
do en algo mds profundo que el simple he-
cho de vestirme.

< Como ves el futuro de lamoda?
El futuro de la moda estd en el disefio
de lineas y modelos que no sean para
un género especifico, que eslo que estoy
haciendo con mi marca. Deberiamos dejar
de definir ala gente y de sentirnos definidos
por los demds. La tinica opinién que cuen-
ta es la que tengamos de nosotros mismos

ala hora de mirarnos al espejo.

.Y qué ves cuando te miras al espejo?

Veo a una mujer inquieta, con muchas ga-
nasde aprender, de descubrir y experimen-
tar nuevas cosas.

Empezando por tu cabello, que cambias de

look continuamente. ;Lo cuidas mucho?
Tengo un cabello muy agradecido porque
cualquier cosa que le haga, en cuanto a es-
tilo, se deja hacer. Perolo cuido mucho tra-
tandolo con buenos productos capilares
que contienen productos naturales. Me
gustavariar delook, de urbanoafolky
alternar los ondulados con el rizo na-

tural de mi cabello.
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. ,f‘J'I\ Lamodelo alfinalde
, suembarazo, opta por este vestido-joya

S8 champagne rematado con plumas de

/M — pamela Rolland.
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Laactriz suele arriesgar
sus apuestas de noche. Aqui,
un deliciosoy vaporoso
AR Elie Saab Couture.

NESPRESsq
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Los vestidos cortos se suman a esta
tendencia, y la guapisima

apuesta por uno de coctel

de Chanel con sandalias doradas.
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Lineas rectasy capa forrada de
plumas es la sobria apuesta de
Esunvestido
,—.:\"-3. de Givenchy Haute Couture.
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luce espectacular
con este disefio blanco bordado en

blanco de ASHI Studio Couture.

=
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} Lacantantey actriz

Il elige un singular disefio herboreo de gasa

y plumas de Christian Dior Couture.
A

R

La siempre estilosa
opta por un vestido lavanda muy sexy
de Alexandre Vauthier Couture.
Lo completa con aros de Ippolita.



- 30 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



TEXTO: LUIS FERNANDO ROMO / FOTOS: AGENCIAS

rudente y paciente.
Estos serian los dos
calificativos que mejor
definen a Adan Canto,
unodelosultimosacto-
res mexicanos que han
triunfado en Hollywood. Belleza y talento
son sus otras grandes bazas. Nacido hace 36
anos en Acufia, Coahuila (México), este ga-
ldn de mirada avellanada, 185 cmde alturay
81 kg de peso, acaba de cumplir cinco afios
enlamecadelcine.
Laserie The Following (2013) ledioa co-
nocer al gran publico americano, a la que

illl ///'

siguieron otros papeles en populares se-
ries como Narcos (2015) o Sucesor desig-
nado (2016-2018). En la industria del cine
americano, su papel mds emblemadtico has-
ta el momento ha sido el del mutante Man-
cha Solar en X-Men: dias del futuro pasa-
do (2014). Sin olvidar que su debut artistico
fue con 9 afios en el gran cldsico mexicano
Como agua para chocolate (1989).

“De pequefio nunca pensé que iba a ser
actor, creia que seria musico y cantante,
pero las cosas cambian”, asegura. La pro-
funda mirada de Adan se clava en sus in-
terlocutores, pero no para mal, sino para
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mostrar interés. Y, con su sonrisa, eclipsa
todo lo que estd a su alrededor.

El cabello, seiia de identidad

Debido a su trabajo como intérprete y can-
tante, tener una buena imagen se ha conver-
tidoenunade susgrandes prioridades. Inde-
pendientemente de tener un cuerpo cince-
lado, sumelena rizada morena es una de sus
grandes sefias de identidad. No es partidario
derealizar grandes cambios bruscos delook,
pero sile gusta jugar con los rizos. Si quiere
unaaparienciasexy en plan rompecorazones,
se alborota la parte delantera de la cabellera
y deja sueltos unos cuantos rizos largos y, si
desea mostrar unaimagen de machote serio
yseductor, suele engomindrselo hacia atrds.

Ademds, lo que le hace acaparar el cen-
tro de atencién no es ya su masculinidad,
su tez morena y la fuerza racial, sino la
barbita que luce en multitud de ocasiones.
Cada manana se la retoca frente al espe-
jo y su estilista le orienta para ver qué es
lo que m4ds le favorece en funcion de cada
temporada.

Deportistadealtoriesgo

Para librarse del estrés de los rodajes, Adan

aprovecha el tiempo libre para practicar un
amplia gama de deportes. Principalmente
serelajaconlapescaconarpony practican-
do submarinismo sin botella, ya que puede
contener la respiracion durante periodos
largos de tiempo.

Como gran amante de la velocidad y del
riesgo, pero siempre controlado, el afamado
actor suele practicar esqui sobre nieve, es-
qui acudtico y el snowboarding. “Sin duda,
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Amor en las
redes sociales

Hace poco mas de un ano, Adan se caso
con la actriz Stephanie Lindquist, a quien
conocio varios afios antes en Twitter.
Consciente de su proyeccion puiblica, el
actor y cantante siempre ha construido un
muro alrededor de su ambiente privado,
por lo que son escasos los detalles que se
conocen de su vida doméstica. El dirigié
y ambos participaron en el cortometraje
Before Tomorrow (2014).

Unarelacion bastante alejada del
ojo publico. Pero, eso si,ambos son
bastante activos enlasredes
socialesy lo que sesabede
sus vidas es por ellas. Son
amantes de la naturaleza,
les encanta escaparse a
la montaia, disfrutar
del aguay gozarde una
alimentaciénsana.Una
atmosfera natural y
bucélica heredadade
su nifiez: “gran parte
de miinfanciala
pasé en el rancho
de mi abuelo’,
concluye.




Caracterizado
para X-Men.

En Designated
Survivor, junto a
Kiefer Sutherland.

En un fotograma
de la serie Mixology.

Con su muijer,
Stephanie Lindquist,
en una gala benéfica
en Santa Ménica.

Los deportes de
agua, entreellos la
pescacon arpony el
esqui acuatico, son
sus favoritos.

esunadelasmejores formas desoltar todala
adrenalina. En cuanto mi agenda me lo per-
mite, el agua es uno de mis elementos natu-
rales”, asegura. También le gusta mucho co-
rrer paraaclararlasideas.

Educacion bilingiie

Ensu casahablaba en espafiol mientrasenla
escuela, siempre en inglés. “Soy totalmente
bilingtie; mi cabeza es como si estuviera par-
tidaendos”. Ellose debe a que se crié en una
ciudad fronteriza conlos EE. UU.y cruzaba esa
misma frontera para ir ala escuela en Texas,
“donde nos castigaban si habldbamos en es-
pafiol”. El es la antitesis de lo que promulga
Donald Trump. Defiende que enladiversidad
estdlariqueza. “Ojald algun dia tenga la opor-
tunidad de hacer algo en Esparia”, concluye.
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BAJO LA LUPA ’

Gwyneth

Palirow

Esasiduadelamelenalisaydeunrubioque haido manteniendo
atravésdelosanos. Aunasi, cuatro prestigiosos estilistas,
colaboradores de Salerm Cosmetics, le sugieren unos cambios.

FOTOS: AGENCIAS

Pilar Martinez

PELUQUERIA KACHE
BURGOS (ESPANA)

La actriz se ha mantenido fiel a su estilo

de siempre. Le favorecen la naturalidad

y los tonos dorados, acordes con su piel.

Si tuviera que cambiarle el look optaria
“%  por tonos cobres como el 8,44 de Biokera

Color paradar luz a su rostro, conservando el tipo de corte

habitual, quiza con un poco mas de movimiento.

Miguel Lopez

MIGUEL LOPEZ ESTILISTAS
CORDOBA (ESPANA)

Gwyneth Paltrow es una actriz

estadounidense. Desde muy temprana

edad tuvo inquietudes artisticas y fue

en 1991 cuando interpretd su primer

- papel, de la mano de su padrino Steven

Spielberg. Debido a la diversidad de papeles desempeiados
en laindustria cinematografica, la hemos podido ver con
diferentes looks: morena, pelirroja, con flequillo recto o bien
cabello muy corto... Pero esta maravillosa actriz siempre
destacardy marcara tendencia por su hermosa melena
rubia. Bajo mi punto de vista, si la tuviera que cambiar, le
oscureceria las raices a una altura 8 natural. En medios y
largos jugaria con rubios mas pasteles y platino. En cuanto al
corte, le dejaria media melena con flequillo.

- 34 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

Eva Maria Dominguez

EVA PELUQUEROS
ZARAGOZA (ESPANA)

Siempre se ha mantenido fiel a su estilo,
una larga melena rubia conrayaen
medio. Le propondria, en primer lugar,
acortarle el cabello hasta la alturade

los hombros con capas largas y suaves
ondas que le aportarian mas fuerza y movimientoy un
efecto rejuvenecedor. Sobre el color y como tendencia
actual, unas mechas balayages personalizadas jugando con
claro-oscuros (hair contouring) para aportar luminosidad. Y
respecto al maquillaje, optaria por un fresco no-make up.

ey 5

Alejandro de Menezes

MENEZES PELUQUERIA Y ESTETICA
SANTA CRUZ DE TENERIFE (ESPANA)

Natural y carismatica. Le sugeririaun
cambid de estilo para esta temporada. A
su icdnica melena rubia le daria matices
mas célidos, ejecutando unas mechas
flamboyage conunamezclade 8.77y 7.74
de Biokera que le aportan un toque cobre que se posiciona
alacabeza de las tendencias, un corte midi a la altura de los
hombros texturizado con unas neocapas, un flequillo largo
abierto al centro aprovechara su onda natural con un poco
de Curl Foam 02 que las definira. Y para momentos

especiales, Curling 5F conico de 32 mm sera su mejor aliado.

MELENA LISA







MODA

Elfrenético ritmo de produccion de laindustria

textil y la creciente concienciacion medioambiental
permitieron, hace poco mas de una deécada, visibilizar
el fenomeno de lamoda sostenible que hoy se amplia.

SELECCION Y TEXTOS: ELENA LLAMAZARES

La moda eco ha sido abrazada por peque-
flas marcas volcadas en respetar sus princi-
piosy también por iniciativas mds o menos
ambiciosas de firmas y disefiadores de re-
nombre. Mientras que ONG como Oxfam o
Greenpeace tratan de marcar las reglas del
juego, diversas certificaciones consideradas
green son una garantia para un consumi-
dor comprometido. Tres factores determi-
nan lo eco que es un producto: produccion
de proximidad, mano de obra con condicio-
nes laboralesjustasy utilizacion de materia-
les procedentes de la agricultura ecolégica,
libres de sustancias quimicas y de maltrato
animal, o bien reciclados.

: L
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P
D
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Para seguirles
la pista

— No te pierdas en Instagram a Emma
Watson, famosa abiertamente
concienciada, para conocer sus marcas
sostenibles favoritas.

— Intercambia, reutiliza y transforma
laropa. Lava con el programa corto,
a30gradosy conun detergente
ecologico. Nada de suavizante ni
secadora.

— No dejes de ver el documental
Sweatshop, en el que tres
jovenes noruegos se ponen
en la piel de los trabajadores
de una fabrica textil
en Camboya.




Pendientes de metal y piedras
con denim reciclado.
12€

Pulseras de la coleccion Fair
Trade elaboradas con cristal
reciclado.

17€

Loafers de tacony plataforma
veganos con un revestimiento
vegetal imitando piel.

165€

Camisa de la coleccion
RE: CYCLE elaborada con
excedentes de telas.
130€

Mochila con detalles de
ecopiel, apuesta del disefiador
por abandonar las pieles de
animales.

78€

Vestido de tul de poliéster
reciclado de la coleccion
Conscious Exclusive.
199€

Colgante de turmalina de esta
firma britanica comprometida
con el comercio justo.

257€

Bolso de esta marca vasca
comprometida con reducir la
huella de carbono.

65€

Vaqueros eco fabricados
sin sustancias quimicas y
ahorrando aguay energia.
99€

Blazer de lino 100%.
80€

Blusa (750 €) y pantalén
(865 €), ambos de seda, de
esta diseiiadora vegana.

Chubasquero hecho con
nailon reciclado de redes
de pesca para reducir los
residuos en los océanos.
195€

22

22

22

22

22



Chaqueta de ecopiel.
116 €

Camisetas hechas con
algodon reciclado, la
naranja, y con botellas
de plastico recicladas,
laverde. Ambas

estan cosidas en
condiciones justas.
30€cadauna

Reloj de muiieca con
bateria de recarga
solary pulserade lona
reciclada. 150 €

Buendiseiio a
partir de materiales
reciclados.

39,90€

Gafas de maderade
cebrano. Por cada
par vendido, lamarca
britanica plantaun
arbol.

80€

Jersey de algodon
100% con efecto
brillante.

485€

Pantalones de lino
100%.
50€

Una cartera urbana,
ecolégica y duradera
a partir del reciclaje
de botellas de
plastico PET.
69,90€

Cazadorade
ecopiel.
80€

Zapatillas de
edicién limitada
de una marca
orientada areducir a
cero sus residuos.
100€
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Elcantantey
compositor
colombiano tiene
una legion de
seguidores que
también se
inspiran en

sus looks.

TEXTO: REDACCION
FOTOS: AGENCIAS
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2017 Losbrillos de 2 estética hiphopera
trasladados a su look se convierten en laterales rapados,
cresta con trenza mohicanay barba mas poblada.

¢ ~ . N . ¢ [ J . . ¢ - . . . .
.)‘,L’ Juan Luis Londofio Arias, su .)‘)L) Vestido de gala, unjoven .)0‘/ Barba, bigote y perilla tupidos y bien
verdadero nombre, opta aqui por dejarse Maluma opta por un look infalible y definidos, cabello recogido y moiiete alto. Un
un tupé muy poblado y hacia arriba. poco arriesgado: raya lateral y gomina. look més transgresor que entronca conel rap.
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€ p—
.)(" 4 Uncorte undercut que
aqui decide jugar al contraste

con mechones lisos y largos en
la zona superior que van de lado
alado.

“La barba, las
gafas de pasta
yelcabello mas
largo le anaden YA
é atractivo” .
o ©

apado O e corte o0

€

Z‘” 8 Una estética mucho mas
aflamencada, con barba mds poblada, en |a que
las gafas aportan su nota de contraste.




Reparay Protege

Gama de productors especial para reconstruir losr cabellosr dafnadors
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Asus /2 anos, estaaristocratadelaalta 7
costurasigue fiel a sus origenes creativos. '
Ensusdisenos imperalaestéticaanos /0,
donde lacomodidady el modelaje dela

siluetafemeninatienenlugar destacado.

TEXTO: REDACCIGN/ FOTOS: AGENCIAS

ertenece al selecto club de
lasdamasdelaalta costura,
junto con Coco Chanel Elsa

Schiaparelli o Jeanne Lan-
vin. Diane, nacida Diane Si-
mone Michelle Halfin, es el
alma mater de su firma, nacio en Bruselas
en 1946 en el seno de una familia judia con
raices griegas y rusas, muy acomodada. Asi,
contrajo matrimonio con el principe Egon
von Furstenbergy, pese a que se divorciaron
en 1972, mantuvo este apellido para su pro-
piamarca de moda.

Trasabandonar Ciencias Econdmicas co-
labord con el industrial textil italiano Ange-
lo Ferretti en la confeccion de prendas. Su
primer gran trabajo fue una linea de vesti-
dosestampados de seda, de estilo camisero
y cortados al bies. Una reinterpretacion del
kimono de gran aceptacion la llevo a inde-
pendizarse profesionalmente y a trasladar-
se a Nueva York, donde hoy sigue su marca.
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ULTIMOS DISENOS

Glamour, sofisticacion,
romanticismo y femineidad han

sido siempre las notas caracteristicas
de sus disefios. Aqui, algunos de su
Ultima coleccion.

Y de este modo, Diane pasard ala histo-

ria de la moda por inventar, en los afios 70,
este vestido camisero anudado a la cintura.
Era prdcticoy ligero, siempre favorecedor
y complice de la emancipacion femenina
que se viviay las mujeres reclamaban en esa
época. En1976, Diane habia vendido mds de
un millén de sus vestidos-abrigo, una pren-
da funcional, sencilla y sexy que cimentd el
origen sumarca. Sin embargo, y pese al éxi-
to obtenido, tuvo problemas con las licen-
ciasy se vio obligada a vender la empresa.

Consciente del revivaly el interés por
décadas pasadas que suponiala
moda de los 90, en 1997 re-
anuda su faceta empresa-
rial; relanzd 1a firma y el
cldsico vestido-abrigo. De
su creacion mds iconica,
dice: “Que siga gustando

Es la inventora 4
del ‘wrap dress’ &
o vestido
cruzado

sélo puede significar que el espiritu inicial
con el que fueron creados estos disefios estd
vivo y tiene la misma utilidad para las mu-
jeres de hoy”.

‘Highsociety’
Enlafirma colabora desde hace varios afios
su nuera, Alexandra von Furstenberg, her-
mana pequefia de Marie Chantal Miller (mu-
jer de Pablo de Grecia). Alexandra ha im-
pregnado a la firma de su suegra de un aire
juvenil y renovador, manteniendo la linea
cldsica de sus disefios, pero adaptindolos a
los tiempos actuales.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 45 -



~46 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

Lafiesta
del color

inariamente, Holi es el festival

que celebra en la India, Nepal
algtinas comunidades del Caribe
yde'Sudamerica la llegada de la

p"Tna\N‘a. Hoy, ya no conoce de
fechas ni fronteras.







Z SALON SELECCION

Hacemos de tu barberia un lugar exclusivo
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NUESTROS MUST ’

Explosion  de

IMPRIMEN CARACTER

La nueva Beauty Line de Salerm Cosmetics retine i.
31 tonos de lacas totalmente healthy: son cruelty 4
free, veganasy 10 free (libres de formaldehido,

tolueno, DBP, tosilamida y parabenos). Colores con \
personalidad que imprimen caracter.

=Beauty Line -

\hG-Las
BliTE fé I&
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El color en esmalte de unasy tambiénen
coloracion capilar sera vegano o no sera.
Porque en Salerm Cosmetics buscamos
lainspiraciony la vanguardia cientifica
siendo respetuosos con la naturaleza.

FOTOS: LEANDRE ESCORSELL /
ESTILISMO: CUCA MATEOS/JOANA TORMO
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DE LA TIERRA

Los pigmentos naturales

et ) PROXIMO
e LANZAMIENTO

de coloracion Biokera
Vegan de Salerm
Cosmetics. Suponen la
manera mas respetuosa de

coloreary dar reflejos al
cabelloy obtener un

resultado lo mas natural
posible.
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MAKE-UP

New Yor_k

Fenty Puma -
by Rihanna

I secreto mejor guardado

deunas manosseductoras

estd en lucir una manicu-

raperfecta conuna piel mi-

mada: unias en formay lle-

nasde color. Pensandoenel

cuidado global delas manos, Salerm Cosme-

tics presenta una coleccion con todo lo que

necesitan tus unas y tus manos para mos-
trarse impecables.

Atodo color... jy mejor con tratamiento!
Incluso las ufias mds estropeadas pueden
mejorar suaspecto conun buen tratamien-
toreparador. Esta esla fase previa y también
hay una posterior para secary fijar el esmal-
te. Nuestra Beauty Line incluye:
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TRATAMIENTOS CLAVE

Reparador

Se aplica antes,como base. Con
microfibras de nylon, que crean
un pequeiio film para proteger
launa, ideal para aquellas que
tienden a amarillear o estan
expuestas al sol y agua.

Rellenador

Se aplica antes, como base.
Mejora el relieve de la uiia,
dejandola mas lisa. Disimula las
irregularidades de la superficie
al distorsionar la luz sobre ella.

Conquistatus manos con los nuevos
tratamientos y esmaltes de nuestra

Beauty Liney sacadeellas lomejor...
iSeranel blanco de todas las miradas!

TEXTO: LAURA BEL / FOTOS: AGENCIAS

‘Strong
hardener’

O endurecedor. Laca tratante
que fortalece launay protege el

esmalte. Se aplica después del
esmalte.

“lop coat’
Formulado para dar un look fresco al
esmalte de unasy acelerar susecado

y duracién. Contiene filtros UV, que
reducen eldafiodel solenlaufayenel
color. Se aplica después del esmalte.




iCustomizalasunas que quieres!

La nueva coleccion de esmaltes de Salerm
Cosmetics retine 31 tonos para que puedas
crear el look que mejor se adapte a tu per-
sonalidad. Son lacas muy healthy: cruelty
free, veganasy 10 free (libres de formalde-
hido, tolueno, DBP, tosilamida y parabenos).
jTodoslos colores son combinables perfec-
tamente entre si! Asf que deja volar tuima-
ginacion y rompe con la monotonia.

Si eres atrevida... te sentirds hechizada
por las ufas largas... jmuy largas! Dejaa un
lado el monocolor, apuesta por la asime-
tria (viste tus dedos de colores diferentes),
addrnalas con todo tipo de efectos especia-
les (brillantes, tattoos, piercings, pendien-
tes, cadenas, flores, pegatinas, piedras, la-
708, encajes).

Si buscas discrecion... 1a elegancia si-
gueestando en el nude, desde el transparen-
te mds timido hasta los tonos tierra a juego
con la piel. Hay esmaltes que pueden utili-
zarse sobre otro color 0 solos, en monocapa.
Laslacas de fantasia (con un toque de pur-
purina) reinventan el brillo con destellos.
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Paris FW

Manish Arora

Vistoenlaspasarelasde...

Nueva York. Ellado mds creativo de los des-
files han sido las ufias con inscrustaciones
brillantes y motivos ludicos.

Paris. Apuesta por los tonos metdlicos y bri-
llantes-purpurina con motivos superpues-
tos que dan el toque sofisticado.

Milan. Vimos nude con tonos blancos sua-
ves, cremosos, transparentes, y combina-
ciones de rosados, opacosy beige.
Londres. Unas con largos imposibles vesti-
dasde colores que potencian, mds sicabe, el
efecto Optico de alargar los dedos.

Manosalaobra

Asi es una manicura perfecta, paso a paso.

— Desmagquilla las ufas, cortalas o lima-
lasy dales forma (cuadrada, redondea-
da, largaen punta...).

— Sumerge lasmanos enaguay cuando es-
tén blandas empujalas con un palito de
naranjo. Es mejor no cortarlas porque
protegen la matriz de las ufias.

— Exfolia e hidrata tus manos. Utiliza un
exfoliante suave y aplica crema hidra-

tante. Elimina de cada una todo rastro
de crema sumergiéndolas en agua jabo-
nosay sécalas bien.

— Disfruta customizando tus ufias con la
laca o lacas de unas de tu leccion (jtie-
nes hasta 31 nuevos tonos para elegir!).
Aplica los tratamientos Salerm Cosme-
tics para corregir y fortalecer tus ufias,
y finaliza con Top Coat.

—Dalestiempo! Un buen secado siempre
hard que tu esmalte dure mds. Paraello,
puedes recurrir a nuestro Dry Quickly.

Paraconservar tus manos jovenes
Las manos revelan nuestra
edad. Y necesitan el cuida-
do de la piel para poder ha- (ﬂﬂ

|
cer frente al frio, el sol, el agua

caliente y los productos agre-  yp CREAI

sivos, principales causasdela g

aparicion de arrugas, seque- . ]

dad y manchas de pigmenta- |

cion. Ast, lacremademanos pre-

bidticade Salermesutilparalas  #a@mmngmns
TEE

mads sensibles y estropeadas.
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de canas. En este caso, al ser una coloracién
que no tiene poder aclarante sobre los cabe-
llos oscuros, dejard un efecto bicolor que ha-
ce mds evidente el reflejo, y se obtendrd, se-
gun el porcentaje de canas, una aportacion
de color mucho mds luminosa. El aumento
delbrillo, volumeny fuerza también se apre-
ciard en este tipo de cabellos.

Beneficios de
la coloracion
100% vegetal

Con la nueva linea Biokera Vegan
fomentamos lo natural a través

de la cultura biolovers y el consumo
de una coloracién 100% vegetal,
veganay apta para todo tipo de
cabellos y personas. El concepto es
el mismo que han utilizado hombres
y mujeres desde hace milenios para
colorearse el cabello.

Esta coloracion esta ideada
también para aquellas personas que
no pueden colorearse el cabello con
un tinte de oxidacién por problemas
de sensibilidad a alguno de sus
componentes. Aunque adentrarnos
en los beneficios y la cultura de los
pigmentos naturales para el cabello
no implica que no pueda provocar
algun tipo de reaccion, ya que el
cuero cabelludo puede reaccionar
a cualquiera de las plantas que
componen cada mezcla de Biokera
Vegan, por lo que se aconseja
también, en este caso, una prueba
de sensibilidad previa. Aunque
las posibilidades de una reaccion
alérgica son mucho menores en el
caso de usar pigmentos naturales.

Ya veis: estamos 100%
comprometidos con ser lideres de la
cultura biolovers con la linea Biokera
Vegan. ;Te sumas a nuestro reto?
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Mezcladeplantas

Biokera Vegan se basa en la mezcla de 20
plantas para obtener una amplia gama de
colores, que van desde el negro hasta el ru-
bio (siempre quelos fondos sean claros). En-
tre estas plantas destacan las propiedades
de la acacia (antbacteriana y detoxificante
celular), el aloe vera (hidratante y antien-
vejecimiento), la caléndula (tonificante e
hidratante), el aceite de eucalipto (con pro-
piedades antisépticas), 1a Rubia cordifolia
(un tinte natural rojizo), lahenna (pigmen-
to natural protector dela fibra capilar), el hi-
biscus (emoliente y cicatrizante)...

Duraciondel color

La duracion del color es similar a la de un
tinte de oxidacion. Siel cabello crece un cen-
timetro cada tres o cuatro semanas, debere-
mos aplicar el color como con el tinte de oxi-
dacion, sobre todo si el porcentaje de canas
es elevado. El resultado y la duracion tam-
bién dependerdn de la calidad y del estado
del cabello. Para aquellos con un bajo por-
centaje de canas, la duracion puede ser de
entre uno a tres meses, puesto que al cabe-
llo natural sélo le aporta reflejos.

NATURAL

Nuestra
amplia carta

75

Marrén caoba

p—
v71

Marrén cobrizo

Vo1

Rojo cobrizo

Uil

Cobre intenso

vdark

Base oscura

vlight

Base clara

voeare

Tratamiento
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VISAJISMO ’

y (onalidad de piel

El color del cabello debe basarse en una combinacion de
factores que incluyen el color natural, el color de los ojos
y el tono de piel. Y este Ultimo es el mas importante.

TEXTO: REDACCION / FOTOS: AGENCIAS

///////W////W//// ///// omo mdxima en el mun-
U do del color, una persona
siempre se ve mejor con

colores de cabello que com-

// /// binen con elmismo tonode

/////////////// su piel. Por ejemplo, un tono

de piel cdlido se ve siempre mds armoénico
con colores de cabello cdlidos.

Claves paraacertar

— Mantenemos una imagen mds natural si
el color del cabello no se modifica mds
de dos tonos por arriba o por debajo del
color natural.

— Los colores cdlidos como los cobrizos y
dorados transmiten cercania y propor-
cionan unaimagen mds amable. Los ca-
bellos de colores frios, como los ceniza
ylosvioletas, endurecen las facciones y
generan cierto distanciamiento.

— Siempre que el color del cabello sea mds
oscuro que el del color de la piel se po-
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tencia el rostroy sus elementos. Si que-
remos resaltar un rostro especialmen-
te hermoso, utilizaremos esta técnica.

— Siempre que el color del cabello sea mds
claro que el de la piel conseguimos que
el rostro quede en segundo plano, otor-
gando protagonismo al cabello.

— En los casos en los que el color del ca-
belloy de la piel son similares, se con-
sigue armonizar el conjunto creando
un equilibrio entre el cabelloy el rostro.

— Cuanto mds clara es la piel mds varie-
dades de color admite.

— Existe una gama de colores comodin
que sienta bien a todaslas pielesy alos
ojos clarosy oscuros: son los marrones,
chocolates claros y los café con leche.

— El negro es un color muy favorecedor
paradar cardcter alos rostros aninados
o de facciones pequenias.

— Y sobre mantenimiento, un rubio necesi-
tamds cuidados que un castafio 0 10jizo.

“
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VISAJISMO

Elige el color de tu cabello
en funcion del tono de la piel

Por norma, siempre nos veremos mejor con colores que
combinen con nuestro tono de piel. Algunas ideas:

——

TIPOLOGIA CROMATICA
CONTRASTADA.

Se reconoce por tener piel

y ojos claros y el color de
cabello oscuro. Esta tonalidad
de piel combina naturalmente
bien con colores de cabello
oscuros, en especial todos los
castanos: oscuro,

medioy claro.

TIPOLOGIA CROMATICA
CLARA.

Se define por tener los ojos
clarosy la piel muy clara. Ten
en cuenta que, cuanto mas
claraes la piel, mas variedades
de color admite. Le sientan
bien de los rubios mas
oscuros al mas claro platino.

TIPOLOGIA CROMATICA

ROJIZA.

La piel clara se combina

con ojos claros y un cabello

naturalmente rojizo y cobrizo.
‘ Le quedan bien la variedad de

tonos de cabello acorde, del

castafio aunrubioclaroen

bases célidas.

TIPOLOGIA CROMATICA
SUAVE.

Un tono de piel de tono
medio que posee los ojos
oscuros, ambar o avellana. A
la hora de elegir el cabello, se
debe optar por tonos medios
de la misma gama. Desde
castafio hasta rubio.

TIPOLOGIA CROMATICA
PIEL OSCURA.

Todas las tonalidades

de piel oscuray negras se
ven mejor con colores

de cabello que van

del negro al moreno

y castafo oscuro. El rubio
suele verse artificioso.

TIPOLOGIA CROMATICA
INTENSA.
 Secaracteriza por tener la

S piel morena, el cabello oscuro
y los ojos oscuros: negros o
marrones. Moreno, castaino
oscuro, castano y castano
claro son sus tonos de cabello
mas indicados.

———— =
& \\

=
Y
]
-~
3
S
o
|
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Expertos en color para profesionales

Colores naturales, duraderos y con un brillo excepcional




ICONOS ,

\ De lamelena al corto

Diana

Elpeinadodelaprincesade
Galesvivio unaevolucionque
pervive enlamemoriacolectiva.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

Cuandola conocimos en los 80 como flamante novia
deltodavia hoy heredero principe Carlos, Diana Spen-
cer llevaba una melenita muy capeada con el flequi-
llo muy espeso. La adaptd a diferentes largos, siempre
con las puntas hacia atrds, hasta que conocié a Sam
McKnight, prestigioso peluquero britdnico. Durante
unasesion de fotos en 1990 Diana le pregunté a McK-
night qué harfa con su cabello sile diera carta blanca.
“Dejarlomads corto”, respondio €l. Ella se puso en sus
manosy €l fue el responsable de modernizar suima-
gen, con un corto mds despeinado, luminoso y sexy.

| |

HISTORIA DE UNA EVOLUCION

Al principio, Diana lucia mucho trabajo de secador, cepillo

y crepado. Afos después (arriba), se habia liberado, era una
mujer mas sonriente, sexy y libre. Su peinado fue la punta de
lanza de esa transformacion.
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UN VIAJE DE LEYENDA

Es un trayecto mitico que cualquier viajero suena con
hacer algun dia; casi 10.000 kildmetros desde la Rusia

europea hasta el Extremo Oriente v la costa del Pacifico.

Una linea de ruta unica, lamas larga del mundo, en la
que se suceden hasta ocho husos horarios.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT | FOTOS: THE GOLDEN EAGLE

.

i —

reclamo
e i | para todas las comuni-
dades que viven en las proximidades de la
linea férrea. El Transiberiano sirve para el
transporte de personas y de mercancias y
aun sigue siendo fundamental para el
30% de las exportaciones rusas y el co-
mercio con Europa y con China. En reali-
dad, es el tren que utilizan habitualmente
rusos, chinos y mongoles para desplazar-
se por estos enormes territorios.

La via principal es la que atraviesa Ru-
sia hasta llegar a Vladivostok, en el Pacifi-
co. Pero dispone de otras vias secundarias
que permiten conocer paisajes y lugares
legendarios como la estepa, la taiga, el de-
sierto de Gobi o la Gran Muralla china.

El Transiberiano ruso une las estacio-
nes de Yaroslavsky en Moscu y la de Vla-
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eshacerlo por tramos y con paradas en 2
principales ciudades.

Pero hay otros dos ramales. Ambos
comparten la mayor parte de los kiléme-
tros, pero se bifurcan a lo largo del reco-
rrido. El mds demandado por los viajeros
es el llamado Transmongoliano, que se se-
para del ramal ruso en la ciudad de Uldn-
Udé para adentrarse en territorio mongol,
visitar su capital, Uldn Bator, y atravesar la
estepa para buscar la frontera china y se-
guir viaje hasta Pekin. Esta ruta transpor-
ta a los viajeros a través de tres culturas,
paisajes e idiomas distintos y para el viaje
se precisan hasta tres visados. El otro ra-
mal, conocido como Transmanchuriano,
sigue por el ramal ruso hasta Chitd para
dar un giro hacia el sur y recorrer la anti-

a C(
e
, Novosibirsk (ya '”'-»r.-_._"_

e

 (cerca del lago Baikal), Uldn-Udé (permite

la conexion con el Transmongoliano) y
Khabarovsk (a pocos kilémetros de la fron-
tera norte de China) antes de Vladivostok.







COMODIDAD A LA CARTA

Version economica y de lujo

El recorrido de esta linea puede realizarse
de dos maneras: mediante trenes regulares,
mas econémicos, o en trenes especiales
privados de lujo. La opcion de la gran
mayoria de turistas es viajar con trenes
regulares operados por la compaiiia
nacional rusa de ferrocarriles (RZD), es la
mas econémicay la que permite entrar en
contacto con la poblacion local.

TRENES 1Y 2 (Rossiya). Es el tren mas
famoso que cubre la linea del Transiberiano.
El tren 002 sale de Moscti los dias impares
alas 13:20 horas (con excepciones) y tarda
unos siete dias en llegar a Vladivostok si no
paras. El tren 001 realiza el trayecto inverso,
de Vladivostok a Moscu. En Espaia, este
viaje se comercializa a través de Civitatis.
Una ruta de 14 dias de Mosctu a Vladivostok
cuesta algo mas de 5.000 euros por persona.
Los precios sélo de los billetes, como los
vuelos, son variables. Para hacerse unaidea,
un billete en el Rossiya para cubrir todo el
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trayecto de Moscu a Vladivostok en 22 clase
puede costar entre 15.000 y 30.000 rublos.

Tipos de compartimentos
Podemos encontrar tres tipos diferentes:
- Primera clase (Spalny Vagon/SV/Soft).
El mas caro. Para dos personas y con
dos camas inferiores que se convierten
en asientos durante el dia. Mientras
que en el Rossiya no llevan ducha, los
compartimentos de primera clase de los
trenes 3y 4 sillevan una ducha compartida.
- Segunda clase (Kupé/Compartment).
Compartimentos para cuatro personas,
con dos camas arriba y dos abajo. Si vais
dos personas, tendréis que compartir este
compartimento con otras dos personas.
- Tercera clase (Platzkart). A diferencia
de las anteriores, con compartimentos
cerrados, ésta consiste en un vagon abierto
con camas sin compartimentos ni cortinas
separadoras. Son billetes para aquellas
personas que van a realizar un trayecto
corto o para aquellos que busquen lo mas
econdmico sin importarles la comodidad.
También existe la opcion de trenes
privados especiales de lujo que salen sélo
unas determinadas fechas al aio. Se trata
de trenes hotel de cinco estrellas. Lareserva
incluye un compartimento dormitorio
privado, excursiones organizadas con
antelacion, comida en el lujoso vagén
restaurante, etcétera. Es un paquete cerrado,
similar a un crucero pero, en este caso, se
viaja en tren. Las principales opciones son:

L o o

10T sy iy -y

-
i

THE GOLDEN EAGLE. Uno de los trenes

mas lujosos del mundo. Es operado por la
compaiiia del Reino Unido Golden Eagle
Luxury Trains. Organiza varios recorridos
alolargo de la ruta del Transiberiano y del
Transmongoliano en ambos sentidos. El
billete mas econémico cuesta unos 15.000
dolares. www.goldeneagleluxurytrains.com.
THE TSAR’S GOLD. Tren de la compaiiia
britanica Headseast desde Pekin hasta
Mosci (y a la inversa) durante 14 dias. Esta
opcion cuesta 4.729 euros por persona.
www.thetranssiberiantravelcompany.com
IMPERIAL RUSSIA. Lo organiza la propia
compaiiia de ferrocarriles rusay es, quizas,
la opcion con mejor relacion calidad-precio.
Permite diferentes rutas, con los hoteles de
Moscu y Pekin incluidos y con tours guiados
en cada ciudad de la ruta. Hay vagones de
primera clase, pero no tan lujosos como los
anteriores.




En 1991 fue completada una cuarta
ruta, cuyo recorrido se encuentra mds al
norte. Es el ferrocarril Baikal-Amur, co-
nocido como BAM, que se separa del
Transiberiano varios cientos de kiléme-
tros al oeste del lago Baikal y lo atraviesa
por su extremo norte. Esta ruta alcanza el
océano Pacifico al noreste de Jabarovsk, en
Sovétskaya Gavan. A diferencia de otras
rutas, el BAM atraviesa ciudades sin valor
histérico, pero a cambio cruza espectacu-
lares paisajes montafiosos que superan
los 3.000 metros de altura y recorre una
interminable zona de taiga.

Principales paradas

Moscu. Punto de partida del Transiberia-
no. La Plaza Roja con la solemne catedral
de San Basilio y el Kremlin, la fortaleza de
los zares en la que se encuentran varios
palacios e iglesias, son indispensables.
Kazan. Sexta ciudad de Rusia, su pobla-
cion estd integrada por musulmanes, or-
todoxos y cristianos que dotan a la ciudad
de armoniosas iglesias, templos y mez-
quitas, como es el caso de la mezquita de
Qol Sharif construida en 2005.
Ekaterimburgo. Capital no oficial de la

region de los Urales, donde encontramos
la separacion imaginaria entre Europa y
Asia. Nos servird para repasar la historia
de la dinastia de los zares, los Romanov. A
medida que paseamos por la ciudad co-
noceremos los ultimos momentos del zar
Nicolds II y visitaremos la iglesia de la
Sangre Derramada, donde fueron asesi-
nados los ultimos zares de Rusia.
Novosibirsk. Tercera ciudad de Rusia y la
mds importante de Siberia. Posee el tea-
tro de 6pera mds grande de Rusia.
Irkutsk. Parada que invita a acercarse al
lago mds profundo del planeta, el Baikal.
Desde Irkutsk hasta Uldn-Udé, el tren
pasa por 200 puentes y 33 tuneles y se
puede disfrutar de unas impresionantes
vistas a las colinas y al propio lago.
Ulan-Udé. Aqui se desvian los trenes que
van hacia Mongolia y Uldn Bator (ruta del
Transmongoliano) de los que contintian a
Valdivostok. Posee el principal monaste-
rio budista de Rusia.

Vladivostok. Su significado en ruso es
“poder sobre Oriente”. Permanecio ce-
rrado al mundo entre 1958 y 1991 por ser
la sede de la flota del Pacifico de la Arma-
da Soviética. Y final del trayecto.

-1- fachadasy
Catedral de San atuendos.
Basilio en Moscu. -3-

-2- Yurtas tipicas

Ulan-Udé permite
descubrir coloristas

en Ulan Bator,
Mongolia.
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SPORTS ’

DEPORTE FEMENINO

LLLAS

DAN EL

GOLPL

No hay vuelta atras. Las
mujeres hanllegadoalo
mas alto del podio para
quedarse. Eldeporte
femeninoestaenaugey
no hay quienlo pare.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT
FOTOS: AGENCIAS
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1y
as gestas de las mujeres

en diversas disciplinas
deportivas reciben cada
vez mds atencion por par-
/////// tedelos medios. Chicas ha-
) ciéndose un huecoy desta-
cando endisciplinas hasta hace poco exclu-
sivamente masculinas. Son, la mayoria de

ellas, mujeres combativas a quienes no ha

sido fcil llegar a lo mds alto en un mundo
dominado por los hombres. Hoy tienen mi-
llones de seguidores en las redesy sus ges-
tasson seguidas por aficionados de todo el
mundo. El woman power estd de moda,
también, en el deporte. Te presentamos a
algunas de las destacadas representantes
que a través de su esfuerzo abren camino.
Son nuestras nueve reinas.



Lieke
Martens

Edad: 25 afios

Nacionalidad: holandesa

Deporte: futbol

Suslogros: juega en el Barca femeninoy su
rostro salté a todas las portadas cuando en
2017 fue galardona como lamejor futbolista
del afio. Y, en el mismo afio 2017, se procla-

mo también campeona de la Eurocopa Fe-

menina 2017 con la seleccién femenina de

futbol de los Paises Bajos.

Danica
Patrick

Edad: 36 afios
Nacionalidad: estadounidense

Deporte: automovilismo

Logros: justo en 2018 Danica Patrick ha
puesto punto final a su exitosa carreraen
el mundo del automovilismo en las 500
Millas de Indiandpolis. Diez afios antes,
Patrick se habia convertido en la primera
mujer en ganar una carreradela IndyCar
Series, tras conquistar las 300 Millas de
Japon. Su tercer lugar en la edicién 2009
de las 500 Millas de Indiandpolis fue el
mejor resultado de una mujer en la his-
toria de este evento.
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Yevguéniya ¥ By
Medvédeva fn TN Sanz

Edad: 18 afnos 'l ; Edad: 32 afios
Nacionalidad: rusa N - Nacionalidad: espafiola

Deporte: patinaje artistico o/ Deporte: motociclismo

Logros: campeona mundial en 2016y 2017. 7 Logros: Laia es 13 veces campeo-
Medvédeva es la primera patinadora en la g | na del mundo de trial y cinco ve-
categoria individual femenina en ganar el _ g ces campeona del mundo de en-

campeonato mundial en la categoria sénior 4 duro. Asimismo, es heptacampeo-
tras ganar el mundial junior la temporada 5 na del Rally Dakar en la categoria

previa. En febrero de 2018 habfia estableci- : = femenina de motos. Todo un ejem-
doyadoce plusmarcas mundiales en la pun- _ plodetenacidad y de talento en un
tuacién del programa L mundo, el motociclismo, mayori-

corto, programa \ : "' tariamente masculino.
libre y combi- 1 S
nada. Mantie-
neunpulsode-
portivo consu
companfera

Alina Zagitova.

i
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Williams

Gilmore

Edad: 30 afios

Nacionalidad: australiana

Deporte: surf

Logros: ha ganado el Campeonato del
Mundo de Surfenseis ocasiones (2007,
2008,2009, 2010, 2012, 2014). Ellamis-
ma confiesa que su estilo masculino

(fuerte, rdpido, técnico...) lahaayuda-

do a conquistar todos sus éxitos.

Caroline
Wozniacki

Edad: 28 afios
Nacionalidad: danesa
Deporte: tenis
Logros: ganadora de 28 titulos y campeona
del Abierto de Australia 2018. Fue una de
las deportistas mejor pagadas en 2017, con
unasgananciasde7,5millonesdeddlares. Y
también ha criticado duramente alos orga-
nizadores de Wimbledon porque las muje-
resapenasjuegan en las pistas grandes, ante
mucho publico.
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GUIA DE DIETAS

FRIENDLY

Comer sano esta de moday una de las opciones es
reducir el consumo de carney priorizar los vegetales.
Hay muchos tipos de dietas diferentes... Para que no
te pierdas, he aqui nuestra pequena guia.

TEXTO: REDACCION
FOTOS: AGENCIAS

iy
///H ada vez nos preocupamos
ma4ds por nuestra salud y
por lo que comemos. Esta

// preocupacion ha puestode

actualidad diferentes tipos
de dieta basados sobre todo en el consumo
de frutay verdura. Pero no sélola salud im-
porta, las personas que optan por una ali-
mentacion vegetariana también lo hacen
por cuestiones ideoldgicas, por empatia con
los animales y para reducir el impacto am-
biental que genera el sistema de produccion
agropecuario.

El vegetarianismo no es nuevo, muchos
personajes alolargo dela historia han opta-
dopor unadietalibre de carney pescado. Se
sabe, por ejemplo, que el filésofo griego Pi-
tdgoras y sus discipulos en el siglo V a. C.ya
renunciaron al consumo de carne por razo-
nes éticas, se negaban a matar seres vivos. Y,
hasta que se acufi6 el término vegetariano
en siglo XIX, a las personas que dejaban de
consumir carne se las llamaba pitagoricas.

Hay diferentes tipos de dieta basada en
el consumo de vegetales, te explicamos en
qué consisten las mds seguidas.

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 77 —




Se basa en comer, exclusivamente, productos

de origen vegetal, lo que excluye la carne, el
pescado, el marisco, los huevos y los lacteos.

Los lactovegetarianos afaden a la dieta
vegetariana los productos lacteos; mientras
que los ovovegetarianos afaden huevos y los
ovolactovegetarianos consumen tanto lacteos
como huevos.

Una dieta basada principalmente en fruta
y verdura tiene beneficios sobre el organismo;
disminuye la cantidad de grasas y calorias
ingeridas, lo que ayuda a reducir el colesterol,
la presion arterial, el peso corporal y las
enfermedades cardiacas. Ademas, un régimen
alimentario rico en fibra contribuye a prevenir
el estreiimiento y reducir el riesgo de cancer
de colon. En el caso de las personas que optan
por una dieta vegetariana estricta, deben incluir
en sumenu diario productos vegetales (soja,
por ejemplo) o suplementos que les aporten
proteinas, calcio, hierro y otros nutrientes en
cantidades adecuadas.

El vegetarianismo esta muy extendido en
todo el mundo. En Hollywood, por ejemplo,
son muchos los actores y actrices que han
anunciado publicamente no comer carne,
como la actriz Drew Barrymore, firme activista
de los derechos de los animales; el actor Alec
Baldwin, vegetariano desde 2011, cuando
fue diagnosticado como prediabético, o el
coprotagonista de Los juegos del hambre, Liam
Hemsworth. =

.4

Dieta basada principalmente en el consumo

de vegetales y que incluye laingesta puntual

de carne o pescado. No se trata sélo de comer
menos productos de origen animal, sino de
comer de manera mas sana, incorporando
productos integrales, legumbres, fruta y verdura,
y minimizando el consumo de productos
procesados. Ademas de la preocupacion por
cuidar la salud, también hay de trasfondo una
apuesta por la sostenibilidad medioambiental.

A diferencia del pescetarianismo (a la dieta
vegetariana se le suma el consumo de pescado y
marisco), el flexitarianismo permite también el
consumo de aves y carne roja.

Es famosa lainiciativa Lunes sin Carne
(Meatless Monday), una campana internacional
que desde 2003 alienta a no comer carne los
lunes para mejorar la salud de las personas y
del planeta. En la actualidad, algunas escuelas y
hospitales publicos de varios paises (los Estados
Unidos, Brasil, Argentina...) han adoptado la
idea original del proyecto de no incluir carne en
sus menus por lo menos un dia a lasemana. El
proyecto tiene el apoyo publico de personalidades
como el musico Paul McCartney, su hija, la
disefadora Stella McCartney, la actrizEmma
Thompson, el exvicepresidente estadounidense
Al Gorey el chef Jamie Oliver.

Veganismo

Mas que una dieta, es un estilo de vida que excluye toda forma de explotacion animal. No solo se
eliminan de ladieta la carne, el pescado, los lacteos y los huevos, también todo derivado animal,
incluida la miel, la gelatina, la goma laca (se utiliza para dar brillo a algunas frutas) y algunos
colorantesy conservantes. Ademas, se prescinde de prendas de ropa de cuero, lana, seda

y otras fibras, y se dejan de utilizar la cera de abejas, la cortisona, la insulina'y los cosméticos
probados en animales, entre otros productos. El veganismo también apuesta por dejar de
comer alimentos elaborados industrialmente. o =

Estadieta es baja en proteinas y puede provocar carencias de algunos nutrientes esenciales,
por lo que es necesario contar con la ayuda de un nutricionista. Uno de los principales escollos es la
vitamina B12, que se encuentra solamente en la carne, los huevos y los lacteos, y que es fundamental
para mantener sano el sistema nervioso y para la creacion de glébulos rojos, entre otras funciones.
Por ello, los veganos deben controlar de manera periédica sus niveles de esta vitamina.

El cantante Bryan Adams es un famoso vegano y activista a favor de los derechos de los
animales, se opone firmemente a toda practica que comporte crueldad para con ellos,como el
encierro en zoolégicos, su uso en circos o rodeos y la cria industrial de aves y ganado. Otracélebre =
activista es Natalie Portman. La actriz ha producido el documental Eating Animals, que explica cémo
se ha pasado de una produccién agricola y ganadera tradicional a una industrial masiva.



Madonna

Es una tendencia alimentaria joven,
impulsada a principios del siglo XX por el filésofo
japonés George Ohsawa, quien creia que comer de
manera simple y sana ayuda a encontrar el equilibrio fisico y emocional. Al
igual que en la medicina tradicional china, los alimentos se clasifican en dos
categorias, yiny yang, y se debe tender al equilibrio entre ambos tipos.

La dieta debe personalizarse segln el estado general de la persona, el
lugar donde vive y la estacién del afio, y prioriza la compra de productos
vegetales frescos, de temporada, de proximidad y ecolégicos, no tratados
con pesticidas quimicos. A grandes rasgos, se debe consumir un 60% de
cereales integrales, un 30% de vegetales y un 10% de legumbres, soja o
algas. Las algas contienen fibra, minerales, oligoelementos, aminoacidos,
acidos grasos omega 3y vitaminas, ademas de proteinas.

Las dietas macrobidticas se pusieron de moda en los Estados Unidos
durante la década de 1960, coincidiendo con el auge del movimiento
hippie, porque, mas que una dieta, promueve un estilo de vida que busca la
salud integral del cuerpo, la mentey el espiritu.

Madonna es una de las celebrities que sigue una dieta macrobidtica. Su
excocinera personal, Mayumi Nishimura, se ha convertido en una de las
mas conocidas maestras de la cocina macrobidticay sus libros son best-
sellers vendidos en todo el mundo.

Crudismo o
crudiveganismo

Dieta basada en alimentos crudos o cocinados a menos de 40 °C,

que no sean refinados, pasteurizados, tratados con pesticidas ni
procesados de ninguna otra manera. Los partidarios de esta dieta
consideran que cocinar los alimentos es perjudicial para la salud
porque destruye las enzimas naturales que contienen, produce
toxinas y reduce algunos nutrientes. Aunque la mayoria de crudivoros
son veganos, algunas personas también consumen carne o pescado,
huevos y lacteos crudos.

El actor Woody Harrelson es un firme seguidor de la dieta
crudivora. También lo es la actriz Gwyneth Paltrow,
propietaria de laempresa Goop. La compania
nacié inicialmente como una web de consejos de
salud y belleza, desde donde promocionaba la
dieta crudivora, y ha crecido hasta convertir a
Paltrow en una controvertida gurt del bienestar. |'

Ademas, existen el semicrudivorismo,
inspirado en la alimentacién crudivora,
pero que permite la ingesta de pany otros
alimentos cocidos, y el frutarianismo, una
dieta basada en consumo de fruta, frutos
secos, semillas y todo tipo de materia
vegetal que pueda ser obtenida sin danar
ala planta para su obtencion. Steve :
Jobs, el fundador de Apple, vegano
desde la adolescencia, seguia la dieta
frutivora a temporadas, de hecho,
durante semanas se limitaba a comer
un solo alimento, como manzanas o
zanahorias.

Gwyneth Paltrow
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Lisboa es hoy una de las ciudades mas cool del mundo.
Restaurantes alucinantes, tiendas de autor, marcha
nocturna e interiorismos de premio conviven con

sus coloristas fachadas ajadas, calles empedradas y
miradouros que sobrevuelan un mar de tejados rojos.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS
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isboa estd tan de moda que
porsus calles es facil encon-
trarse o coincidir con cele-
bridadesinternacionales co-
mo Madonna, Michael

Fassbender o Monica Belluci,
por ejemplo. Madonna ha adquirido el Pa-
lacio Ramalhete (numero 92 de la Rua das
Janelas Verdes), situado en lazona diplomd-
ticade Lapa. Se trata de un edificio del siglo
XVIII que fue hotel, y estd tan integrada en
la vida de la ciudad que su hijo David Ban-
da ya despunta en las categorias infantiles
del Benfica.

También Michael Fassbender, Monica
Bellucci, Christian Louboutin o Eric Canto-
nase han convertido en los tiltimos tiempos
en flamantes propietarios de viviendas de
lujo lisboetas.

Pararecorrerladespacito

Lisboa es una ciudad que apetece descubrir
poco a poco, viendo lo que aparece en cada
barrio, en cada calle. Es una ciudad alegre y
segura. Con muchas cosas que ver, pero re-
lativamente pequenia. Resulta ideal para pa-
sar varios dias o como punto de partida para
pasear por el pais. Es antigua. Es moderna.
Pero, sin duda, siempre es sorprendente.

De hecho, es una ciudad tan diversa que
hay quien recomienda escoger un aspecto
para explorarla. La oferta esamplia: Lisboa
romana, manuelina, barroca, romdntica, li-

teraria, bohemia, nocturna, la ciudad del fa-
do... Y también hay muchas formas de ha-
cerlo diferentes: a pie, en tranvia, vista des-
de el rio durante un paseo en barco o desde
laotraorilla, tras atravesar el Tajo en un ca-
cilheiro...

Sinembargo, hay lugares obligatorios que
conviene no perdersey que siempre forman
parte dela lista. Como el barrio histérico de
Alfamay de Castelo, que ofrece unadelas vis-
tas mds fabulosas de la ciudad y del rio.

LaLishoamas actual

Tampoco podemosolvidar la parte mds nue-
va de una ciudad palpitante. Ya sea para vi-
sitar algunos museos de referencia como el
Museo Calouste Gulbenkian, enlazonanor-
te, 0, siguiendo por el rio, el Museo Nacional
del Azulejo. Se encuentra camino del Par-
que de las Naciones, zona portuaria com-
pletamente renovada con motivo de la Ex-
posicion Universal de1998. Actualmente es
un importante espacio de ocio y define un
nuevo paisaje urbano.

Nuestros
10 imprescindibles

Subir al castillo de San Jorge y pasear
por la Alfama. Si pasas por Lisboa y no vas
al castillo de San Jorge te perderds, con total
seguridad, una panordmica memorable. Es
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Terraza-mirador
sobre el Tajo.
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Las fachadas de
azulejo contagian
coloridoala
ciudad.
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Palaceteen

el Rossio.
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Plazoleta
empedradacon
fachadasde
colores.

El espectacular
claustrode Los

Jerénimos.
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Diferentes tipos de

latas de sardinas,
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Fachada ceramica
del MAAT
(Museo de Arte,
Arquitecturay
Tecnologia)

y puente 25

de abril.

el punto mds alto de la ciudad, y queda en
medio de los barrios mds tipicos. Una opor-
tunidad unica de sentir y comprender la
union de la ciudad con el Tajo.

Escuchar un fado. En Lisboa, cenar a
la luz de las velas mientras se escucha el
fado es casi ineludible. Si tienes la suerte
de oirlo cantar al pasar por una calle
cualquiera de la Alfama, de Mouraria o de
Madragoa, aprovecha la ocasion. El fado
aficionado o vadio es asi, se canta cuando
apetece y las guitarras lo acomparfian.

Ir al Terreiro do Paco. L.a mayor
plaza de Lisboa es también una de las mds
emblemdticas, simbolo de la ciudad y de
su reconstruccion después del gran
terremoto de 1755. En la actualidad es,
principalmente, un espacio muy agradable
para pasear a la orilla del rio, al caer la
tarde. La vista del rio durante un paseo en
barco también resulta muy bonita.

Subir en el ascensor de Santa
Justa. Mientras recorres la Baixa, esta
estructura te llamard seguro la atencion.
Offrece unas vistas envidiables sobre la
parte antigua de Lisboa, y es todo un
privilegio viajar en este ascensor mds que
centenario disefiado por Ponsard,
discipulo del gran maestro de las obras
de hierro Gustave Eiffel.

Viajar en tranvia. Es el medio de
transporte habitual para los lisboetas, y
también una de las mejores maneras de
recorrer sus barrios histéricos. Quedara
bien en cualquier fotografia y el sonido del
tranvia recorriendo las vias es uno de los
mads caracteristicos de la ciudad. EI 28 es
el mds conocido, pero hay mds...

Visitar el monasterio de los Jeroni-
mos y la torre de Belém. Lisboa cuenta con



estos dos monumentos tinicos dentro del
Patrimonio Mundjial. Son dos joyas del
gotico manuelino realmente impresionan-
tes. Ademads de las bovedas trabajadas en
piedra, que constituyen una admirable obra
de ingenieria, la riqueza de sus elementos
decorativos, con aspectos maritimos y los
viajes de los navegantes resulta fascinante.

Probar un pastel de Belém. Es un
emblema de la gastronomia portuguesa,
con una receta secreta muy bien guardada
que los hace unicos. jNo te los pierdas! Un
dulce de pasteleria que a los lisboetas les
gusta acompanfar con su buen café.

Visitar el Oceandrio, en el Parque
de las Naciones. El Parque de las Naciones
es un ejemplo de éxito en la revitalizacién
de una zona industrial, con un emplaza-
miento privilegiado a la orilla del rio.
Merece la pena visitar su Oceandrio, uno
de los mayores de Europa, en el que se
puede descubrir fauna y flora de los
diversos océanos del planeta.

Visitar el Museo Nacional del Azulejo
y el Museo de los Coches. Son dos museos
unicos en el mundo. Uno cuenta la historia
del azulejo en Portugal, desde sus primeras
aplicaciones en paredes en el siglo XVI
hasta la actualidad. El otro cuenta con una
coleccion de coches inigualable, con
excelentes ejemplares del siglo XVIII
decorados con pinturas y talla dorada.

Cenar en el Barrio Alto. Un plan
perfecto para la noche en un enclave que
permite disfrutar de su animada y
bulliciosa vida nocturna. Tras una tarde
de compras en el elegante barrio del
Chiado, nada como acabar el dia en uno
de los miradores, el de Santa Catarina o el
de Sao Pedro de Alcantara, y quedarse a
cenar en el Barrio Alto.

PLAYA

Y, también, enlornos virgenes

Si el tiempo acompania, la playa de Galapinhos
en la zona de Setubal (Arrabida), tan sélo esta
amedia hora de Lisboa y fue elegida como

la Mejor Playa de Europa en 2017, segtin el
portal European Best Destinations tras una
votacion de mas de 130 paises. Galapinhos

remata un paisaje natural intacto, y es una
playa de agua claray mar en calma, lo que
posibilita la observacion de especies marinas
y la practica del buceo. De su entorno destaca
la belleza del Parque Natural de Arrabida,
cuya vegetacion alcanza a tocar el mar.




BIENESTAR

Encuentra tu

Quizanohasoidonuncaestetérmino... Pero, a partir de ahora,
segurote cansarasde hacerlo. Ikigai es la palabrajaponesa
que designa tu motivacionvital. Y hay que mimarla porque nos
dafuerzaparalevantarnosde lacamacadamanana.

1 .
L aesperanzadevidaenJa-

pon roza los 84 afios de
mediay es la mayor del

mundo, segin la Organi-
//// zacién Mundial dela Salud.
”””//////// Tradicionalmente, estalon-
gevidad se haatribuido ala dieta, pero algu-
nosexpertos creen que también tiene que ver
con su forma de entender la vida, el ikigai.
Ikigaies una palabra formada por el con-
cepto iki, que significa “estar vivo”, y gai, “lo
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quevalelapena”,yserefiereaaquello porlo
que vale la pena vivir, larazon de ser olo que
te hace levantarte cada dia. No es sinénimo
de felicidad, pero sf es un camino hacia ella,
ya que da sentido a la vida, es fuente de sa-
tisfaccion, realizacion personal y plenitud.
Encontrar un objetivo en la vida nos
permite seguir viviendo con ilusion a pe-
sar de que no estemos del todo felices en
el presente porque tenemos la seguridad
de que nuestra existencia merece la pena.

Aceptarsey fluir

Esun conceptoindividual. Asi, a cada perso-
nale mueve un ikigai diferente (los hijos, el
trabajo, un hobby...), que puede llevar afios
encontrar y que cambia a medida que evo-
lucionamosy envejecemos. Ikigai se refiere
tanto a los grandes objetivos vitales como a
encontrar larealizaciény el equilibrio per-
sonal en las cosas pequefias y cotidianas.
Ken Mogi, neurocientificoy autor de Awake-
ning Your Ikigai (Despertando tu ikigai)



Lo quete
gusta

Lo que
el mundo
necesita

Lo quete
puede ser
rentable

aconseja a todos aquellos que quieran en-
contrar suikigaiempezar por aceptarseauno
mismo, conectarse con los demds y con el
planeta, encontrar alegria en las cosas peque-
fasy estar presente. Otro de los conceptos
asociadosalikigai esdisfrutar delasensacion
de fluir cuando estamos haciendo una tarea
quenos gusta. Estasideas no son exclusivas
de la filosofia japonesa, estdin muy en linea
con otras doctrinasy técnicas de bienestar,
como el mindfulness o el wellness
coaching. Elhecho diferencial
delikigai tiene que ver con
laidiosincrasiadelacul-
turajaponesa, dondeel
valor del grupo es su-
perior al individual y
hay una especial mo-
tivacion por ser utiles a
losdemds, por prestar un
servicio a lacomunidad.

Existe un método para
descubrir tu ikigai, que se puede
visualizar en el diagrama de Venn (imagen
superior). La interseccién entre aquello que
te gusta hacer, aquello enlo que eres bueno,

aquello que el mundo necesita y aquello de
lo que puedes obtener dinero es el ikigai. O
lo que eslomismo, lainterseccion entre pa-
sién, vocacion, mision y profesion.

Descubrir nuestra pasion vital

Cuando hacemos lo que realmente nos gus-

tay lo hacemos bien, lo podemos conver-

tir no sélo en nuestra forma de vida, tam-

bién en algo que aporte un beneficio a la
sociedad en su conjunto. Pero tene-

mos que ser conscientes de que

descubrir nuestra pasién en
lavida, enfocarnos en ser
excelentesenellaycon-
vertirlo en nuestra for-
madevidalleva tiempo.
Esosi,unavezlohe-
mos encontrado, y se-
glin confirman varios es-
tudios, habremos desarro-
lladonuevas habilidades para
superar las experiencias vitales es-
tresantes, tendremos menos ansiedad y una
menor activacion del sistema nervioso sim-
pdtico durante los sucesos adversos.

La filosofia
que alarga
la vida

Se dice que el ikigai nacié en laisla
de Okinawa (Japén), que acoge la
mayor poblacién de centenarios del
mundo. De ahi que se crea que esta
forma de entender la vida no sélo
te proporciona satisfacciony
felicidad, también prolonga la vida.
Los ancianos jubilados de esta
isla se mantienen activos pasada
la edad de jubilacién, aunque no
necesariamente en un entorno
laboral. Ellos entienden que su
razon para vivir va mucho mas alla
de su profesion, su experiencia es
muy valiosa y, precisamente por
ello, se sienten en la obligacion
de transmitir su sabiduria a las
generaciones mas jovenes.

Estudio cientifico

En 2008, investigadores de la Escuela
de Medicina de la Universidad de
Tohoku confirmaron esta asociacion
entre ikigai y longevidad. El lamado
Estudio Ohsaki hizo el seguimiento
de 43.391 japoneses adultos durante
siete aios. El riesgo de mortalidad
por enfermedad cardiovascular

y causas externas (no cancer) fue
significativamente menor entre

los sujetos que habian encontrado
su ikigai en comparacion con los
sujetos que aseguraban no haberlo
encontrado.

Esta correlacion es independiente
de la edad del paciente, sus factores
socioeconémicos y su estilo de vida.
La falta de ikigai se asoci6, en general,
con un peor estado psicosocial y una
peor salud fisica. Asi que ya sabes;
encontrar tu ikigai parece ser garantia
de vivir mas y mejor.
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;Eresde coctel o de mocktail?
Site gustan los combinados,
pero no te apetece tomar alcohol,

los mock cocktails (cOHcteles de
imitacion) son tu opcion.

TEXTO: REDACCION FOTOS: AGENCIAS




Mas alla del conocido San Francisco,
hay muchas otras alternativas para
disfrutar de un combinado colorista,
refrescante, sabroso, saludable y sin
alcohol.

RAINBOW MOCKTAIL

— Zumo concentrado de naranja
—Granadina o sirope de granada
— Agua con gas

— Colorante alimentario azul

Colorear el agua mineral con el tinte
alimentario. Remover lo menos posible
para que no se pierda el gas. Poner el
zumo de naranja en unvasoy, con la
ayuda de una cuchara, echar la granadina
encima. Como el sirope es mas pesado
gue el zumo, caera en la parte inferior
del vaso. Verter muy lentamente el agua
coloreada de azul.

2 et

PONCHE PLANETARIO

— 30 ml de zumo de naranja

— 30 ml de zumo de pifa
—25ml de licor de melén

— 10 ml de zumo de melocotén

—Soda

Combinar los ingredientes en una
coctelera con hielo. Afadir soda al gusto.
Agitar y servir en un vaso de cdctel.

—Elzumo de tres limas (para dos
mojitos)

— 1 cucharada grande de azticar
—Unaramade menta o hierbabuena
—Dos rodajas de lima

—Soda

—Hielo

Pasion por la fruta

Machacar con un mortero las hojas de
mentay el azicar. Poner un puiado de
hielo picado en dos vasos altos y dividir
el zumo de lima entre los vasos con la
mezcla de menta. Poner una pajitay
rellenar los vasos con soda.

CLASSIC VIRGIN MARGARITA

— 1tazade zumo de naranja

— 1/3 taza de zumo de limén

— 1 taza pequena de aztcar

— Cubitos de hielo

— 1 lima o limén, cortado por la mitad
—Sal

Poner el zumo de naranja, el zumo de
limény el azticar en una licuadora. Anadir
el hielo y mezclar hasta que se forme

un granizado. Poner sal sobre un plato.
Frotar el borde del vaso con lalimaoel
limén cortados y baiarlo luego en la sal.
Servir la mezcla de la licuadora en el vaso
y decorar con una rodaja de limén.

VIRGIN MARY

— 6 tomates muy maduros

— 2 ramas grandes de apio

— Troncos de apio para decorar
—Salsa Worcestershire

—Salsa de tabasco

—Sal de apio

Triturar los tomates y el apio, y ponerlos
enuna jarra,donde hay que anadir las
salsas al gusto. Verter la mezcla en vasos
llenos de hielo y cubrir con una pizca de
sal de apio. Si lo deseas, puedes poner un
apio para decorar.
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SALERM ON-LINE ’

UNIVERSO
DIGITAL

Toda la informaciony la inspiracion de Salerm Cosmetics en un solo clic.

in duda, la irrupcién de las
redes sociales e Internet
ha cambiado para siempre
nuestro estilo de vida. Inmer-
sos en la era de la inmediatez,
hoy nos comunicamos y

nos relacionamos de un modo diferente,
accedemos a todo tipo de informacién de
forma inmediata y sin movernos de casa y
podemos contactar con cualquier parte del
mundo en cuestion de segundos. Y es que
estards de acuerdo con nosotros en que el
mundo digital nos ofrece, dia a dia, grandes
ventajas a las que debemos adaptarnos para
poder sacarle el mdximo beneficio posible.
Y asilo hemos hecho en Salerm Cosmetics.

@ ENCUENTRA TU SALGN | oruiee +

ADN SALERM PRODUCTOS

ccccccccc

Herramientas que ayudan

acrecer profesionalmente

El mundo evoluciona a un ritmo vertigi-
noso Yy, por ende, nuestra profesion. Cada
dia aparecen nuevas tendencias en cor-
te, color, forma y styling que causan fu-
ror en salones de todo el mundo. Por ello,
es imprescindible dominarlas y, para ha-
cerlo, debes reciclar tus conocimientos
regularmente.

En Salerm Cosmetics somos conscien-
tesdelo rdpido que se mueve el mundoy, a
lo largo del afio, impartimos masterclass-
es, talleres y seminarios en todos los pai-
ses en los que estamos presentes. De este
modo, estilistas de todo el mundo tienen la

HAIRSTYLE EDUCACION CONTACTO
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Bsaa y Exponta tu cita en o calendano pars que no s St
jFérmate con los mejores profesionales con Salerm Cosmetics! —1
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Carse de mechas

de peinados s
rados

Evolucion el color

KAPs FILLER y Keratin Shot E

oportunidad de crecer laboralmente de la
mano de expertos de referencia en su dm-
bito creativo. Te preguntards: ;donde puedo
consultar el listado de cursos? Muy sencillo.

En el apartado EDUCACION de nues-
tra pdgina web (Www.salerm.com) encon-
trards toda la oferta formativa a seis meses
vistay, silo deseas, te damos la opcion de
filtrar los cursos por zona e intereses y te
indicamos coémo reservar tu plaza. Ade-
mads, puedes exportar la cita en tu calen-
dario personal para que no la olvides. Vi-
sajismo, Barber, Recogidos, Hair Bleach,
Coloracion, Técnicas de Forma... Tu eli-
ges qué curso quieres realizar con Salerm
Cosmetics.

o ENCUENTRA TU SALON L TEPROL »
Salerm
COSHETICS

TU SALON MAS CERCANO
Tu ieacidn Birealona ¥m. @stancia
THE BARBER SHOP SA DE CV
PLAZA BARCELOMA SECUMDO NIVEL 2
SAN SALVADOR 43570 1
) Satvador
el TRE2TEDY
0km
iCdmo llegar?

HAIR STUDIO CENTER
Cae Paus Claie. 95
Barcelons 08005
Espata

T 934127128




DUCTOS HAIRSTYLE
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Nuestro contenido, estés donde estés
Con conexion o sin conexion. En nuestra
web corporativa encontrards un aparta-
do MULTIMEDIA que te permitird descar-
gar todos nuestros videotutoriales y videos
promocionales para verlos cuandoy donde
quieras. En el coche, en el tren, en el avion
o parareproducirlos en la pantalla de tu sa-
16n de forma sucesiva. Estdn a tu disposi-
cion de forma permanente para que apren-
das y saques mdximo provecho de ellos.

iMejoralavisibilidad de tusalén!

¢ Te gustaria llegar a mds clientes potencia-
les? En Salerm Cosmetics 1o hacemos posi-
ble. A través del BUSCADOR DE SALONES
que encontrards en la parte superior de la
web los clientes podrdn buscar, a través de
un sistema de geolocalizacion, qué salones
de peluqueria trabajan con nuestros produc-
tosen tulocalidad, loque teayudard allegar a
clientesinteresados en los servicios que pue-
dasofrecerles. Siain noapareces en este bus-
cador, sélotienes que ponerte en contactocon
tuasesor comercial, enviarnos un correo con
lainformacién de tu negocio y cumplir una
serie de requisitos. jAside ficil!

Ya lo ves, en Salerm Cosmetics aposta-
mos firmemente por las nuevas tecnologias.
Por eso, ponemos a tu disposicién una serie
de herramientas que contribuirdn a tudesa-
rrollo personal y profesional. ; Te apuntas?

EDUCACION CONTACTO E -
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Imagen general
de todas las cajas de
champt donadas.

Responsables
de Salerm, conel
director de Caritas
Terrassa.

Victor Martinez
Vicario, presidente
de Salerm Cosmetics,
atiende alos medios.

La fundacion VMV Cosmeltic
Group entrega 10.000 litros
de champui a Caritas

El presidente de la Fundacion
VMYV Cosmetic Group, Victor
Martinez Vicario, ha hecho
entrega de 10.000 litros de
champu a Cdritas destinados ala
higiene personal de familias sin
recursos.

El director general de Cdritas dela
diocesis de Terrassa, Salvador
Obiolsi Gras, ha informado de que
el champu “ird destinado a los

comedores sociales de Cdritasen
Granollers, Mollet del Valles, Rubi,
Sant Cugat y Terrassa, asi como al

organizaciones sociales.

En este sentido, la Fundacion
VMV Cosmetic Group firmo en
2017 un acuerdo de colaboracion

servicio de acogida de personas sin
hogar de Sabadell y a distintas
familias sin recursos”. Asimismo,
hadestacado el apoyoyla
colaboracion constante de Victor
Martinez Vicario, presidente de
VMV Cosmetic Group, tanto con
su didcesis como con otras

COSMETIC nnnlv

:nl

con Cdritas Diocesana por el

que nuestra Fundacién colabora
habitualmente en la donacién de
productos para la higiene de
personas sin recursos y se
incorpord como nueva Empresa
con Corazén. En el afo 2017 se
entregaron 7.041 litros de champu
y 3.778 unidades de crema de
manos, valorados en mds de
50.000 euros (segtin su precio de
venta). Una donacion ala que hay
que sumar otros 5.000 litros para
estamisma entidad en 2015.
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Marvi, en la boda
de Mireia Canalda

Lamodeloy colaboradora de television

Mireia Canalda se caso el pasado

verano en la isla espafola de Ibiza con

el exnadador Felipe Lopez. Marvi tuvo

un protagonismo
especial en el
enlace. Las

e s A= gl |
COLABORACION

extensiones &)

quellevs e TeleMadrid
Canaldaen ke !

el dia mds i Salerm Cosmetics se ha convertido en el

proveedor de productos de peluqueria de todos
los programas informativos del canal ptiblico de

importante

= desu

television TeleMadrid.

L

EN UNIVISION

Peinamos a Genela
Solano

vida fueron

realizadas por el

- equipo de profesionales
. de Marvi Extensiones.

Lareportera dominicana afincada en Nueva
York Genela Solano posa asi de sonriente con
los productos Salerm Cosmetics antes de entrar
en el exitoso programa Elgordo y la flaca, que
se emite por el canal de television Univisién.

Salerm Cosmetics, en ‘larina’

Los personajes de la serie de caracterizados con los productos de
television Farifia, emitida por Salerm Cosmetics. Lo mismo que
Antena 3y enlaactualidad en en la serie de la Television de Galicia
la plataforma Netflix, han sido titulada O sabor das margaridas.

- 92 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

=..... .. _ 8



////// _

PEINADOS DE MODA

Gran gala
en Costa Rica

Como cada afio, la delegacion quien estuvo acompafiado
de Salerm Cosmetics en Costa por el maquillador Jorge
Rica organiza una gran gala Arrizabalaga. Barrera presentd

=
N —

\;\\\\

on presencia de estilistas sunueva coleccion, bautizada
internaciones. Este afo, el como jVive Rosé! Estd realizada
ele gido hasido el peluquero exclusivamente para Salerm
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Tendencias en la Reptiblica l)ominicana

La ciudad de Santo Domingo acogi6 la clientes de nuestra firma. En esta ocasion, Ferndndez presentd su ultima coleccion
gran gala bianual que la delegacion de dos estilistas espafioles fueron los de recogidos, mientras que el estilista
VMYV Cosmetic Group en la Reptiblica encargados de protagonizar el show. Por Juan Garés presento las tltimas
Dominicana organiza para todos los un lado, la diseniadora de cabello Manuela  tendencias en corte y color.
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PRODUCTOS DE BELLEZA
QUE ENAMORAN @@

Labiales hydracolors velvet
Mascara volumen lashes multiplier
Lapiz de ojos matic precision
Sombras de ojos confort pure color

WWW.SALERM.COM
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CREMA DE MANOS

PREBIOTICA DE REPARACION INTENSIVA

Sa

COSMETICS

HAND CREAM

bt
-Beauty Line -

—==>"

1l C.CONT. 30 g NETW

‘ 5l € CONT. 74 g NETWT ~

Salerm

C o SEMEERTIT C'S

HAND CREAN |

INTESIVE REPARING PREBIOTIC
HAND CREAM

CREMA DE
DE REP,

PRESIOTICA
INTENSIVA

Beauty Line -

W
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MANOS PERFECTAS INCLUSO EN LAS CONDICIONES MAS EXTREMAS

* Combinacion de 5 activos con las propiedades prebidticas e Urea: normaliza la renovacion celular ¢ Sodium PCA: hidratacion natural e Alantoina:
accion anti-irritante y protector de la pigl. © Bisabolol: agente calmante y anti inflamatorio. ® Manteca de karité: accion suavizante para pieles secas.

WWW.SALERM.COM

Sal.errm

COSMETI CS




Salerm
COSMETICS

Descubre la nueva coleccion
con todo lo que necesitan tus
uinas y tus manos.

Esmaltes de larga duracion, trata-
mientos para una manicura per-

~ fecta y una crema de manos para
cuidar tu piel.

- Beauty Line -
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Salerm
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LONG-LASTING NAIL POLISH
ESMALTE DE LARGA DURACION




