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LA COLORACION
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Siente el color de nueva genercion
con una férmula sin amoniaco que
respeta y protege el cabello
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EDITORIAL

BIENVENIDOS
DENUENVO

INICIAMOS ESTE 2022 con un primer trabajadores del grupo y organizaciones
numero de nuestra revista Salerm solidarias. Sin olvidar la formacién que
Cosmetics, después de tanto tiempo sin facilitamos al profesional, para poder
poder editarla. Por eso os damos una seguir obteniendo conocimientos, con
calurosa bienvenida con esta edicién, que la edicion de un nuevo libro de corte
espero que sea de vuestro agrado, y tengdis documentado por excelentes expertos.
la misma ilusién de leerla que nosotros
de preparar los contenidos para poder EN ESTE ANO queremos mds, y con la
obsequiaros con ella. ayuda de nuestros equipos humanos, que
en su dia a dia son transmisores de fuerza
DURANTE ESTE PERIODO de pandemia eideas, seguiremos creciendo con todos
hemosluchadoy trabajado duro para seguir vosotros, profesionales de la peluqueria,
creciendo, a pesar de las adversidades. que sois el alma de nuestra motivacion.
Hemos contratado a mds personal de
diferentes dreas, hemos investigadoy NO ME QUEDA MAS QUE expresaros mi
lanzado al mercado nuevas referencias, deseo de éxitos y mucha salud. Ahora toca
se han ampliado instalaciones y hemos ocuparnos y no preocuparnos.

invertido en maquinaria, ademds de
cumplir, algo muy importante para nosotros,
con nuestro compromiso con el medio
ambiente y el desarrollo sostenible. Pero
tampoco nos olvidamos de las personas que
nos han dejado ni de aquellas que lo han
pasado mal durante la pandemia. No en vano
SOMOS Una empresa con corazon.

A través de nuestra Fundacion hemos donado
masde10.000 litros de gel hidroalcohdlico a
hospitales, residencias de personas mayores,

policias, sanitarios, etc. También hemos Ana Ribes
seguido colaborando en la investigacion Presidenta de la Fundacion
contra el cdncery hemos ayudado a VMV Cosmetic Group
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Trendy
rock

El estilista Dioni Barrera
firma esta nueva coleccion
de cortes y peinados
inspiradaen el
glamuroso mundo
del rock.
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Tenerife, la joya
le Canarias
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Oscar en 2020,
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que se suman a su

‘({:’a;rera d‘
20

Surgidos de
la naturaleza

La coleccion Biokera
Fresh cuida tu cabello
con un tratamiento
sostenible, vegano
y con ingredientes
naturales

Unas
anos 7

Inspira

08 Nueva coleccion Salerm

Cosmetics by Dioni Barrera
12 Pasarelas internacionales
16 Tendencias: la era del rizo
20 Coloracion: #zero
20 Nuevos rubios
22  Entrevista: Brad Pitt
26 Perfil: Kaia Gerber
30 Look & feel: Jake Gyllenhaal

32 Zoom

Beauty
36 Nuestro must:
surgidos de la naturaleza
40 Nueva mirada felina
42 Trends: método curly
46 Uias: inspiracion afios 70
48 Bajo la lupa: Thalia
50 Visajismo: maquillaje
para corregir

53 Iconos: los origenes de Jimmy
Choo

Lifestyle

56 Tenerife, la joya de las Canarias

60 Las ciudades mds green & smart

64 Gourmet: Little Spain, en NY

66 Shopping: elige tu vaquero ideal

68 Psico: aumenta tu energia
positiva

72 Ocio. {Subete a la bicil

74  Buenos tesoros deco en un clic

76  Salerm on-line

78 News




_® COLORES INTENSOS, BRILLANTES Y DURADEROS

= _-zrmm COBERTURA DE CANAS

B *ICON 6 ACEITES VEGETALES ORGANICOS CERTIFICADOS
S0 ® MAXIMO CUIDADO Y TRATAMIENTO DEL CABELLO

@ £

PPD FREE RESORCINOL FREE 100% COVERAGE

-

|

DECD w g |:_;:|

L+ TN

o L]

Sal.erm
C O S MEVNIBEC S




Salerm

=
A 2 R B e

Inspir

COLECCION TRENDY ROCK — PASARELA PARA ELLA Y EL PEINADOS CURLY
BRAD PITT - LOOK&FEEL JAKE GYLLENHAAL LA COLORACION DEL MANANA — PERFIL KAIA GERBER
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el color
del 2022
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nuevas melenas,
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%';llu'h' i el estilista Dioni Ba-
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clusiva para Salerm
Cosmetics. Suinspiracion: elmundodel rock,
nosolouna corriente musical, sinoun autén-
tico influenciador de la moda. Se extiende
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Melenas rizadas a prueba de escenarioy

horas de baile, cortes glam... Descubre |a
nueva coleccion que el rock ha inspirado
a Dioni Barrera en pelugueriay Jorge
Arrizabalaga en maquillaje para Salerm

Cosmetics.

desde los afios 50, época en que las mujeres
rebeldes de labios rojos y melenas desorde-
nadas se vuelven iconicas; una época en que
lasmujeressacaron aflotetodasufeminidad.

Losmusicos han disefiado ropa, los dise-
fiadores han hecho musica, rock, rock;, jrock!
Chanel contrataba a bandas muy punteras
derock para sus desfiles y, gracias a Karl La-
gerfeld, convertia alasmodelos en “estrellas

de rock”. Esta influencia vuelve con fuerza
en 2022, y Trendy Rock propone cuatro es-
tilos de mujeres que pisan fuerte. Y en cuan-
toacolores, negros con un ligero toque de co-
lor en el flequillo; rojos, caobas y pelirrojos; y
mechasbalayage inversas. Para sumaterializa-
cionse hanutilizado coloresde lalinea Bioke-
ra Color, asi como la coloracion 100% vegetal
Biokera Vegan.
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Corte Swag

Corte con volumeny
movimiento gracias a sus
capas desestructuradas.
Biokera Vegan: 87 g del
V44 +13gde

VDark. Mechas con 8,44 +
un cuartode 10,0+ 10gde
8,6 a 30 voliimenes.

-2
Corte Garcon

Ligeramente despeinado,
todo haciaunlado o hacia
arriba. Estiliza escote

y cuello. 1,0 de Biokera
Color a 20 voliimenes
+mechon delantero
decoloradoy teiido

con Green de HD Colors.

-3-

Corte Mullet

Unisex y andrégino; corto
en la parte superiory
largo en zonade nuca.
Parte superior teiiida con
8.6 a 30 volimenes; el
resto, 5,5 a 20 voltimenes
con toques puntadel 8.6

a 30 volumenes. Todo de
Biokera Color.

,4,
_orte Shaggy

Melena a capas conuna
ligera asimetria

y flequillo muy
marcado. Contouringy
parte de abajo conun
8.77y10gdel 844220
voliimenes de Biokera
Color. Mechas balayage
matizadas conun 10.12
yuncuartode FC12de
Salermvison.
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Milan FW

Milan FW
Max Mara

abal Gurung

Ladiversidad se convierte enlaverdaderatendencia
sobre las pasarelas en los Ultimos tiempos, donde los
peinados, trenzados o sueltos redefinen los basicos.

London FW
Bora Aksu

Paris FW
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London FW

TRENZAS

Desde las bautizadas como baby
braids hasta las XXL, pasando
por las francesas o invertidas, las
trenzas resurgen convirtiéndose
esta temporada en unaclara
tendencia que se alejade su
concepcion clasica para innovar
peinados y recogidos con un
toque de frescura.

New York FW 'J::._;_" <y

ChristianSiriano == ~
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Peinados de mo

Paris FW
Hermes

London FW
Art School

Paris FW
Ami\

-—

Paris FW
Koche
Mifan FW.

Anteprima
Milan FW

Marco Rambaldi

.. U
MELENAS

Las melenas medias, e incluso mas largas, se afianzan con cortes
estructurados y a capas, aportando movimiento al cabello'y un
aspecto natural y desenfadado. Los lados quedan'despejados'y
con menor volumen para suavizar las formas del rostro.

- 14 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



London FW
Goddard

Paris FW

Jacquemus

Las tendencias para estatemporada apuestan por dotar de
movimientoy libertad al cabello, ya sea conflequillos asimétricos
y cortes, o capas en melenas de diferentes longitudes.

rent
Paris FW
Marine Serre

Isabel Marant
Saint Lau

FLEQUILLOS
TEXTURIZADOS

Los nuevos cortes permiten que el cabello caiga sobre lafrente masculina
con una mayor textura, permitiendo que quede plano o convolumen,
segun la eleccion personal y el tipo de cabello, y dotandolo de cuerpo.

Milan FW

Giorgio Armani

Milan FW

Gucci

SALERM COSMETICS MAGAZINE - 15 -




Aplica a tu pelo aceites
Yy cremas nutritivas que
aporten un extra de
brillo e hidratacion

VINTAGE <
Las ondas definidasy
apretadas de la actriz
Ruth Nega otorgan un
aspecto Unico, inspirado
enlaestéticaretrodelos
anos 20.

CON FLEQUILLO

El pelo rizado también admite flequillo, y uno de los
més favorecedores es este despuntado que luce la

actriz Silma Lopez (Valeria) y que acompana a una

media melena cortada a capas.

AL NATURAL

Unos rizos suavemente
marcados danformaala
melena rizaday genuina
de JuanaAcostaenla
alfombraroja.

Presume de unos rizos
naturales, hidratados y flexibles
con laespuma ligera Curl Foam
Pro-Line. Para una mayor fijacion,
opta por la Curl Mousse Pro-Line,
que define e hidrata ondas y rizos.



5 MELENAS XXL T
La modelo Tina Kunakey " r —
apuesta por dar rienda
suelta asularga cabellera
conun estilo naturaly
un acabado escalonado
que dota al pelo de mayor
volumeny movimiento.

= RECOGIDO
Lacantantey actriz Andra
Day apuesta por un mofo alto
que estiliza surostro parala
alfombraroja. Un recogido

clasico con un toque casual
gracias a los mechones sueltos PIXIES Y BOYSH CUT

de laparte frontal. Elpelo rizado encuentra
en el pixie el corte ideal, al
poder sacarle el maximo

I
partido, conestiloy sin
Sin necesidad de esfuerzo. Con un efecto
. . t look, Julia G
accesorios, los rizos se resenta oo
convierten en el gran despejado para dar

énfasis a sumirada.

atractivo de estos estilismos

Crea tus looks con efecto mate
con la arcilla Matt Clay Pro-Line,
de fijacion media, y la cera Matt
Wax Pro-Line, de fijacion fuerte,
que aportan texturayy maxima
hidratacion a tu estilo.
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LA COLORACION DEI MANANA

Maxima coberturay proteccion para el cabello
caracterizan al novedoso sistema de coloracion #Zero,
formulado para fortalecery dar brillo con el 6ptimo

respeto por lafibra capilar.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

ace un nuevo siste-
ma de coloracion sin
amoniaco que respeta
y protege el cabello en
una fusién entre tec-
nologia y naturalidad
con férmulas hasta un 92% de origen natu-

raly vegano. La ultima revolucion en siste-
mas sin amoniaco, combinados con acti-
vos protectoresy fortalecedores del cabello,
asi como una seleccion inteligente de acei-
tes vegetales que proporcionan un benefi-
cio extraordinario y sostenible para un co-
lor y brillo nunca vistos.

#ZERO cuenta con un exclusivo siste-
ma alcalinizante biodegradable basado en
el azucar, que prolonga la duracion del co-
lor y potencia su intensidad con el maximo
respeto por la fibra capilar.

- 18 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

Esta coloracion de Salerm Cosmetics estd
formulada con L-Arginina con efecto for-
talecedor y micromoléculas de color, pa-
ra una mayor cobertura y un color intenso
durante mds de 6 semanas.

#7ZERO es capaz de multiplicar por dos
lafuerzadel cabello graciasa Plex Fiber Pro-
tect y reducir la rotura en un 73%.
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Principales
beneficios de +ZERO

— Infinidad de tonos para la mdaxima versa-
tilidad.

— Coloracion permanenteo semipermanente.

— Textura oleo-cremosa para un servicio de
color superior.

— Madxima pureza cromdticay respeto por el
cuero cabelludo.

— Multiplica por dos la fuerza del cabello” y
aporta un brillo natural.

— Reduce la rotura del cabello hasta un 73%
tras el servicio®.

— Optima cobertura en cabellos blancos.

— Seleccion inteligente de aceites vegetales
para un beneficio extraordinario.

— Hasta un 92% de origen naturalsegiin nor-
mativa ISO 16128.

— Con ingredientes altamente biodegrada-
bles.

— Fabricacion y produccion sostenibles.

* Valor mdximo del test instrumental realizado so-
bre cabello natural en laboratorios independientes.

Sus 7 aceites vegetales seleccionados actian en
cada gama de color para una proteccion maxi-
may prestar una belleza extrema al cabello.
Aceite de oliva - pepita de uva - algodon -
baobab - frambuesa - caléndula - abisinia

para unos resultados extraordinarios.




LOOKS

d

-

RUBIO CENIZA CLARO

Se trata de una coloracion discreta con
matices frios que brinda un aspecto sutil y
sofisticado. Tanto para aclarar lamelena como
para darle un toque mas sobrio, nuncafalla.
Miley Cyrus lo luce junto a su corte mullet. EI
color lo conseguimos con Deco Eco en puntas
matizado con 12,112y 8 enraiz.

- 20 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

NUEVOS

RUBIO MANTEQUILLA

Alahorade elejir tono de rubio, conviene
apostar por aquel que mejor combine conel
o6valo facilay tono de piel. Kate Hudson apuesta
por este acabado mantecoso para darle un extra
de brilloy luminosidad al cabello. El color lo
conseguimos con Deco Eco en puntas, 7 enraiz
y 9 en mediosy puntas.

RUBIO NORDICO

Con efecto rejuvenecedor, este rubio
extremadamente claro ayuda aresaltar
facciones. El tono platinado que llevala
cantante Pia Mia es una buena apuesta para
aquellas morenas que se atreven con cambios
radicales. El color lo conseguimos con Deco
Ecoy matizadocon 12,112.




;Pensando en aclararte el cabello
odejar aun lado tu melena
morena? El 2022 llega con
colores y tonos de pelo rubio que
marcaran tendencia, llenaran de

luz tu rostroy aportaran un toque |ind
extra de color ala piel. Inspirate i

con los tonos de Biokera Color.

TEXTO: TXELL MORENO / FOTOS: AGENCIAS

RUBIO CON RAIZ ‘SANDY BLONDE’ RUBIO PLATINO

La actriz Ana Fernandez deja entrever Ideal paratodo tipo de pieles, el rubio arenao Tanto para pieles claras como morenas, los
sutilmente las raices oscuras sobre su tono piedra es una apuesta seguray favorecedora, tonos rubios platinos favorecen y aportan

rubio de forma natural, lo que favorece un ya que la calidez del tono aporta luminosidad un aire transgresor al look. La actriz Amaya
estilo libre y comodo, ideal para todo tipo al rostro. La actriz australiana Cate Blanchett Salamanca se ha rendido a este rubio casi

de rubios, desde los mas oscuros y ceniza lo luce en un recogido de aire desenfadado. blanco, luciéndolo tanto en recogidos como con
hasta los mas claros y platinos. El color lo El color lo conseguimos con 8 enraizy 8,1 en el pelo suelto. El color lo conseguimos con 12,

conseguimos conun 8,1 enraizy 10 en puntas. medios y puntas. 21yFC12.
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- 22 - SALERM COSMETICS MAGAZINE



7

EL IDOLO REACIO

o0 absurdo de la existen-
cia”, asireza uno de los
tatuajes que el actor tie-
negrabados en suantebra-
zoizquierdo. Pitt sabe mu-

chodeello, al fin y al cabo,
essimplemente un ser humano, esosi, capaz
de ganar mds de 10 millones de euros por in-
terpretar una pelicula y de producir filmes
que enlaultima década han recaudado mds
de milmillones de euros en taquillay le han
valido dos premios Oscar como productor
(Doce arios de esclavitudy Moonlight). Un
actor que, en 1991, empezo interpretando a
unseductorladronzuelo en Thelmay Loui-
se, y acabo convirtiéndose en una megaes-
trella de Hollywood, cuya fama, sobre todo
después de sus matrimonios y correspon-
dientes divorcios de otras dos célebres ac-
trices, Jennifer Aniston y Angelina Jolie, ha
hecho sombraamdsde dosdécadasde tra-
bajo como actor y productor.

TEXTO: PAZ MATA | FOTOS: AGENCIAS

Autodefinido comoun actor de cardcter,
atrapado en el cuerpo de un galdn, lo cual es
cierto, también lo es que, tras €l, las nuevas
estrellas de Hollywood no brillan con tanta
intensidad. Un Globo de Oro, un Bafta y un
Oscar confirman que, aunque su estrellades-
aparezca del firmamento de Hollywood, su
estela tardard en desaparecer de nuestra vista.
Prueba de ello es nuestro dltimo encuentro
enLos Angeles, donde fuimos testigos de que
lamadurezle sienta cada vez mejor; mds cal-
mado Yy reflexivo, pero, sobre todo, ejercien-
dosu extraordinariosentidodel humor, Brad
Pitt conquista y seduce sin elmenor esfuerzo.

Estuvo apartado de las cimaras cinco aiios
y, de repente, lo hizo por partida doble para
luego volver aun periodo de silencio. ; Qué
le impulsé a esa exposicion?

Se dieron las circunstancias perfectas para
ello. Dos papeles (Erase una vez en Ho-
llywoody Ad Astra), cada cual m4s distin-
to, directores por los que siempre he senti-
do un gran respeto y admiracion, y el he-
cho de volver a tener mds tiempo libre para
mi. El cine sigue siendo una de mis pasio-
nes porque es un ejercicio de colaboracion
entre artistas, y eso es algo que siempre me
ha motivado.

Nos conocimos en el rodaje de Kalifornia...
jUauuu! Ya ha llovido desde entonces.

Asi es, y durante este tiempo le hemos vis-
to convertirse en una megaestrella de cine.
¢ Comohasidoese camino haciael estrellato?
Hasido arduo, ha habido de todo, pero el es-



REPASO 360°

Fvolucion
de estilo

No hay duda de que Pitt siempre

ha sido un camaleén de estilo. A
principios de los 90 era conocido por
sumoda relajada: mechones largos,
camisas estampadas y un poco de
desalifio. Durante su relacién con
Gwyneth Paltrow y, mas tarde, con su
matrimonio con Jennifer Aniston, el
actor se convirtio en el protagonista,
tanto en la pantallacomoenla
alfombra roja. Salia regularmente

con trajes de disefiador y esmoquin,
pero aun asi logré agregar un poco de
estilo californiano en forma de mechas
baiadas por el sol y una actitud
siempre relajaday cool.

Al mismo tiempo que su carrera,

su estilo personal se haido
transformando alo largo de los aiios,
tal vez mas notablemente después de
su separacion de Angelina Jolie.
Araiz de ésta, Pitt parece haber vuelto
alasuyaunavez mas, eligiendo una
direccion clasica con un giro que rinde
homenaje a muchos de sus

looks del pasado.

trellato nunca fue miobjetivoy eso eslo que
me ha salvado. Este negocio del cine puede
ser muy traicioneroy la gente solo te apre-
cia por lo que puedes valer en un momento
dado, lo cual te puede conducir a un autén-
tico vacio personal. Por eso es mejor centrar-
te en lo que hay dentro de ti, en tu verdade-
ravocacion y en tus relaciones personales.

¢Tiene amigos en esta industria?

Si, tengo algunos buenos amigos, no voy a
mencionar nombres porque quiero respe-
tar su libertad y su privacidad. Son amigos
que hice hace algo mds de 30 afios, cuando
empecé en esta profesion. Mi relacion con
ellos es de amor, respeto y reciprocidad, de
lo cual estoy muy agradecido.

- 24 - SALERM COSMETICS MAGAZINE
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Hoy en dia es dificil distinguir las noticias
falsas de las verdaderas, pero se rumorea
que no quiere volver a actuar. ;Qué hay de
cierto o falso en ello?

No es cierto, sigo disfrutando mucho cuan-
doacttio. Ha corrido el rumor de que yo dije
en Australia que lo iba a dejar. Creo que no
entendieron mi mensaje cuando afirmé
que actuar requiere mucho compromiso
por mi parte, compromiso de tiempo que
tienes que dejar de ver a tu familia, porque
a veces estds entre tres y seis meses en un
rodaje, durante catorce horas al dia, con lo
cual vives muy aislado. Lo que intenté decir
en ese momento es que este trabajo es para
gente mds joven. A medida que nos vamos
haciendo mds mayores, aunque te sigan

llegando buenos papeles, no lo hacen con
tanta frecuencia o quizd no me compense
comprometerme con un proyecto por un
largo periodo. Seguiré actuando mientras
pueday me dejen (rie).

¢Cuadl esel mayor desafioalahoradeactuar?
Transmitir las emociones del personaje. Por
mucho que tratemos de ocultar nuestras
emociones, todos, desde nuestra infancia,



llevamos una carga de dolor, de miedo ala

pérdida, de arrepentimiento por algo que
hemos hecho. Es la labor del actor indagar
en ello a la hora de enfrentarse a una esce-
naque lo requiera. Sino eres honesto conlo
que haces, no puedes transmitir esas emo-
ciones al publico.

¢Le resulta ficil conectar con sus propias
emociones?

Cada vez me resulta mds fdcil, pero es algo
alo que no me educaron cuando era nifio.
No haciamos inventario de lo que sentia-
mos en un momento dado ni se hablaba so-
bre como gestionar esas emociones. Ahora
lo hago diariamente, comienzo por el cuer-
poy luego sigo explorando mis emociones.

¢Dénde se encuentra mas libre de explorar
esas emociones?

Me gusta el contacto libre con la naturale-
za, ahi es donde me encuentro en paz con-
migo mismoy con el mundo. Pero también
me gusta estar rodeado de amigos, no soy
un lobo solitario.

¢Es donde le gustaria vivir?

Si, ultimamente pienso en la muerte y en
dénde me gustaria pasar la ultima parte de
mivida. Amis hijos todaviales queda tiem-
po antes de terminar los estudios e inde-
pendizarse, y estaré donde estén ellos. Lue-
go creo que me iré a vivir a un lugar donde
haya montafias. Ahi es donde soy mds feliz
y me siento mds en paz.

Enunadesusultimas peliculas, Ad Astra,su
personaje viaja a los limites del universo y
acabaencontrandose consigomismo. ;Lere-
vel6algosobrelaexistencia del ser humano?
Ese viaje al limite del universo es una belli-
sima metdfora sobre esos momentos en la
vida en los que tocamos fondo, sentimos un
enorme vacioo cortamos con todoloquenos
rodea, desconectamos o0 nos sentimos pro-
fundamente solos. Los pensamientos que
te invaden en esos momentos o te destru-
yen o teiluminan.

¢Quéhace para evadirse de esos malosratos?
Paso mucho tiempo en un taller de
arte. El cine es un trabajo de
colaboracion, pero cuan-
do quiero estar solo me
encierro en mi estu-
dio, donde me dedi-
co a explorar cosas
que salen del sub-
consciente. El arte
y el contacto con la
naturalezasonloque
mds meestimulay me
inspira.

EL MAS CODICIADO
Vida
sentimental

“El cine en esa época era la tinica
forma de escapar alarealidad de tu
vida”, nos decia Brad Pitt en nuestro
encuentro para hablar de Erase una vez
en Hollywood. La realidad, hoy en dia,
es muy distinta, y Pitt lo sabe. Conoce
lo dificil que es escapar del continuo
escrutinio a su vida privada, pero él

ha conseguido evitarlo enfocandose
en su trabajo, en su pasion por la
arquitecturay el arte, y, sobre todo,
ensu incansable dedicacion ala ayuda
humanitaria. Aunque han corrido rios
de tinta sobre su vida sentimental tras
su divorcio de Angelina Jolie, incluida
una posible relacién con la actriz,
musicay pintora Alia Shawkat (25 afios
mas joven que él), con la disefiadora de
joyasy guia espiritual Sat Hari Kalsa,
con actrices como Charlize Therony
Sienna Miller, y, sobre todo, una posible
reunion con su expareja Jennifer
Aniston, el soltero mas famoso de
Hollywood sigue manteniendo que su
vida sentimental, segtin sus propias
palabras, es “desastrosa.”

Con Jennifer
Anniston, y con
AngelinaJolie y sus
hijos en comuin.
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LA HEREDERA

ahijade Cindy Crawford
es una de las jovenes

/W“’

|

”ﬂ//
I
modelos que mds ten-
dencia crea en la actua-

lidad. Contansolo 20 afios
esunauténtico fenémeno

de masas que revoluciona las pasarelasy las
redes sociales.

Como si de una premonicion se tratara,
Cindy Crawford decidi6 llamar Kaiaasu hija.
Tan simple como Cher, Sting o Maluma. Basta
unasola palabra para alcanzar la fama. Sobre
todo, siencima eres tan genéticamente per-
fecta como tu madre, que fue una de las top

TEXTO: LUIS FERNANDO ROMO / FOTOS: AGENCIAS

models internacionales mds famosas de fi-
nales del siglo xx. Tiene un hermano mayor,
Presley, también modelo, de 22 afios.

Desde su nacimiento, era muy normal
que por su casa se pasaran Naomi Campbell,
Claudia Schiffer o Linda Evangelista. Pero
no fueron estas otras supermodelos quie-
nes la inspiraron para estar en el mundo de
lamoda, sino las pilas de libros de fotogra-
fia que habia en su casa de Richard Avedon
y Herb Ritts, éste tiltimo gran confidente de
Cindy. “Descubrilo que era este mundo gra-
cias a sus imdgenes”, ha confesado la joven
en alguna ocasion.

Su madre nunca le empuj6 a que fuera
modelo. Pocoa poco, Kaialo fue descubrien-
do por si misma. Fue tan precoz que alos 13
anos firmé con la todopoderosa agencia IMG
Models (actualmente pertenece a DNA Mo-
dels), que tiene en su portfolio a las cldsicas
Christie Brinkley o Gisele Biindchen, a An-
drés Velencoso o a las ultimas jovenes que
llevan pisando fuerte, como Bella Hadid o
Elisa Sednaoui. Obviamente, el primer fo-
tégrafo que la inmortalizoé fue otro grande,
Steven Meisel.

Antes de subirse a una pasarela debu-
té en el cine a los 16 afios con Sister Cities,
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sin pena nigloria, comola carrera cinema-
togrédfica de sumadre. Alos17 afios hizo su
primer desfile gracias a Raf Simons para
Calvin Klein. Poco después llegarian otros
ilustres nombres de la moda, como Bur-
berry, Versace, Marc Jacobs, Prada o Fendi.

Consciente de que el glamour de la ge-
neracion de su madre ya ha desaparecido,
Kaia admite que las nuevas tecnologias han
humanizado el concepto de belleza. Ha de-
mocratizado la forma en que se ve alas mu-
jeres. “Por qué no es posible ir caminando
al supermercado en chdndal? Creo que pue-
de llegar a ser toxico si solo te imaginas a al-
guien en la portada de Vogue”, afirmaconlos
piesenlatierra. Estosrasgoslos ha heredado
de la Crawford, quien ha evitado siempre ir
de diva y cuando llegaba a casa se quitaba el
maquillajey el vestido para ejercer de mamad.

Personalidad propia
Kaia odia quela prejuzgueny trivialicen por
elmero hechode ser guapa. Como cualquier
joven de su edad, le gusta salir a comer piz-
7a, se divierte en el cine, se hace tatuajesy le
gustalaliteratura. Entre sus ultimaslecturas,
la traduccion al inglés de la novela de Javier
Marias Mientrasellas duermen; Tokio Blues
y Norweian Wood, de Haruki Murakami; la
biografia de Patti Smith, Eramos unos hifios;
o Buscando a Alaska, de John Green.
Adoraasusseres queridos. Poresonore-
sulta extrafio que lamayoria delas fotos que
atesora en su movil sean de su familia y de
sus seres queridos. jOjo!, y ese es el objeto
del que jamds se despega. A sus mds de 5,3
millones de seguidores en Instagram Kaia

- 28 - SALERM COSMETICS MAGAZINE

les mantiene continuamente informados
con videos y fotos de sus editoriales, traba-
jos en pasarela 0 momentos mds intimos.
Fuera de las pasarelas no le gusta llamar la
atencion. Su looksuele ser muy casual y ur-
bano, en el que no faltan pantalones tejanos,
sudaderas y shorts combinados con cami-
setas, gorras, sneakers, gafasde sol, blazers
o chaquetas de piel. En definitiva, un estilo
muy working girl.

A menudo, con gui-
nos noventeros a su ma-
dre, como reciclando un
mitico vestido de Versace
de su progenitora
al cumplir
18 afios.

MARCA TENDENCIA

Su peinado, el
mas deseado

Kaia nos dejaba enmudecidos con

su bob (corte hasta la barbilla) con las
puntas desfiladas. Y todas las revistas
de moday tendencias coinciden en
senalar que su look capilar ha sido el mas
demandado del pasado aiio. Sin duda,
porque le favorece muchisimoy esun
corte que, con los productos adecuados,
adquiere infinitas posibilidades. Se
puede peinar con la raya en medio,
hacia atras con efecto weto enun
recogido lateral. Anteriormente

ha llevado también melena lacia,

cortes desestructurados, recogidos
desenfadados, un pixie

stiper definido y un bob mas

largo hasta la clavicula.

-1- Alaizquierda,
una elegantisima
Kaia durante el
desfile de Fendi
en Milan.

-2- En el backstage
del desfile

de Alberta

Ferretti, maxima
naturalidad.

-4- Con su look mas

casual durante la
New York Fashion
Week de 2019.

-3- Madre e hijason
dos gotas de agua.
Aqui, en Malibu,
durante un acto
benéfico en 2018.



CALIFORNIA ‘GIRL

Padres millonarios

Su padre, Rande, también fue modelo, aunque posteriormente probo suerte el
mundo de los negocios. Uno de los mas rentables fue la marca de tequila Casamigos,
que fundé junto a su amigo George Clooney y que vendieron hace tres afos por casi
900 millones de euros. La fortuna de Cindy tampoco se queda atras. Se calcula en algo
mas de 100 millones de euros, nada extraiio si se tiene en cuenta que en 1994 ya se
embolso la escalofriante cifra de 5,5 millones de euros (alrededor de 850 millones de
la época) por un anuncio de Pepsi en la SuperBowl.



LOOK & FEEL |

GYLLENHAAL

Elactor norteamericanovuelve alagran
pantallacon Ambulance. Plan de huida

mientras prepara, bajo las drdenes de Guy o Conun fect deseinado
thChle, |a Clﬂta bél ICa The lt’)tel’pl’etef volumeny cardcter al cabello, un joven

Gyllenhaal empezaba a dejarse ver

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS por la alfombra roja.

Su salto a los escenarios de Broadway con la
obra If there is | havent found it yet vino acompanado de
una barba poblada y un pelo mds largo de lo habitual.

A 4

Elactor también ha sorprendido conun
aspecto mas casual, con el pelo largo recogido en una
coleta bajay una tupida barba, al mas puro estilo ‘hipster.
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Con el pelo rapado para Un ligero ‘crew cut’ con la parte

su papel en Jarhead, el infierno espera, superior levemente mas larga que las laterales
enfatiza, mas si cabe, su mirada. daformaaun corte rebelde sin excesos.

Conmelenay
) 1 acabado onduladoy un
Conun estilo cldsico y sedoso, el corte AT I P, TN N ' ‘grooming’ mds cémodo, en la
largo y peinado hacia atrds puede dominarse B, = B wi presentacionde lacinta Culpable,
conun poco de fijacion. g g NG ! que produce y protagoniza.

o
:*r,“-‘ g, L,
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West Side
Story

El oscarizado realizador Steven

Spielberg dirige el remake de este

clasico musical, 60 afnos después del

original. La joven Rachel Zegler

(20 arios), en el papel de Maria,

encabeza un reparto en el que
también esta Rita Moreno (90 afios),

laicénica Anitaenlaversionde 1961. J
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Biokera fresh es la linea de tratamiento de Salerm Cosmetics que nace de la necesidad de un cuidado
capilar organico y sostenible. Es la recarga fresca y natural que tu cabello necesita. Productos formulados
con ingredientes seleccionados para una experiencia mas organica y confortable.

www.salerm.com
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— NUESTROS MUST NOVEDADES SALERM 2022 NUEVA MIRADA FELINA
COSMETICS TENDENCIAS ANOS 70 — BAJO LA LUPA THALIA — VISAJISMO OJOS Y LABIOS

MAKE-UP ’ -

El delineado
grdfico con
efecto felino

METODO CURLY DE SALERM
JIMMY CHOO
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COLOR® « L
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SPICY COLOR CONTRAST

Colores intensos y brillantes, inspirados en la cultura
mexicana, caracterizan a los nuevos tonos Spicy Color
Contrast de la linea de coloracion permanente Biokera
Natura Color. Maxima pigmentacion y tonos vibrantes y
alegres a partir de una férmula natural, con propiedades
protectoras, antioxidantes y antienvejecimiento.
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El cuidado capilar se vuelve
organicoy sostenible con
tratamientosy colores
formulados a partir de
ingredientes naturales que
dotan al cabello de frescura
y belleza sin artificios.



FOTOS: LEANDRE ESCORSELL
ESTILISMO: MARIA ALGARA

VIOLET SHOT

Formulada con pigmentos
naturales violetas y azules,
lalinea Violet Shot de
Biokera Fresh previene el
envejecimientoy la
oxidacion del cabello con
champus y una mascarilla
que lo matizan e iluminan.
Lavanda, infusién de indigo
oagcai, entre otros, se
combinan para ofrecer una
férmula orgénica,
especialmente indicada
para cabellos rubios,
decolorados o con canas.




Pensada para combatir el estrés diario, la linea

Green Shot de Biokera Fresh purifica y detoxifica el
- cabello, aportando maximo frescor con un marcado

aroma a manzana. El tratamiento se compone de

champu y balsamo con los que aportarunextrade
hidratacion a tu rutina de cuidado capilar.

GREEN SHOT

TR
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YELLOW SHOT

El tratamiento reparadory
protector Yellow Shot de Biokera
Fresh aporta unarecargade
vitaminas y minerales gracias a su
férmula vegana, a base de
ingredientes naturales. Junto al
champu, la mascarillay el sérum
con aceite de Abisinia, lalinea suma
nuevos productos para cabellos
rizados, como el gel potenciador
Curly Booster Yellow Shot y la
crema nutritiva Curly Cream Yellow
Shot, para dar una mayor definicion
al rizo.

LAS GAMAS DE
BIOKERA FRESH
SE COMPONEN
DEACTIVOS 100%
VEGANOS QUE
ACTUAN DE FORMA /
NATURALY
EFECTIVA SOBRE
EL CABELLO
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Creatividady mucho delineador dan rienda suelta
alatendenciaenmaquillaje de estatemporada, que
redefine el cat-eyey lo dota de fantasiay expresividad.

TEXTO: TXELL MORENO / FOTOS: AGENCIAS

na de las tendencias
del momento en ma-
quillaje pone el foco
en la mirada. Yno en

unacualquiera, sinoen
una propuesta de inspi-
racion felina que, para este 2022, da un paso
mds ganando en teatralidad y sofisticacion.
Lo hemos podido ver sobre las pasarelasen
los desfiles de Chanel, Erdem, Courreges,
Lorenzo Serafini o Alexandra Moura, entre
otros, paraluego empezarseaveren fiestasy
eventos donde lamirada deviene penetran-
te y llena de fantasia. Este delineado felino
y de efecto grdfico rasga la mirada y permi-
te crear un efecto de ojos abiertos, que les
damayor profundidad y dimension. La cla-
ve para crear este eyeliner estd en hacerse
el delineado cat-eye habitual y continuar-
lo atravesando la parte central del parpado
movil, ala vez que se deja un espacio ne-

4
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gativo en la linea de las pestafias. Este efec-
to flotante genera un plus de modernidad
y distincion que enfatiza la mirada con un
predominante total black que, en ocasio-
nes, puede rellenarse con un toque de co-
lor o acabados glitter.

Juegoinferior

Este efecto grafico que se traza delineador
enmano también puede extenderse hacia el
pdrpado inferior. De este modo, se enmar-
ca el ojo a partir de un juego de grosores y
motivos graficos que van desde el lagrimal
hasta el rabillo. Si bien cuando se habla de
eyeliner este siempre va ligado a 1a habili-
daden el trazo, para esta temporada la liber-
tad creativa permite jugar también con 14~
piz de ojos y apoyarse con alguna sombra.
Eso si, todo ello a partir de un rostro natu-
ral que dota alamirada de mayor expresion
y originalidad.

PRODUCTOS SALERM

Un buen punto de partida parallevar a
cabo esta tendencia es labase Natural
Foundation, que otorga un aspecto
homogéneo, natural y sin brillos al rostro

y crea ese lienzo sobre el que después se
trabajalamirada. El eyeliner Matic Precision
de maxima precision y larga duraciénesel
aliado perfecto para definir los trazos mas
finos eidear las creaciones mas expresivas.
Para rellenar, la sobra Comfort Pure Color
esideal gracias a su textura cremosa. Y, por
ultimo, lamascara de pestaiias All In One
Lashes WTP nutrey protege las pestaias a
la vez que multiplica su volumen.
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RIZOS

nunca vistos

Salerm Cosmetics presenta el método curly, con el que
lucir unos rizos con movimiento, en un sencillo ritual a
base de productos con hasta un 98% de ingredientes
naturales, veganos, libres de sulfatos y parabenos.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

Icabellorizadotiendea

encresparsey mostrar-
sesecoy dspero. Estoes
debido a factores como

7} f:}la'llu'."lh“lﬂ.' WU

la contaminacion, la hu-
medad del ambiente, el
estrésy también el usode
productos que no han sido adaptados para
este tipo de cabellos.

Eluso excesivode ingredientes detergen-
tes agresivos en formulas cosméticas pue-
de arrastrar en exceso los aceites naturales
del cuero cabelludo (manto hidrolipidico)
y del cabello, y, como consecuencia, hacer
que los rizos se vean deshidratadosy se en-
crespen con mayor facilidad. Elusode otros
ingredientes no aptos en este tipo de cabe-
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llos en las formulas, como sustancias barre-
ra, pueden generar pantallas que evitan que
penetren los ingredientes activos de los tra-
tamientos capilares en el cabello, haciendo
que sean menos efectivos.

Para cuidar tus rizos como se merecen,
libres de todos aquellos ingredientes que
pueden interferir en un cuidado natural y
sostenible, Salerm Cosmetics ha creadouna
gama completa para lucir un cabello rizado
natural, sanoy con energia. Productoslejos
de todos esos elementos que puedan afec-
tarasu estructura para devolver al rizo toda
lavida, elasticidad y fuerza que poseen de
forma innata. Procurando iinicamente po-
tenciarlayrealzarla, siempre acompanando
la forma natural y nunca en contra de ella.

Pasos método ‘curly’

1 champu BIOKERA FRESH GREEN
SHOT SHAMPOO, con un poder de
limpieza superior para llevar a cabo esta
accion purificante.

Limpieza ‘curly’: champu BIOKERA

FRESH YELLOW SHOT SHAMPOO,
con una férmula suave y respetuosa para
una limpieza natural y una hidratacion
profunda del rizo.

Hidratacion profunda (cuando se
3 requiera): MASCARILLA BIOKERA
FRESH YELLOW SHOT, sin siliconas,
sulfatos ni aceites minerales ni oclusivos

en su composicion.

Limpieza iniciacion (detoxificante): .

L







Preparacion del rizo o Primer:

BIOKERA FRESH YELLOW SHOT
CURLY CREAM. Se aplica la cantidad
necesaria sobre el cabello limpio. La
cantidad se determinard segun la
porosidad, el dafio y el encrespamiento
que se hayan observado antes de iniciar
el método, usando mds cantidad en
aquellos cabellos que mds lo necesiten.
Este paso pretende actuar como un
“primer” de rizos, para un rizo eldstico,
suave y sin encrespamiento.

== Definicion: BIOKERA YELLOW

() SHOT CURLY BOOSTER. La
aplicacion se realiza mechon a mechoén,
mediante la técnica pulsing o la técnica
curly preferida por el usuario (descritas
al final), y siempre trabajando el cabello
en su caida y forma natural. Este paso ha-
ce que se realce el rizo subyacente,
ayudando a definirlo y manteniendo su
movimiento genuino. Protege de la
humedad del ambiente y mantiene un
rizo sublime durante todo el dia. Una vez
aplicado, procedemos al secado,
recomendando siempre un secado con
difusor (temperatura y velocidad al
minimo) y trabajando en forma de grapa
cada uno de los mechones, para lograr
mayor volumen y definicion. Sin
embargo, si lo que buscamos es
maximizar la definicién del rizo, evitar el
efecto frizz en cabellos aun deshidratados
o reducir el volumen, es preferible
dejarlo secar al aire sin secador.

() Reactivacion del rizo: al dia

el rizo para sacar de nuevo su mejor

siguiente serd necesario “refrescar”

bikara
forma, para lo que resulta muy util el T
BIOKERA YELLOW SHOT CURLY \ ﬁ@fﬁ?
BOOSTER o CURLY CREAM, segun SHOT
preferencia individual, aplicado incluso |
con el cabello seco en muy pequenas '
proporciones, mechén a mechon, para "

devolver al rizo su belleza natural.

7 UNALINEA DE
/" PRODUCTOS

—

PARADEVOLVER
ALRIZOTODAILA
VIDA,FUERZAY
ELASTICIDAD QUE

\ POSEEN DEFORMA /
INNATA
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Sofisticadasy con

as unas se han con-

un toque romantico.

p vertido en los dltimos
Asisonlas nuevas tiemposenun elemen-
tendencias en manicura tomds de expresién de

nuestro estilo que, mds

querevivenel ‘glamour’
ylamodadiscode

los anos 70 conun
extrade vanguardia

e innovacion.

alld de estar cuidadas y
lucir bonitas, apuestan por ir a la dltima.
Nuevos coloresy técnicasllegan este 2022 con
fuerza para capturarla atencion de todas las
miradas. Siguiendo la Biblia del color como
es Pantone, el Veri Peri se ha convertido en
L S A LI ST el color del afio, y para acompanar esta ten-
dencia, alaquesesumaelmundodelamoda
ylos complementos, las ufias también loin-
tegran con tonos de esmalte afines, dotando
al lookde un aspecto alegre que evoca fuer-
za, dinamismoYy cierto aire de nostalgia ha-
ciala década delos 70. La explosion de gla-
mour a base de colores llamativos y ciertos
toques metdlicos evocan a unos afios don-
delas grandesbolas que decoraban las pistas
debaile disco eran todo un referente. Hoy la
tendencia se centra en combinar estampa-
dossetenteros con tonalidades propiasde la
década, dando como resultado ufiasdecora-
das con ondulacionesy formas geométricas
de clara inspiracion afios 70.

Técnicas nuevasyrenovadas
Frente a los disefios mads artisticos, el esti-

lo atemporal y minimalista siempre estd de

Q_ﬂ__ﬁqﬁln

Beasy Lre
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moda. Este es el caso de lamanicura france-
sa, que vive un revivalreinventdndose almas
puro estilo millennial, con disefios frescos
a base de colores vibrantes y acabados asi-
métricos. Siguiendo la estela delamanicura
francesa, con el rosa y el blanco como pun-
tode partida, una de las dltimas tendencias
enrevolucionar el nail artes ladenomina-
da baby boomer, una técnica basada en el
degradado de color. Su efecto difuminado
permite hacer un twist de colores de forma
elegante y sutil, siguiendo la estética que se
desee. Las baby boomersse adaptan a todo
tipodelargos, formas (redondas, almendra-
das, cuadradas...) y acabados (mate o brillo),
aunque como mejor quedan es con acrilico
de base, porque maximizan su efecto.

PRODUCTOS SALERM

Cargados de fuerzay sofisticacion, los
esmaltes Luxurious, Pink Vanity y Sienna
de Salerm combinan unos tonos vibrantes,
llenos de vitalidad y atrevimiento,

que enriquecen todo tipo de outfits,
especialmente aquellos inspirados en los
iconicos y psicodélicos aios 70. Matices
lilas, rosaceos y anaranjados visten las uias
de maximo brillo y larga duracion.
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BAJO LA LUPA '

Thalia

Parasus milesdefans, estaestrellasiempre luce perfecta...
Aun asi, pedimos a cuatro de nuestros colaboradores que traten de
mejorar el aspecto de lacantante, modeloy actriz mexicana.

FOTOS: AGENCIAS

AL |

Blanca Aviia Mayelis Ramos

LUXURY SALON MAYELIS SALON & SPA
PANAMA

SUNNY VALLEY (CALIFORNIA)
Thalia se puede definir como una
mujer versatil, ala que le gustan
mucho los cambios fisicos y

de imagen. Tiene unamelena

abundantey, ala vez, conservadora,

Conociendo la exitosa trayectoria
de Thalia, tanto en el cine como
en latelevision, y reconociendo
su estilo clasico de cabello,
siempre con un porte elegante
y distinguido, tanto en largo como en capas
degradadas, optaria por jugar solo un poco con los
colores de temporada. Me encantaria optar por los
tonos cooper, dorado y/o cobrizo, con decoloraciones
discretas a tono beige, puesto que su tono de piel es
ideal para estas tonalidades.

porque siempre mantiene el largo del cabello. Me
gustaria verla con cabello corto para darle frescura al
rostroy con tonos castanos, que quedan perfectos con
su tono de piel. Ademas, le agregariaun toque de luz a
sumelena con unas increibles y claras babylights, que
encajan con la tendencia estética del momento.

I
J. Caceres

Zinaida Golovacheva
HTTPS://WWW.INSTAGRAM.COM/KULTVOLOS/ BLACKBOX BY J. CACERES
MOSCU PUERTO RICO

Tiene unrostro ovalado que va bien para
todo tipo de peinado, con su cabello largo
y abundante. Yo le disefiaria un corte tipo
long bob mas abajo de los hombros, conun
i mushroom balayage (este color es cenizo,
muy acorde con su tono de piel) y una parte frontal, o money

Thalia es el epitome de la feminidad
elegante. Las texturas sedosas

se adaptan muy bien a su look, y

los tonos sutiles en el color crean
un centelleo muy brillante. La

imagen con flequillo es muy relevante hoy en diaen
las pasarelas. Vuelve y da puerilidad y picardia, lo que, piece, que no sea muy agresiva para que mantenga unaimagen
combinado con su elegante imagen, la hace suave, fresca, juvenil y sofisticada. Y, a la vez, que tenga la versatilidad
de hacerse unas ondas playeras y asi mantener su glamour.

ligera, un poco atrevida. Una mujer que inspira.
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VISAJISMO ’

Correcciones a traves del

El tono de piel y los rasgos de |a cara pueden ser
realzados o corregidos. Te ofrecemos algunas ideas
para determinar los detalles de forma, volumen,
proporcionesy lineas faciales a traves

del maquillaje

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

A . .

'""u'l:'|'|'.'lll"'|lll S 1egirun color de maqui-
III|"|“|'II| III|I 'll 'lh . .

"u |' i llaje para nuestra piel es

vital si queremos lucir

naturales, en una elec-

|| '|| J II|
II"'I||I|||||:|||'|III|.'J||..'JI'|,||||'|'
III|||||||||||||I .'.IJ|
cién que no es aleatoria,

|
i Illl'.' III'|I II|||II
sino que tiene que ver con

I.I|Il|||II“J|||”|II||"|| il II|II||I||II'|I|I|II|II

el tipoy color de piel que tengamos, es decir,
la cantidad de melanina presente en la piel,
que hace que esta sea mds clara u oscura.
Siatendemos a este criterio podriamos
clasificar la piel en diferentes grupos: cla-
ra, morena suave, morena media, morena
oscura, negra y amarilla. Pero, ademads del
color, en el maquillaje influye el fototipo
cutdneo, que define las caracteristicas fi-
sicas debidas a la herencia genética (color
de pelo, ojos, piel, etc.), asi como el grado
de sensibilidad al sol de cada persona y su
capacidad de broncearse. Ademds del co-
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lor, para saber si la piel es fria o cdlida, he-
cho que determinard el tipo de maquillaje
que utilizaremos, debemos fijarnos en las
venas del dorso del antebrazo. Si son ver-
dosas, la piel es cdlida, pero si su color es
azulado, la piel es fria.

Lasnecesidades de cada piel son varia-
das: maquillaje de larga duracion, de cober-
tura uniforme, iluminador, matificador...

Base de maquillaje

Sinosatenemosal color del fondo de maqui-
llaje hay que elegir los tonos de fondo que
mejor se adapten al color de piel, sabiendo
que este se puede modificar con bases co-
rrectoras. Siempre se prueba sobre la piel
del rostro limpia y a la luz del dia, y se de-
ben elegir los tonos que mds se parezcan al
color natural de la piel.




ALMAQUILLAR
UNROSTRO
REDONDO, APLICA
SOMBRAS EN
SIENES Y MENTON:
LOGRARAS UNA
FORMA
OVALADA
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ICONOS ‘

Sandra Choi, lasobrinade su
fundador, lleva hoy las riendas
creativasde unafirmasinénimo
de lujoy glamour en el calzado.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS

Jimmy Choo era un artesano con un taller en el East End
de Londres que habia creado algunas piezas para Lady Di.
En1996, Tamara Mellon, editora de Vogue UK, vislumbro
el potencial de sus creacionesy, junto al zapatero, cred la
marca Jimmy Choo. Poco después, Sandra Choi, sobrina
de Choo se unié ala empresa como directora creativa. Y
ella es, desde 2013, 1a cara visible de una firma que pisa

La top Kaia Gerber ha fuerte en las alfombras rojas de todo el mundo.

disefiado una nueva
coleccion parala firma.
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PROFESSIONAL DRYER

NUEVAS SENSACIONES PARA TU CABELLO

= SALON SELECCION

Damos vida a tu salon.
Productos, aparatos y mobiliario
de peluqueria y estética.



Lifestyle

LAS SMART GREEN CITIES — GOURMET LITTLE SPAIN EN NY — PSICO AUMENTA TU ENERGIA POSITIVA
EN BICI POR LA CIUDAD TESOROS DECO EN UN CLIC - “ON LINE’ SALERM MAS CERCA DE TI

ESCAPADA ’

Ienerife,
diversa y
autiéntica

—a—



ESCAPADA

rodeando el Teide

mar de nubes

.....
Sl -

S

Por su situacion geografica, climay origen volcanico,
Canarias es un paraiso natural repleto de parajes
asombrosos. Nos detenemos en la mayory mas

poblada de sus islas, Tenerife, con el fin de descubrirla.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT | FOTOS: AGENCIAS
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a influencia de los vientos
alisios y de la corriente del
Golfo, combinada con la cer-
cania del continente africano,
forma un cdctel que hace de
las Canarias el lugar con uno




delos mejores climas del mundo por lasua-

ve calidez de sus temperaturas y la escasez
de precipitaciones, rasgos que se prolongan
sin apenas variaciones a lo largo de todo el
afio. El archipiélago canario estd formado
por siete islas mayores, de este a oeste: Lan-

zarote, Fuerteventura, Gran Canaria, Tene-
rife, La Gomera, La Palmay El Hierro.

Paisajes de contrastes
El contraste estd en el ADN de las Canarias.
Lamisma situacion geogrdfica que les pro-

porciona un clima privilegiado les aporta
también una gran personalidad propia:
mientras que lasislas occidentales se carac-
terizan por su vegetacion exuberante y su
relieve abrupto, las orientales destacan por
unos paisajesenlosquelarocadesnudayla
arena adquieren el mdximo protagonismo.

Esta variedad, sin embargo, no selimita
ala comparacion entre las siete islas del ar-
chipiélago, sino que afecta alos paisajes que
pueden encontrarse dentro de una misma
isla, con un norte habitualmente ma4s fértil
gracias al aporte de humedad de los vientos
alisios. No es de extrafiar, pues, que cuatro
de los quince Parques Nacionales de Espa-
fia se encuentren en este archipiélagoy que
el 40% de su superficie goce de algtin tipode
proteccion. En esta exuberancia paisajisti-
ca influye, sin duda, la naturaleza volcdni-
cadelasislas, un territorio en constante for-
macién en el que el visitante puede sentir el
pulsodela Tierray experimentar sensacio-
nes de aventura llenas de exotismo.

Tenerife

Lamayor y mds poblada isla de Canarias al-
berga el techo de Espafa —el Teide—, cuyos
3.718 metros se yerguen en el centrodelais-
la, generando en sus laderas uno de los par-
ques nacionales mds visitado del pais. Pero
Tenerife no solo es la isla de los paisajes vol-
cdnicos mds fotografiados del Atldntico, sino
que posee unamodernay desarrollada ofer-
ta de turismo de playa gracias a su extensa y
diversa costa, y conserva buena parte del pa-
trimonio cultural y monumental mds inte-
resante de todo el archipiélago.

Lugares de interés

1. Santa Cruz de Tenerife. Capital de la
isla y cocapital de la comunidad auténoma,
Santa Cruz es la segunda ciudad mds po-
blada de las Canarias. Posee un importante
patrimonio de arquitectura colonial y una
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dindmica vida social, cultural y comercial,
encabezada por el Carnaval —uno de los mds
populares el Auditorio
—atrevida obra contempordnea del arquitec-
to Santiago Calatrava— y la activa zona pea-
tonal alrededor de la célebre calle Castillo.

del mundo-,

Anaga. El extremo nororiental de la is-
la estd ocupado por esta abrupta cordillera
de densa vegetacion, que se precipita hacia
el Atldntico generando vertiginosos mira-
dores, como el del Pico del Inglés o el colla-
do del Bailadero. El pintoresco pueblo de
Taganana es otro de los premios por transi-
tar carreteras tan llenas de curvas.

La Laguna. Antigua residencia de los
gobernadores militares de la Corona de
Castilla y capital de la isla hasta 1723 —Santa
Cruz era, de hecho, su puerto—, La Laguna
es una ciudad universitaria y episcopal, Pa-
trimonio de la Humanidad por la UNESCO.
Su centro histdrico conserva el trazado co-
lonial y alberga notables ejemplos de arqui-
tectura popular, religiosa y sefiorial de la
época imperial castellana.

La Orotava. Situada en la franja que
separa la falda del Teide y la costa norte de

la isla, es una de las mds antiguas y bien
conservadas ciudades de Tenerife, con
abundante arquitectura colonial, entre la
que destacan la iglesia de la Inmaculada
Concepcioén y los portentosos balcones de
madera tallada de calles como la de San
Francisco.

Parque Nacional de las Caiiadas del
Teide. El parque nacional mds visitado de
Espafia se formo6 a raiz de las sucesivas
erupciones ocurridas en el centro de la isla
desde hace tres millones de afios, periodo
en el que se formaron las Cafiadas. La silue-
ta del Teide acabd de perfilarse en 1798, afio
en el que tuvo lugar su udltima erupcion.
Cuatro rutas panordmicas con diversos mi-
radores permiten acceder al gran espacio
protegido. Uno de los panoramas mds com-
pletos se obtiene desde la Boca del Tauce.
Un espectacular teleférico asciende hasta
170 metros escasos de la cumbre.

Puerto de la Cruz. Los ingleses con-
virtieron este antiguo y pintoresco puerto
pesquero en el primer destino turistico de
la isla, atn en el siglo xix. Hoy, la calle de
San Telmo, un animado paseo maritimo re-
pleto de restaurantes y bares, desemboca

en el Lago Martidnez, estanque artificial di-
sefiado por César Manrique.

Loro Parque. Situado cerca de Puerto
de la Cruz, este gran recinto alberga diver-
sos ambientes faunisticos, entre los que
destacan el Acuario —con tiburones—, el
Delfinario, la Pingtiinera y sendos espacios
para los espectdculos de focas y loros. Tam-
bién pueden verse aligdtores, tigres, jagua-
res, gorilas y chimpancés, entre muchas
otras especies.

Icod de los Vinos. Tierra de gran tra-
dicién vinicola, Tenerife cuenta con cinco
denominaciones de origen. Una de las loca-
lidades con mds actividad bodeguera es
Icod de los Vinos, que alberga, ademds, el
conocido drago milenario, un gran drbol de
dicha especie cuya antigtiedad se calcula,
pese a su nombre, en 500 afios.




9. Garachico. Una erupcion a principios

del siglo xvm sepultd esta poblacién, de la
cual solo se salvaron el Fuerte San Miguel,
algunas casas populares y sefioriales, y la
fachada de la iglesia de Santa Ana. La cerca-
na playa del Socorro es un paraiso para los
amantes del surf.

1 0 Valle de El Palmar. Esta profunda
depresion de la costa occidental ofrece ex-
celentes senderos para caminantes, espec-
taculares miradores, los pintorescos pue-
blos de Masca y El Palmar, y el acantilado
de Los Gigantes, a cuyo pie se yerguen la
localidad homdnima y Santiago del Teide,
que conforman el mayor centro turistico
de esta zona.

11 Barranco del Infierno. Desde Adeje
se puede acceder a este profundo y miste-
rioso valle, por cuyo fondo discurre un pe-
queno arroyo que forma una espectacular
cascada.

12 . Los Cristianos, Playa de las Amé-
ricas y Costa Adeje. Las playas de la costa
suroeste son las mds populares de la isla.
Ello ha originado, en las ultimas décadas,
estos tres grandes centros de vacaciones,
que se suceden a lo largo de varios kilome-
tros, con un paseo maritimo repleto de ba-
res, comercios, buenos restaurantes y ani-
macién nocturna asegurada.

13 El Médano. El espacio protegido
del volcdn Montana Roja preside esta loca-
lidad turistica, rodeada de extensas playas
ideales para la préctica de windsurf'y pro-
vista de un agradable paseo maritimo.

A

Las playas de la costa
suroeste son las mas
populares de Tenerife

Vivir el Carnaval

Celebrado anualmente alrededor de dos
semanas antes del inicio de Cuaresma, el
Carnaval de Santa Cruz de Tenerife es la

fiesta mas popular de las que se celebran en
Canarias, y alcanza una fama internacional
similar alos de Veneciay cercana alos de Rio
de Janeiro. Consiste esencialmente en grandes
paradas callejeras de disfraces con carrozas

engalanadas al efecto, espectaculos de musica,
baile y corales en escenarios que se construyen
en el centro de la ciudad. Y, por encima de todo,
la eleccion de la reina del Carnaval, en la que las
concursantes se disputan el voto del jurado con
trajes que pueden pesar mas de cien kilos, por lo
que, amenudo, tienen que ayudarse de ruedas
para transportarlos.
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||'|I||II||| il il la tecnologia proporcio-
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les y resuelve cuestiones

urbanas, por ejemplo, fa-

cilitando la movilidad,

mejorando los servicios de la ciudad,
convirtiéndola en un espacio mds soste-
nible o dando voz a los ciudadanos.

Entre los objetivos prioritarios de una
ciudad considerada inteligente se encuen-
tran:

— Mejorar la eficiencia y soste-
nibilidad de la ciudad.

— Modernizar sus poli-
ticas.

— Fomentar la cali-
dad social y eco-
nomica.

— Maximizar la in-
clusion social.

— Reducir los resi-
duos y molestias.
Hay dos hechos pun-

tuales en el horizonte que

marcardn el devenir de las smart

cities. La primera la marca lo que tarde

en estar operativa y desplegada la tecno-
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logia 5G, que permitird el desarrollo del
coche conectado y auténomo, y, con él,
una mejora en la gestion del trdfico basa-
da en los datos y en la prediccion de mo-
vimientos. La segunda meta llegard con
la regulacion de las emisiones contami-
nantes, que obliga a las ciudades a inno-
var para reducir la polucion.

Las ciudades denominadas smart ci-
ties también incluyen sistemas de cons-
truccion en los que se combina la efi-
ciencia energética con un importante
beneficio para las personas.
Las smart green cities
van un paso mds alld
en la modernizacion

de las ciudades, y
no solo aplican la
para
mejorar la calidad

tecnologia

de vida de la gen-
te, sino que tam-
bién tratan de no im-
pactar negativamente
en el medio ambiente.
Estos son algunos ejemplos
de ciudades que ya estdn aplicando tec-
nologias inteligentes.




Vitoria es un ejemplo en cuantoala
utilizacion de las nuevas tecnologias en

la gestion de residuos, y, asi, todos sus
contenedores de papel, carton y envases
disponen de un GPS que alerta sobre su
localizacién, asi como de sensores que
avisan de su pesoy de la tiltima fechade
vaciado. Ademas, toda su flota de vehiculos
dispone de GPS y son dirigidos a través
de un programa que optimiza las rutas de
recogida para lograr un menor gasto de
combustible y una menor contaminacion.

La transformaciondigital, el medio ambiente y |a
movilidad son los grandes retos de las ciudades.
Para hacer frente a este triple desafio hace ya
algunos anos que se implanto el concepto de smart
city (‘ciudad inteligente’), un modelo para proyectar
y edificar ciudades basado en la tecnologia que cada
vez cuenta con mas ejemplos en el mundo.

TEXTO: ALEX BLANCAFORT / FOTOS: AGENCIAS
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La compaiiia de iluminacién Schréder ha anunciado la
apertura de su nuevo centro de excelencia smart city en
Carcavelos (Lisboa, Portugal) bajo la marca Schréder
Hyperion. Su finalidad es ofrecer a las ciudades informacion
practica, soluciones y formacion que faciliten la transicion
hacia urbes mas inteligentes, interoperables y sostenibles.
El nuevo campus universitario se ubica en las instalaciones
de Nova Business School and Economics (Nova SBE). Se
tratade un lugar estratégico de Lisboa para aprovechar el
talento tecnolégico de la ciudad, que cuenta con un gran
numero de ingenieros per capita, asi como un ecosistema

tecnolégico internacional con unas bases sélidas, basado

en la colaboracion y la puesta en marcha de iniciativas de
investigacion.
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Con sistemas loT, como Smart Lightning, Smart Traffic
Management, Waste Management e Intelligent Building
Management, la ciudad quiere alcanzar la neutralidad

al CO, hasta 2025 e introducir un mercado de datos, el
denominado City Data Exchange. El objetivo: todo el
mundo, particulares, empresas o el sector publico, puede
ofrecer o crear datos, desde estadisticas de habitantes
hasta datos sobre la calidad del aire. Asi, por ejemplo,
podria ayudar a localizar la ubicacién 6ptimade un
negocio en base a la demografia del barrio, el poder
adquisitivo disponible y la competencia existente. Una
aplicacion Smart City ayudara, ademas, a optimizar

el trafico registrando y optimizando el consumo de
carburante y de calorias. Esto permitira vivir mas
relajadamente. En Copenhague, la gente parece saber
que el progreso no solo se traduce en una mayor
eficiencia, sino en una mayor felicidad a largo plazo.

La gestion de datos g ]
crucial, en este sentido,
para la capital danesa

NUESTRA COMPANIA

Grupo VMV y Salerm,
también ‘green’ y ‘smart’

Lafilosofia de todas las empresas del Grupo 5
VMV pioriza el cuidado y confort del cliente:
ofrecemos maxima calidad al mejor precio
posible gracias a un proceso automatizado con
maquinaria de tltima generacion, nuestras
altas cantidades de compra, o el bajo o nulo
coste financiero, entre otros aspectos. Eso hace
posible que Salerm Cosmetics pueda ofrecer un
producto excelente al mejor precio posible.

Y todo ello lo hacemos también desde un punto
de vista sostenible y cuidando de nuestro
entorno, optimizando al maximo los procesos
de produccion y comprometiéndose con el
desarrollo sostenible y el medio ambiente. Por
ejemplo, somos una compaiiia Cruelty Free, ya
que nunca hemos experimentado en animales,
ni con nuestros productos ni con nuestra
materia prima.

Y en nuestra apuesta por lainnovacion
buscamos constantes mejoras técnicas que
ofrezcan resultados naturales y poco agresivos.
Por ello, desde los afios 70, Salerm Cosmetics
apuesta fuerte por la creacion de nuevos
productos desde Laboratorios Cosméticos
Lamarvi, centro propio de I+D en el que se crean
las nuevas referencias. Por otro lado, nuestra
compaiiia es pionera tanto en la creacion deun
sistema de conservacion de tintes comoenla
creacion de partidas de color estables entre si.

Desarrollo de las personas

Ademas, y por lo que respecta al desarrollo de
las personas, también y a través de la Fundacion
VMV Cosmetic Group se conceden becas de
estudio, con una dotacion del 50% del coste del
curso de peluqueria para aquellos jéovenes con
dificultades econémicas que se quieran dedicar
profesionalmente al mundo de la peluqueria.
También desde la Fundacion se esta editando
material didactico para el aprendizaje continuo
de los profesionales y libros de texto paralos
futuros profesionales del sector.
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GOURMET

LITTIES "IN

mercado p
gourmet en
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El multiespacio gastrondmico del chef Jose Andrésy
los hermanos Alberty Ferran Adria pone en el mapa
de Nueva York 3.200 m? de deliciosa cocina espanola.

TEXTO: REDACCION / FOTOS: AGENCIAS

ueva York es una de
lasciudades mds mul-
ticulturales del mun-
do, y por eso muchas
de las diferentes nacio-

nalidades que la habitan

se han ido reagrupando
con el paso de los afios en barrios como Little
Italy o Chinatown, en el centro de Manhattan.

Loquemuchagentenosabe esque Espafia
tuvo también el suyo propio: Little Spain, un
barrioen el que se hablaba espariol, se cocinaba
con productos espafiolesy se celebraban fies-
tas espafiolas. Tradicionalmente, Little Spain
abarcaba pocomdsdeunacalle,la14,entrelas
avenidas séptimay octava, colindante conlos
barrios de Chelseay West Village. Ahorarevive
en formade mercadograciasalimpulsodelos
chefsJosé Andrésylos hermanos Alberty Fe-
1ran Adria, el trio culinariomds internacional
de la gastronomia espafiola.

Mercado Li ttle Spain se ubica en un nuevo
barrioal oestede Manhattan llamado Hudson
Yards, juntoa unadelasnuevasatracciones tu-
risticas de la ciudad, el parque elevado High
Line. Justo en sus bajos, a la altura de la calle
30 con la Avenida 10, este mercado se suma a
lamodainiciada por losestablecimientos cen-
tradosenItalia (Eataly) y Francia (Le District).

En este caso, el interiorismo ha sido desa-
rrollado por Capella Garcia Arquitectura, ICra-
vey el estudio neoyorkino Anthony Mrkic Ar-
chitect, y cuenta con disefios de artistas espa-
fioles como Mikel Urmeneta o Javier Mariscal.

Para respetar el producto autéctono, la
gran mayoria de todo lo que se puede com-
prar y degustar en este mercado llega desde
Espafia o ha sido cultivado por profesionales

espafolesinstaladosen Estados Unidos, como
el mismo Andrés.

Ofertagastronémica

Ademadsde carniceriay pescaderiahayun col-
mado, de los de toda la vida, donde adquirir
productosbdsicos dela cocinaespafiola, como
arrozbomba, aceite de oliva virgen y todo tipo
de conservas.

Y, si lo tuyo es picar, hay 15 puestos dis-
tintos identificados por el tipo de producto
que sirven: la Barra (con tapas tradiciona-
les,como el pulpoala gallega y las gambasal
ajillo, acompariadas de suinseparable cafia),
Bravas (patatas con variedad desalsas) y Chu-
rros (de la mano del vallisoletano Jests Mu-
fioz), 1a Coca (elemento indispensable de la
cocina catalana que se toma dulce o salada)
yla Granja (con una amplia variedad de pas-
telerfa ybocadillosligeros). Alo que se suma
Huevos, Frituras & Pulpo o Pasteles & Hela-
dos, el punto dulce.

Sin olvidar la cultura de bar en BarCelo-
na, barradedicadaaloscocteles, o, Vinos, que
reune a todaslas DO espafiolas.

Entre el catdlogo de bebidas destacan tres
variedades de sangrias: servidas de grifo, po-
rronesyjarras. Y también el popular vermuit,
que se puede tomar con almendras marco-
nasaladas, mejillones gallegos de lata y pata-
tas chips fritas en Espafia y alifiadas con sal-
sa Espinaler.

LITTLE SPAIN

10 Hudson Yards New York, NY 10001
www.littlespain.com

Abierto desde el desayuno hastala cena
646-495-1242

I.ena

El menti se guia por el ingrediente mas
magico de la cocina: el fuego. Retine los
mejores elementos de los restaurantes
enfocados a la parrilla, incluyendo los
asadores del Pais Vasco y Asturias. Casi
todo se cocina alabrasa, incluyendo
vegetales, carnes y mariscos.

Aqui tienen cabida desde los mariscos
delos rocosos acantilados del Atlantico
del Norte hasta el hermoso attin rojodel
Mediterraneo. Su menu, en constante
rotacion, destaca los mariscos de
Espainay de Estados Unidos, con lo que
esfrescoy de temporada. También
vende pescado y mariscos frescos, asi
como kits para prepararlos en casa.

Spanish diner

En este gran espacio, tapas y platillos de
gazpacho andaluz, callos con garbanzos,
butifarra con mongetes o bacalao frito.
Los huevos son otra especialidad, en
arroz alacubana, huevos fritos con pisto
manchego o huevos rotos estilo Casa
Lucio. También sandwiches y flautas
acualquier hora.
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Reg'i'é's"l:ié‘*sicéé': paradisimular trasero;’
elige mejor unosvaguerosde talle
normal o alto, y cintura alta. El talle bajo

siemprete daramas ilusionde volumen.

Y, paradisimular cadera, vaqueros que
te aportenvolumen en el bajo.

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS
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AJUSTADOS
. o
Skinny
Muy ajustado al cuerpo,
casi un efecto de segunda

piel (los super skinny son
aun mas ajustados).

Para quién: estan
pensados para las siluetas
delgadas o muy delgadas,
yasean de estaturaaltao
baja,y alas que no les dé
miedo marcar sus curvas.

A medio camino entre los
skinny y los regular. Moldean
lazonade los muslosy las
pantorrillas sin ajustarse
completamente ala altura
de los tobillos.

Para quién: favorecen a
todas las siluetas, también
alas de tallas mas grandes.
Destacan las formas del
cuerpoYy le proporcionan
un aspecto esbelto, ya que

contribuyen visualmente a
alargar lafigura.



O

Straight

ACAMPANADOS

Flare y
‘bootcuts’

El vaquero flare empieza a
ensancharse desde debajo
del traseroy el bajo es mas
amplio. Recuerdan alos
famosos pantalones de pata
de elefante de los afios 70. El
vaquero bootcut, en cambio, se
ensancha a partir de la rodilla.
Para quién: los primeros
favorecen a casi todas las
siluetas, en especial a las
mujeres altas. Ademas, son
perfectos para disimular
curvas o reducir 6pticamente
el tamano del muslo. Los
segundos, con una ligera
campana que deja ver los pies,
favorece a las chicas bajitas
porque alarga las piernas.

hY

\‘%-____./’/1

Regular
o straight

Los vaqueros regular (straight
o recto) son los mas clasicos

y no pasan de moda. Tienen

la pernerarecta, desde la
pelvis hasta los tobillos, lo que
resalta el cuerpo sin ajustarse.

Para quién: son muy comodos
y tienen la ventaja de
favorecer a todas las figuras,
especialmente a las mujeres
con muslos y pantorrillas

anchos.

O

Elvaquero
‘bootcut’, que deja
ver los pies, sienta
genial a las chicas
mdas bajitas

>\

Bootcut

Boyfriend

\
Boyfriend /

Parecen salidos del armario
masculino. También llamados mom
o girlfriend (un poco mas ajustados).
Son holgados ala altura de las
caderasy en el resto de la pierna,
detalle altoy van enrollados en el
tobillo. Son muy cémodos y danun
aire casual a cualquier look.

/ Para quién: este tipo de vaqueros
tiene la ventaja de destacar las
curvas sin afiadir volumen.

ESTA
TEMPORADA
TAMBIEN ESTAN
DEMODALOS
‘CROPPED WIDE
LEG: ANCHOS DE
PERNERA Y LARGOS
AMEDIA
PIERNA
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PSICO ,

AUMENTA TU

ENERGIA
POSITIVA

Aumentar laenergia positiva equivale aver las cosas
desde una perspectivamas optimistay constructiva;
supone no bloguearse ni anticipar pensamientos
negativos. Y no solamente es posible, sino que esta al
alcance de todos.; Preparados?

TEXTO: ALEX BLANCAFORT | FOTOS: AGENCIAS

e entrada, puede
parecer dificil po-
tenciar la energia
positiva en el mun-
do en que vivimos:
il trabajo, familia, rela-
ciones, entorno... Todo nos “engulle” y hay
diasen quetodopareceiren contradelospro-
positosfavorables. Y esdificil, cuandonoim-
posible, insuflarsey transmitirbuenas vibra-
ciones. Pero, precisamente por esto, porque
el mundo en el que vivimos es cada vez mds
complejo, esnecesario aumentary fortalecer
nuestraenergia positivay todosaquellos facto-
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resque la posibilitan. Esaes yaunabuenano-

ticia. Pero aun hay mds: aumentar la energia
positiva significa verlas cosas desde una pers-

pectiva mds constructiva y favorable a nues-
trosintereses, ynodejarse vencer por los pen-
samientos no solamente es posible, sino que
estaalalcancedetodoelmundo. Y, ademads, lo
estd de unamaneramads sencilladelo que pa-
rece, tan solo corrigiendo algunos de nuestros
habitos y siguiendo algunas pautas.

Estos consejos que te ofrecemos se refie-
ren a comportamientos y actitudes perso-
nales frente a la vida que ayudan a poten-
ciar la energia positiva.

L ¥ -

Pautas interiores

— Desarrollary mantener unaactitud po-
sitiva exige algo mds que tener pensa-
mientosfelices. Paraellohay que fomentar
ideas positivas, y eso se logra trabajando
—y modificando—nuestra vision dela vi-
da, esdecir, viendo sulado positivo. ¢ Co-
mo hacerlo? Por ejemplo, evitando pro-
yectar sobre familiares y amigos situa-
ciones desagradables: molestias fisicas,
criticas, quejas, etc. Hay que intentar re-
primir esos comentarios (siempre que no
sea algo grave, claro) y queddrselos para

ol - -



Mdrcate metas
asequibles:

el sentimiento de
autosatisfaccion

ayuda a forjar una
mentalidad mas positiva

pa—

uno mismo;asise consigue reducir suim-
portancia, seaprendeavivir conellosy ca-
davezocupardnmenosespacioentuvida.

— Cuantomadsdas, mdsrecibes. Cuantamas
energia positiva desprendas, mds logra-
rds atraer, asi que es importante proyec-
tar esos sentimientos al mundo para que
telosdevuelva.

— Quererse a uno mismo de forma com-
pletaes el primer paso para tener una vi-
da satisfactoria y llena de energia positi-
va. Pero, en muchas ocasiones, nos fus-
tigamos demasiado a nosotros mismos
y somos extremadamente autocriticos,
loque nosimpide expandir nuestras vir-
tudes y nuestra positividad.

— Convivir con los errores y la frustra-
cion. Somos humanos y nos equivoca-
mos, eso es un hecho, porlo que es im-
portante aceptar esos errores, estar abier-
tos a que las cosas no salgan como nos
esperamosy entenderque la frustracion
forma parte del aprendizaje y del creci-
miento de una persona.

— Noviviren el pasado y no obsesionarse
con el futuro. Las cosas que ya han pa-
sado no se pueden cambiar y el futuro
aun estd por llegar, con muchas sorpre-
sas —positivas— que descubrir. Aunque
resulte dificil, debemos centrarnos en el
presente solventandoy aprendiendo de
aquellos errores del pasadoy esperando
el fyturo con optimismo y expectantes
deloquenos puedasorprendery pasar.

— Crearsemetas asequibles y trabajar por
ellas. Es uno de los métodos mads efica-
ces que existen para atraer la mentali-
dad positiva. El sentimiento de autosa-
tisfaccion, de dedicar tiempo a lo que a
unole gusta, esimprescindible para dis-
frutar de una vida plena y satisfactoria.
Hay que quitarse los complejos, fomen-
tarlaseguridad en timismoy tener la vi-
da que quieres.

Energia del entorno

Existen aspectos relacionados con el en-

torno que también pueden ayudarnos:

— Disfrutadelanaturaleza. Realizar acti-
vidades al aire libre mejora nuestro hu-
mor, nos relaja, reduce el estrés y per-
mite afrontar los problemas y la vida.
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jAhl, ysitienes un perro, mejor que me-
jor:lainteraccién con mascotas también
puede ayudar alas personas a mantener-
se positivas. Incluso el simple acto de mi-
rar a una mascota aumenta la cantidad
de oxitocina (sustancia quimica que ha-
ce que tu cerebro se sienta bien).

— El ejercicio fisico. El ejercicio fisico inci-
de de forma positiva tanto en el cuerpo
como enlamente, y estosedebeaquese
liberan endorfinas, neurotransmisores
que potencian el buen estado de dnimo,
generan bienestar e inyectan mds vitali-
dad y energia positiva.

— Buen descanso. Dormir mal equivale a
mal humor, cansancio y malas sensa-
ciones. Mientras duermes no solo te re-

cuperas fisicamente, sino que tu cerebro
entraenun procesode “limpieza de pen-
samientos”. Todos los estimulos y lain-
formacién que haido captandoalolar-
go del dia los procesa durante la noche
y descarta aquellos que para ti no son
significativos.

— Alimentacion adecuada. Recurrir auna
alimentacién que te aporte mds vitalidad,
tesubael danimoy tellene de energia po-
sitiva es también una muy buena opcion.
Los nutricionistas afirman que para

sentirse lleno de energia es mejor evitar al-

gunos alimentos que “roban” energia, co-

mo bebidas excitantes que lleven alcohol o

el café. Opta, mejor, por infusiones o zu-

mos naturales.

cComo vas de positivismo?

1 . ¢Sonries amenudo?

a) Si, no concibo la viday la relacién con los
demas si no es sonriendo.

b) A veces.

c) Poco, solo si algo me hace gracia.

2 . Cuando tienes un problema, ;sabes
relativizar?

a) Si, lo afronto desde una perspectiva mas
amplia e intento enfocarlo de forma positiva.
b) Lo intentoy lo logro a veces, pero no
siempre lo consigo.

c) No, tiendo a obsesionarme con ély a
temerme siempre lo peor.

3. ¢Tienes tendencia arodearte de
personas que transmiten energia positiva?
a) Siempre. Procuro evitar a quienes
transmiten malas sensaciones.

b) En principio, si, aunque no siempre es facil.
c)Medaigual.

4 . ¢Te preocupas lo suficiente por crecer y
mejorar personalmente?
a) Si, es bueno plantearse retos personales

T
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y profesionales que ayuden a mejorary
enriquecer tu vida.

b) Sélo si veo que he tocado fondo.

c) Soy de buen conformar, prefiero no
complicarme.

5 . ¢Eres propenso a comentar situaciones
desagradables, molestias que te afectan o
sentimientos negativos?

a) Nunca. Me los guardo para mi.

b) A veces.

c) Siempre. Pienso que hacerlo es
beneficioso.

6. ¢Aceptas de buen grado los errores y que
a veces las cosas no salen como uno quiere?
a) Si, equivocarse es humano y, muchas veces,
hasta terapéutico.

b) Me cuesta, aunque llego a aceptarlos.

c) No soporto equivocarme, me genera
frustracion.

7. ¢Tienes tendencia a recrearte en el
pasadoy anticipar el futuro?
a) No, siempre vivo el dia a dia.

Si lo que buscas es llenarte de energia
positiva a través de la alimentacion, nada
mejor que los alimentos frescos, de tem-
porada, en especial, frutas y verduras. Em-
pezar el dia con un batido verde, un
smoothie o un zumo natural te aportard
enzimas, minerales, vitaminas y fibra, to-
dos ellos, nutrientes energéticos.

La falta de energia también puede de-
berse a carecer de alguna vitamina. Las vi-
taminas son sustancias vitales para que el
organismo funcione correctamente, y algu-
nas de ellas tienen una relacion directa con
los estados de dnimo. Es importante aseso-
rarse bien para reconocer los sintomas de
cualquier carencia, asi como aprender a to-
marlas correctamente si son necesarias.

b) No pienso mucho en el pasado, aunque si
me preocupa el futuro.

c) Pienso en las malas decisiones que tomé y
me angustia el porvenir.

8 . ¢Realizas con frecuencia actos de

generosidad como ayudar, compartir o
saludar sin esperar nada a cambio?

a) Si, me hace sentir mejor.

b) Soy una persona educada y ayudo o

colaboro cuando puedo.

c) Si, pero sélo si la persona a la que he
ayudado sé que me correspondera.

Resultados
Suma por cada respuesta:
a) 3 puntos

b) 2 puntos

c) 1 punto

Mas de 17 puntos. Tu forma de afrontar la
vida te beneficia y hace mas felices a los
demas. Sigue asi.

Entre 10y 16 puntos. Ciertas actitudes te
impiden desarrollar plenamente tu energia
positiva. Pero estas en el buen camino.

9 puntos o menos. Estas demasiado
encerrado en ti mismo, y eso dificulta que
proyectes una mayor positividad. Procura
cambiar tu forma de ver la vida.



TICH

Sal.erm

CRE TU ESTILO,
CUIDA
TU CABELLO

EL MUNDO DEL STYLING CON UNA LINEA ALTAMENTE TRATANTE.
CREA TUS ESTILOS MIENTRAS CUIDAS, REPARAS Y PROTEGES EL CABELLO

-VOLUMEN - A0S - ISOS -




EN FORMA ’

SICH:

POR LA CIUDAD

Pedalear es sindbnimo de salud, pero también de
diversion,ademas de unaforma de desplazarte por
laciudad rapiday sostenible. jAnimate a pedalear!

TEXTO: REDACCION | FOTOS: AGENCIAS
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esplazarse en bici-
cleta tiene muchas
ventajas: haces ejer-
cicio, mejoras tu sa-
lud, combates el es-

trés, ahorras dineroy no contaminas.
La bicicleta urbana es un medio de

transporte cémodo, pues te permite man-
tener la espalda prdacticamente erguida
y moverte con naturalidad. Es, ademsds,
prdctica: puedes usarla para ir al traba-
jooacomprar, y llevar a tu hijo al colegio.
Es fdcil encontrar accesorios para sillitas.
También es econdmica y sostenible, pues
funciona con energia humana. Se calcula
que por cada 3 kilémetros en bicicleta se
ahorra1kilode CO,.

Beneficios paralasalud

Si escoges pedalear, notards pronto mejo-
ras en tu organismo. Te explicamos en qué
te beneficiard desplazarte en bicicletay dis-
frutar de la vida sobre dos ruedas:
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— Ayuda a controlar el peso. Es excel
te para quemar grasa (en una hora p
des perder alrededor de 500 keal) y, por
tanto, para evitar también el colesterol,
una de las principales causas de las en-
fermedades cardiovasculares.

— Reduce el estrés. En especial, si se hace
en un entorno natural.

— Tonifica las piernas, siempre que seas
constante.

— Fortalece las rodillas sin que se resien-
tan por el impacto del peso del cuerpo,
como sucede al correr. Recuerda colocar
el sillin alto para evitar que sufran inne-
cesariamente por el esfuerzo.

— Refuerzalaespalda. Al pedalear estimulas
los pequefios musculos delas vértebras
y fortaleces la zona lumbar. Eso si, siem-
pre que adoptes una posicion correcta.
Para disfrutar de todos estos beneficios

esnecesario que seas constante. Pegarte una

paliza cada dos meses solo te proporciona-
rd una cosa: agujetas.

Para iniciarte

— Elige el modelo de bicicleta que mas
te convenga. No te guies por lamoda.
Lo importante es que vayas comoda.
Evita las demasiado profesionales,
pues suelen serincomodas y dificiles
dellevar. Si piensas combinarla con
el transporte publicoy tienes poco
espacio en casa, tal vezloideal sea
una plegable. Si solo haras recorridos
urbanosy vives en una ciudad plana,
unade paseo sera suficiente. Si hay
cuestas, plantéate una eléctrica. Y si,
ademas de pararecorridos urbanos,
la quieres parasalir el fin de semana,
prueba con una hibrida o de montaiia.

— Ve de menos a mas. En caso de que
haga aios que no cojas una bicicleta,
empieza en un lugar tranquilo hasta
sentirte segura. O un domingo por la
manana, pues habra poco trafico.Es
normal que al principio te canses; no
te agobies, pronto notaras como tu
resistencia fisica mejora.

—Estudia las rutas. Al principio, busca
itinerarios alternativos por calles
tranquilas para afianzar la confianza.

—Respeto, si; miedo, no. Pedaleaatu
ritmo, haz caso de las normas de
traficoy sefaliza tus movimientos.
Usa siempre los cinco sentidos.

— Reparaciones minimas. Saber arreglar
un pinchazo o ajustar los frenos
puede serte muy util. En todo caso,
localiza alguna tienda o taller que
pueda ayudarte si lo necesitas.




EQUIPO

Obligatorio o no, es tu mejor
aliado. No lo olvides nunca.

Necesitas una blanca para
la parte delanteray unarojapara
la trasera. De noche, usa también
elementos reflectantes. No te la
jueguesy hazte ver.

Indispensable por si has
de llamar la atencion de peatones,
otros ciclistas o automovilistas.

Usa mejor uno en forma
de “U” yfijalo del cuadro (nunca de
las ruedas) a un elemento fijo del
mobiliario urbano. Evita disgustos.

Mantendra tu ropa
sin manchas de grasa.

Asegurara que
llegues seco y limpio a tu destino,
sobre todo cuando llueve.

Evitara que lafalda
pueda engancharse en los radios
delarueda.

Sillevas tus
cosas en unamochila cargaras
demasiado tu espalda. Cambiala por
una cesta, de mimbre o metailica,

o por alforjas, que tienen bastante
capacidad. Y si prefieres un bolso, los
hay con anclajes para ajustarios al
manillar o al portaequipajes.




BUENOS TESOROS

ENUN CLIC

Sin necesidad de mapa del tesoro, aqui te desvelamos
webs con objetos de diseno que son un auténtico
tesoro. Al alcance de tu manoy sin salir de casa.

TEXTO: TXELL MORENO | FOTOS: AGENCIAS



vestir tu hogar echas manode
Pinterest, Instagram owebsde
decoracion, ¢por qué no hacer
lomismo ala horade comprar
los objetos que te aportan un to-
que extra de estilo? Hablamos de poner el
foco en aquellas webs y tiendas on-linees-
pecializadas en objetos de disefio con va-
lor afiadido. Esta es nuestra ruta a seguir.
Siaunno tienes claro cémo vestir ese so-

bre de mesa delsalon, el rincon del recibidor
0 como darle vida a la pared del dormito-
rio, echa un vistazo a Inuk Home (inukho-
me.com/es), descubrirds un gran nimero
de disefios contempordneo cargados de po-
sitivismo. Ademas, cuenta con servicio de
asesoramiento para decorar el espacio que
desees. En la misma linea estd LOVEThE-
SIGN (lovethesign.com/es), boutique on-li-
neitaliana que se convierte en el punto de

encuentro para las empresas de produccion
tradicional del made in Italy y principales
firmas internacionales. De fdcil y cémoda
navegacion, ambaswebs disponen de miles
de propuestas de vanguardia, desde peque-
fios accesorios hasta luminarias, textiles y
mobiliario. Lo dificil es resistir la tentacion.

Disefo artesanal ysostenible

Los materiales toman forma en manos

maestras para convertirse en piezas sin-

gulares donde cada detalle marca la dife-

rencia. Esa huella artesanal eleva cada uno

de los productos a otro nivel, ya sea senti-

mental, de calidad o exclusividad (no hay

dos exactamente iguales), que huye de la

produccién en masa para centrarse en crea-

ciones manuales a pequena escala. Site gus-

tan las creaciones manuales, merece la pe-

na darse un paseo virtual por Casa Atlan-

tica (casaatlantica.es/es/), donde

encontrards piezas de cerd-

mica, mimbre o madera

elaboradas sin prisas 'y

con técnicas propias

de antiguos oficios, y

que dan a cada crea-

cion alma y disefo.

La firma de mobilia-

rioeiluminacién Let’s

pause (letspause.es)

aboga por la misma ten-

denciay el mismo ritmo pau-

sado, con piezas hechas con fibras

naturales (esparto, junco, cafa...).
Latradiciéony el disefio, unidos al respe-

to por el medio ambiente, tienen cabida en

tiendas multimarca como Ekohunters (eko-

hunters.com/es) y Ekoideas (ekoideas.com),

con propuestas sostenibles como denomi-

nador comun. Bajo esta premisa se encuen-

tran también firmas como Lorenzodesign

(lorenzodesign.es), con sus originales pie-

zas de mobiliario y accesorios paralamesa,

y Qdebouteilles (qdebouteilles.fr/es), cu-

yos disefios nacen de botellas de cristal re-
ciclado que, tras cinco fases artesanales de
transformacion, se convierten en elegantes
luminariasy objetos decorativos.

Tendencianérdicayde autor
Eldisefio escandinavo hace tiempo que rom-
pi6 fronteras, y sulegado estético se extien-
de a todos los espacios del hogar. La pure-
zay calidez que caracteriza esta corriente
promovida en los afios 50 por figuras como
Arne Jacobsen y Alvar Aalto, entre otros, si-
gue mds viva que nunca en pleno siglo xxi.
Basta con echar un vistazo a firmas como
la danesa Ferm Living (fermliving.com) o
la finesa Iittala (iittala.com), verdaderos
estandartes de esta corriente estética, para
llenar nuestro espacio vital de piezas reple-
tas de ingenio, sofisticados colores y esen-
cia minimalista.
Simds alld de lo mainstream
buscas propuestas alternati-
vasy conmarcado sellode
autor, no puedes perder-
te Apt2B (apt2b.com),
conunacompleta se-
leccién de piezas con-
tempordneasy genui-
nas para darle mar-
cada personalidad a
los diferentes ambien-
tes de casa. Entrar en A+R
(aplusrstore.com) es hacerlo
en una gran tienda de objetos ante
los que sentir amor a primera vista. Piezas
de autores, consolidados o emergentes de
dmbito global, tienen cabida en un sitio que,
como la propia seleccion de objetos, es ele-
gante, sobrio y muy préctico. Bajo el nom-
bre de Objects (objects.es) se encuentra el
proyecto personal de la arquitecta Carme
Pinds, que, en linea con la filosofia de sus
trabajos, ofrece una coleccion abierta ala
experimentacion. Al fin y al cabo, la deco-
racion sélo trata de eso.
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Salerm Cosmetics
lanza su nueva pagina
web con un diseno
completamente renovado

\ en una apuesta por estar
mas cerca que nunca de
sus clientes.

=y

n un entorno tan cam-
biante como el actual, la
mejoradelossistemastec-
noldgicos debe ser cons-
tante. Los clientes deman-
dan pdginas web cada vez

madsinnovadoras que resuelvan sus necesida-
desdeformardpiday personalizada. Porello,
en Salerm Cosmetics decidimosembarcarnos
en un proyecto de mejora de nuestra pagina

eb que ha culminado con ellanzamientode
itio totalmente renovado.

1 COSMERICS MAGAZINE

Con esta nueva propuesta, queremos dar
un mejor servicio a nuestros clientes con una
respuesta mds individualizada y cercana.
.Como? Hemos ampliado el contenido, he-
mos mejorado la navegacion, hemos afadi-
donuevos canales de contactoy hemos desa-
rrollado nuevas dreas con material exclusivo
y personalizado.

Un espacio amedida parael profesional
Conociendo los retos a los que se enfren
nuestros estilistas, desde Salerm Cos
tics queremos ponerlo todo un po




mads ficil. Por ello, una de las principales no-
vedadesdelapdginahasidola creaciondeun
espacio disefiado especialmente para el pro-
fesional, con el objetivo de apoyarle en su tra-
bajoy ahorrarle tiempo y recursos.

Estanueva herramienta agiliza el proceso
de compra, permite un mayor control de las
operacionesy es un espacio de apoyo para el
estilista. Entre otros materiales, los profesio-
nales podrdn acceder a informacion adicio-
nal sobre los productos de Salerm Cosmetics,
material técnico, calendario de formacionesy
promociones exclusivas. Y todo esto sin mo-
verse de tu zona de trabajo.

Tus productos favoritos, al alcance
deunclic

La incorporacion de nuevas funcionalidades
ylamejoradelanavegacion te permitirinad-
quirirtodoslos productos de nuestro catdlogo
desde cualquier dispositivo, en cualquier lu-
gar, en cualquier momentoytododeunama-
neramadssencilla.

Elnuevodisefio presenta unampliomenu
con el que navegar de forma dgil y sin compli-
caciones. Todaslasopciones son ficilesdelo-
calizar y tus productos favoritos estdn a tu al-
cance con unos simples clics. Nuestro deseo
es que puedas moverte por la pdgina web de
formaintuitivay encuentreslo que estés bus-
cando sin mareos innecesarios.

Notodocambia
Las novedades del sector de la peluqueria y
lasultimas tendencias en estilismo siguen te-
niendounlugar destacado enlanueva pdgina
através del blog y el apartado de colecciones.
Estos son, sin duda, dos de los espacios mds
valorados por nuestros clientes, que se man-
tienen para seguir ofreciendo contenido ac-
tualizadoy sirviendo de inspiracion para to-
dosnuestros seguidores.

Lanueva pdgina estd ya activa para 21 pai-
ses, entre ellos, Espafia, México, Estados Uni-
dos y Costa Rica; y disponible en 6 idiomas:

espariol, inglés, francés, italiano, rusoy checo.

Pero, como imaginards, nosotros no nos
paramosaqui. Yaestamos trabajandoparaam-
pliar el contenido y afiadir nuevas funcionali-
dadesalapdgina. Temantendremosal dia para
seguir siempre cerca de ti navegando juntos.

B A\
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| NEWS

CELEBRACION

Apertura del Beauty Studio
Center en Barcelona

VMV Cosmetic Group ha abierto
recientemente, en el céntrico barrio
barcelonés del Ensanche, Beauty Studio
Center, un centro dedicado a laimagen
integral y estética, especializado en
oncologia.

El centro ofrece soluciones capilares
adaptadas a cada necesidad individual
aprovechando la experiencia adquirida a
través de Marvi, empresa con mds de 60
afios de dedicacion en la confecciony

personalizacién de pelucasy posticeria.

Asimismo, cuenta con una zona
especifica en ortopedia y corseteria
oncoldégica, donde estar alamoda de
forma comoda hace que la persona se
sienta atractiva y especial, algo que no
deberia cambiar porque haya estado
sometida a una cirugia mamaria o un
tratamiento oncolégico.

La tercera de las especialidades que
ofrece Beauty Studio Center Barcelona es

la estética oncoldgica, con tratamientos
especificos para unas, cuerpo, rostro, asi
como micropigmentacion.

Beauty Studio Center Barcelona cuenta
con un equipo de profesionales muy
experimentado y formado en imagen
personal relacionada con tratamientos
oncoldégicos, con lo que podrd ofrecer un
asesoramiento y formacion precisos
adaptados alas necesidades de cada
cliente que acuda al centro.

La estética oncologica es
otrade las especializaciones
del Beauty Studio Center.
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Formaciones on line

La formacion de los profesionales de la
peluqueria ha seguido a pesar delas
limitaciones de la pandemia del
COVID-19. Ya sea a través de directos en la
cuenta de Instagram de Salerm Cosmetics
o bien a través de la plataforma Zoom,
estilistas de todo el mundo han tenido la
oportunidad de seguir formdndose en una
época en la que no se podian realizar las
formaciones presenciales.

En total se han ofrecido 700 horas
de formacion on-line, en las que ha
participado todo el equipo técnico de
Salerm Cosmetics, tanto de Espafia como
del resto de delegaciones internacionales,
asi como el equipo creativo de la companiia,
formado por Dioni Barrera, Manuela
Ferndndezy Juanjo Ruzafa.

MANUAL

Elnimero de clientes que han
participado en Zoom, en todas las
formaciones que se han presentado
(“Baber Shop” con Juanjo Ruzafa, “Trendy
Rock” con Dioni Barreray “Novias sin
limite” con Manuela Ferndandez), ha sido
de 5.000. Sobre los directos de Instagram,
lamedia de visualizaciones de

formaciones ha ascendido alas 500.
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‘Claves del corte de cabello’, nuevo libro
didactico sobre técnicas y estilos de corte

La Fundacién VMV Cosmetic Group acaba
de editar el libro diddctico Claves del corte
de cabello, que completa la trilogia de
manuales diddcticos sobre peluqueria ya
editados por la Fundacion e impulsados
por nuestro fundador, don Victor
Martinez Vicario. Ellibro es una propuesta
unica que proporciona la oportunidad de
obtener una formaciéon muy completa en
las técnicasy estilos de corte de cabello,
tanto femenino como masculino, asi
como en el arreglo y rasurado de la barba
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y bigote.
Los contenidos de este manual estdn

presentados de manera muy diddctica para

que sean ficiles de comprender, estudiar y
poner en prdctica, dando el mdximo
protagonismo a la imagen a través de la
gran cantidad de ilustracion diddctica y de
fotograffa, para explicar con detalle las
técnicas y los procesos empleados en el
corte de cabello, uno de los servicios
principales en un salén de peluqueria.
Todo ello, con un contenido actual,

atendiendo a las necesidades del
profesional y cliente actual. Ademds, se
dedican casi100 pdginas a la peluqueria
masculina, un servicio muy demandadoy
con mucha proyeccion profesional.

Ellibro, igual que Guia de estilistas en
peluqueria: servicios auxiliaresy Guia
de estilistas: servicios de color, ha sido un
proyecto dirigido y escrito por la experta
enimagen personal Cruz Sdnchez. La
ilustracion del manual es obra de la artista
Marcela Lopez y los trabajos técnicos han




sido realizados desinteresadamente, en
agradecimiento por su amistad y confianza
con don Victor Martinez Vicario, por Dioni
Barrera en la parte femenina y por Juanjo
Ruzafa en la masculina.

Estructura del libro y contenidos
Elmanual se divide en cinco bloques: el
primero pone el foco en el cliente. En €l,
ademds de hacer una introduccion ala
historia del corte, aborda el estudio de las
caracteristicas del cabelloy el cuero
cabelludo. Ademads, desarrolla en detalle el
estudio del cliente, las técnicas de visajismo
ylaadaptacion del corte a sus caracteristicas
personales, necesidades y demandas.

Las herramientas protagonizan el
segundo de los bloques, con temas que

introducen conocimientos practicos
entorno alos diferentes utiles que se
emplean tanto en el corte como en el
cuidado y rasurado de la barbay el bigote.

El tercero de los bloques pone el foco en
latécnica, con temas donde se desarrollan
tanto los fundamentos como las técnicas
bdsicas que se aplican en el corte de cabello.
El cuarto hace hincapié en “los estilos”,
desde claves y protocolos hasta un pasoa
paso de cada estilo de corte con fotografias
delosprocesos. Y el ltimo de los bloques,
“Barber Shop”, presenta el universodela
peluqueria masculina desde el estudio y
conocimiento del cliente o las técnicas de
visajismo masculino hasta los diferentes
servicios, estilos y técnicas de
personalizacion del corte.
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PRODUCCION

Lamarvi amplia sus instalaciones
para aumentar su capacidad

productiva

Laboratorios Cosméticos Lamarvi ha
ampliado susinstalaciones de envasado de
tinte y ha puesto en marcha dos nuevas lineas
de envasado de soluciones hidroalcohdlicas
que le permitirdn multiplicar su capacidad
de produccion hasta llegar aun mdximode
110.000 unidades diarias. En lo referente a
los tintes se han creado 7 nuevas lineas de
envasado con una capacidad de produccion
de 6.000 tubos de tinte a la hora por cada
una deellas, asi como una linea especifica
paralafabricaciony envasado de polvos
decolorantes.
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En total, esta nueva zona de tinte tiene
una superficie de 3.000 metros cuadrados,
entre zona de envasado y almacén. Se ha
construido junto al drea de fabricacion de
coloracion para asi aprovechar las
sinergias. L.azona de envasado contard con
una estacion robotizada de palets con el
objetivo de facilitar el trabajo alos
operarios, y el almacén, de1.500 m?,
cuenta con una capacidad de almacenaje
de1.500 palets. En la creacién de estas
nuevas instalaciones para el envasado de
tinte se han invertido 2 millones de euros.

Enloreferente alaampliacién delas
instalaciones de envasado de soluciones
hidroalcohdlicas se debe a que el Ministerio
de Industria, Comercioy Turismo concedio
una subvencion a Lamarvidel 80% del
proyecto de ampliacion de las
instalaciones, dentro del “Programade
ayudas a entidades que realicen inversiones
para la fabricacion de dispositivos médicos,
equipos de protecciéon personal y aquellos
productos que sean considerados de
emergencia por el Gobierno en relacion
conel COVID-19”.
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OLORACION
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Colores naturales, duraderos y con un brillo excepcional






